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Page 3  - ഉള്ളടകം 
 

Page 8  - ആമുഖം  

ഭോഗം-1 

ലചോദ്യം-1) സനോതന , ഹൈന്ദവ ധർമത്തെ   “ മോനവത്തര പൂർണ്ണമോനവരോക്കുന്ന 

ധർമും” എന്ന് പറയുവോൻ  കോരണത്തമന്തോണ് ? 

ലചോദ്യം-2) മനുഷയ ജന്മെിന്‍റെ  അന്തിമ  ക്ഷയം സവർഗും അഥവോ ലമോക്ഷം 

ഏതോണ് ? 

ലചോദ്യം-3)നിരീശവരവോദ്ം , ഹദ്വതം , വിശിഷ്ടോഹദ്വതം , അഹദ്വതം ഇതില്  

ഹൈന്ദവരുത്തട  ഈശവര സങ്കല്പും ഏതോണ് ?  

ലചോദ്യം-4)മനുഷയ ഹദ്വവും, മുപ്പെിമുലകോടി ഹദ്വങ്ങള ം ? 

ലചോദ്യം-5)ഹൈന്ദവം ഒരു വിശവോസലമോ ? 

ലചോദ്യം-6) ഹൈന്ദവം ഒരു മതലമോ ? 

ലചോദ്യം-7)ഹൈന്ദവം ഭൂമി ശോസ്്തപരമോയ ഒരു തിരിച്ചറിവല േ ? 

ലചോദ്യം-8)ൈിന്ദുവിന്‍റെ  നിർവചനും എന്തോണ് ? 

ലചോദ്യം-9) “ഭോരത ആത്മീയ ഹപതൃകം ” എന്തോണ് ?  

ലചോദ്യം-10) ഭോരത ആത്മീയ ഹപതൃകെിന്‍റെ  അഥവോ  ഹൈന്ദവരുത്തട 

രരവങ്ങൾ  എത്തന്തോത്തകയോണ്? 

ലചോദ്യം-11) സനാരന ധർമ്മും അഥവാ ഹഹന്ദവ ധർമ്മത്തിന്ന്‍റെ നിർവചനും 
എന്താണ് ? ഹൈന്ദവ ധർമും ലവത്തറ എത്തതോത്തക ത്തപരുകൾ ത്തകോണ്ടോണ് 

അറിയത്തപ്പടുന്നത് ? 

 

ലചോദ്യം-12)സനോതനരുത്തട , ഹൈന്ദവരുത്തട അടിസ്ഥോന ്ഗന്ഥം ഏതോണ് ? 

ലചോദ്യം-13)ലവദ്ങ്ങൾ എ്തയുണ്ട്? ഹൈന്ദവ ദർേനെിന്‍റെ അടിെട്ട് 

ഒന്ന്പഠികോം: 

ലചോദ്യം-14)ഹൈന്ദവ ചരി്തം ഒറ്റ ലനോട്ടെില്  

ലചോദ്യം-15)ഹൈന്ദവം  വിശവ ദർേനമോകണത്തമന്നു ആവശയത്തപടുവോൻ കോരണം  

എന്തോണ് ? 
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ലചോദ്യം-16) ഹൈന്ദവ സമോജമുണ്ടോവണത്തമന്ന ലകട്ടല േോ, എത്തന്ത ഇവിത്തട ൈിന്ദു 

സമോജമില േ ?  

ഭോഗം-2 

ലചോദ്യം-17) ഭസ്മം, ചന്ദനം, കുറി, ന്‍റനറ്റിയില് ന്‍റരാെുന്നത്, വിധങ്ങള ം, 

അർത്ഥവും ഒന്ന ലനോക്കാും ? 

ലചോദ്യം-18) കർപൂര ലജയോതിത്തതോട്ട് ന്‍റനറ്റിയില് ന്‍റരാെുന്നത് എന്തിനോണ് ? 

ലചോദ്യം-19) പരസ്പരം അഭിവോദ്യം ത്തചയ്യ ലപോൾ ഹൈന്ദവർ നമസ്കോരം, 

നമസ്ലത, ്പണോമം എന്ന് പറയുന്നതിന്‍റെ  അർത്ഥത്തമന്തോണ് ? 

ലചോദ്യം-20)പൂജോലവളയില് ലതങ്ങ  ഉടയ്ക്കുന്നു. ഇതിന്‍റെ  സങ്കല്പത്തമന്തോണ് ? 

ലചോദ്യം-21)ഹൈന്ദവർ നടുവില് ചരട്, അരഞ്ഞോണം ത്തകട്ട ന്നത് എന്തിന് ? 

ലചോദ്യം-22) ്ശീ, ്ശീമോൻ,  ്ശീമതി എന്ന ഹൈന്ദവർ ലപരിത്തനോപ്പം നചർക്കുവാൻ 

കോരണത്തമന്ത്  ? 

ലചോദ്യം-23) വി്ഗൈോരോധന പര്രഹ്മോരോധന തത്തന്നയോലണോ ? 

ലചോദ്യം-24) ഹൈന്ദവരുത്തട സോധോനോ മാർഗ്ഗങ്ങൾ എത്തതോത്തകയോണ് ?  

ലചോദ്യം-25) ഹൈന്ദവരുത്തട അടിസ്ഥോനപരവും, പൂർണ്ണവുമോയ ആരോധന ്കമം 

എന്തോണ് ?   

ലചോദ്യം-26) ലക്ഷ്തങ്ങളില് നടകുന്ന നനർച്ചകൾ, വിടുകളിത്ത  പൂജ, നോമജപം, 

ലൈോമം ഇതിത്തനത്തയ േോം എങ്ങത്തന കോണുന്നു ?  

ലചോദ്യം-27) ആരോധന  ത്തതറ്റോയ സ്പദ്ോയമോത്തണന്നു ലകട്ടിട്ട ണ്ടല േോ ? 

ലചോദ്യം-28) ഹൈന്ദവർ ്പഭോതെിത്ത  ഒരു ്പതയക മുഹൂർത്തെിത്തന ്രഹ്മ 

മുഹൂർത്തo എന്നു വിളികോൻ കോരണത്തമന്തോണ് ? 

ലചോദ്യം-29) ചി  ലക്ഷ്തങ്ങള ത്തട പുറചുമരുകളില് ഹ ംഗികതയുത്തട ചി്തം 

കോണോമല േോ അത്തതന്തുത്തകോണ്ട്  ? 

ലചോദ്യം-30)ഹൈന്ദവർ ലക്ഷ്തം ്പദ്ക്ഷിണം ത്തവയ്ക്കുന്നത് എന്തിനോണ് ? 

ലചോദ്യം-31) ഹൈന്ദവരുത്തട സോമൂൈിക ലക്ന്ദം ഏതോണ് ? അതിന്‍റെ  

്പവർത്തനങ്ങൾ എത്തന്തോത്തകയോണ് ? 

ലചോദ്യം-32) ലക്ഷ്തെിനും ലദ്ൈെിനും എന്തോണ് രന്ധം ? 
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ലചോദ്യം-33) ’ഓം’ കാരും ഹൈന്ദവരുത്തടത് മോ്തമ േ സമ്പുർണ്ണ 

മോനവരോശിയുത്തടതോണ് എന്ന് ലകട്ടിണ്ടുല േോ എന്തുത്തകോണ്ട് ? 

ലചോദ്യം-34) ഓംകോര നോദ്ം ്പപഞ്ചെില് ഇലപ്പോഴുമുലണ്ടോ ? 

ലചോദ്യം-35) ഓംകോരം എങ്ങത്തനയുണ്ടോയി ? 

ലചോദ്യം-36) ഓംകോരം ഹദ്വെില കുള്ള കവോടം എന്ന് പറയോൻ കോരണത്തമന്ത് 

? 

ലചോദ്യം-37) ഓം വിശവെിന്‍റെ  രീജം എന്ന് പറയോനുള്ള കോരണത്തമന്തോണ് ? 

ലചോദ്യം-38) ഓംകോരം മ്ന്തങ്ങളില് ആദ്യം ഉപലയോഗികോൻ കോരണന്‍റമന്തോണ് ? 

ലചോദ്യം-39) ഓം (ओं or ओ३म)् കോരത്തെ, സംസ്കൃതെില്  എഴുതുലപോൾ  

“ഊം( ॐ ) എന്നോണ് എഴുന്നത്, ഏതോണ് ശരി ? 

ലചോദ്യം-40) ശിവ ിംഗം സങ്കല്പന്‍റമന്തോണ് ? അത് എങ്ങത്തനയുണ്ടോയി ?  

ലചോദ്യം-41) ശിവ ിംഗോകൃതി ഭൗതികമോയി വിശവശക്തിത്തയ 

്പതിനിധികുന്നുലവോ ? 

ലചോദ്യം-42) ശിവലക്ഷ്തങ്ങളില് ശിവ ിംഗ ്പതിഷ്ഠ ഋഷിമഹർഷിമോർ 

ല്പോത്സോൈിപ്പികുന്നതിന്‍റെ  കോരണത്തമന്തോണ് ? 

ലചോദ്യം-43) ്തി-മൂർത്തി സങ്കല്പെിന്‍റെ  ശോസ്്തീയ വിശക നം : 

ലചോദ്യം-44) നഷാഡേ   സംസ്കോരങ്ങൾ : 

ലചോദ്യം-45) ചതുർ പുരുഷാർത്ഥങ്ങൾ, ആ്ശമങ്ങൾ, വർണ്ണങ്ങൾ : 

ലചോദ്യം-46)  ഹഹന്ദവ, സനാരന  ധർമത്തില്  ജാരി വയവസ്ഥയുനടാ ? ജാരി 

വയവസ്ഥ ആരുന്‍റെ ഉല്പന്നും ? 

ലചോദ്യം-47) ഏത്തതോത്തകയോണ് പഞ്ച മൈോ യജ്ഞങ്ങൾ ? 

ലചോദ്യം-48) ആദ്യ പൂജ, ത്പാർത്ഥന എന്തുത്തകോണ്ട് ഗണപതി ഭഗവാന് ? 

ലചോദ്യം-49) ്പസ്ഥോന്തയം എന്തോണ് ?   

ലചോദ്യം-50) ഇഷ്ടലദ്വതോ പൂജോ വിധി : 

ലചോദ്യം-51) ധയോനം എങ്ങത്തന പരിശീ ികോം...? 

ലചോദ്യം-52) എന്തോണ് മ്ന്തദ്ീക്ഷ? 
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ലചോദ്യം-53) ഹൈന്ദവ കോവയങ്ങളില് അതി മോനുഷ കഴിവുള്ളവത്തര 

കോണുന്നുവല േോ, ഇത്തത േോം പയോന്ടം, സ്ഹപത്തടർ മോൻ, ൈയറി ലപോട്ടർ 

മുത ോയവ ലപോത്ത  fantassy കഥകളോലണോ ? 

ലചോദ്യം-54) ഈ സൃഷ്ടി എങ്ങത്തനയുണ്ടോയി ? 

ലചോദ്യം-55) ദ്ശോവതോരം  ? 

ലചോദ്യം-56) ഒരു ൈിന്ദു അറിഞ്ഞിരിലകണ്ട ്പോർത്ഥനോ ലലോകം : 

ലചോദ്യം-57) അഗമ, നിഗമ, ത്ന്ത ശോസ്്ത പരിചയം : 

നചാദയും-58) ത്ന്തെിത്ത  പഞ്ച മകോരകള ത്തട രൈസയം എന്തോണ്? 

ലചോദ്യം-59) എന്ത് ത്തകോണ്ട് ്ഗൈണ സമയത്ത് ലക്ഷ്തങ്ങൾ അടച്ചിടുന്നു ? 

ലചോദ്യം-60) കോൽ ത്തതോട്ട  വന്ദികൽ അഥവോ ശിരസോഷ്ടോംഗ നമസ്കോരം 

ആർത്തകോത്തക? 

ലചോദ്യം-61) സാധകന്  ഹദ്വ / ഗുരു സൈോയം ്പതിസന്ധികളിൽ ഉണ്ടോകുലമോ ? 

ലചോദ്യ- 62) ഹൈന്ദവ ധർമ്മ പഠനെിൻ ന്‍റെ പദ്ധതി എങ്ങത്തനയോണ് ? 

ലചോദ്യം-63 ) എന്തോണ് ്രഹ്മചരയം ?  

ലചോദ്യം-64 ) ലദ്വി ലക്ഷ്തങ്ങളിത്ത  നോരങ്ങോ വിളകിന്‍റെ  രൈസയത്തമന്ത് ? 

ലചോദ്യം-65) രക്ഷ രന്ധന ഉത്സവെിന്‍റെ  പറ്റി പറയോലമോ ?  

ലചോദ്യം-66) എന്തോണ് ആവണി അവിട്ടം ? 

ലചോദ്യം-67) ഓണം ആല ോഷെിന്‍റെ  ഐതിൈയം എന്തോണ് ?   

ലചോദ്യം-68) രക്ഷ രന്ധനുമോയുള്ള ഓണെിന്‍റെ  രന്ധം എന്തോണ് ?  

ലചോദ്യം-69) ത്തസൻ്ടൽ അലമരികയിത്ത  Maxico മോയൻ നോഗരികതയു (Mayan 

Civilisation) മോയി മഹാബെി ചത്കവർത്തിയുമോയുള്ള രന്ധം എന്തോണ് ?   

ലചോദ്യം-70) മഹാബെി ചത്കവർത്തി രോജയം ഭരികുലപോൾ ലകരള 

ഉണ്ടോയിരുന്നി േ , പിത്തന്ന എങ്ങത്തന ച്കവർെി മൈോര ിയുത്തട വരവ്  

ലകരളെിന്‍റെ  അല ോഷമോയത് ? 

ലചോദ്യം-71) മഹത്ത് വയക്തികളോർ ? അവരുത്തട സവോധീനം സമോജത്തെ 

രൂപത്തപ്പടുെുന്നുലവോ ? 

ലചോദ്യം-72)  എന്തോണ് ലനതി ലനതി സിദ്ധോന്തം ? 



7 | P a g e  

 

ലചോദ്യം-73) ഭൂമി ലദ്വി ഹവറൽ പനി അനുഭവികുന്നുലണ്ടോ ? അതിനു 

ചികിത്സയുലണ്ടോ ? ആരോണ് ഹവദ്യൻ  ? 

ലചോദ്യം-74) ോസ്ത്രാർത്ഥ സുംവാദത്തില് േങ്കരാചാരയർ ബുദ്ധമരന്‍റത്ത എങ്ങന്‍റന 

പരാജയന്‍റപെുത്തി ? 

ലചോദ്യം-75) നഹാളി  എങ്ങന്‍റനയാണ് ആന ാഷിനക്കടത് ? 

ലചോദ്യം-76)  ഹഹന്ദവർ ഈ നൊകത്തില് നൊക ജനരയില് നിന്ന് എന്താണ് 

ത്പരീക്ഷിക്കുന്നത് ? 

ലചോദ്യം -77) എന്താണ് ത്കിയാനയാഗ ?  

ലചോദ്യം-78) ഹഹന്ദവരുന്‍റെ േത്രുക്കൾ ആന്‍റരാന്‍റക്ക ? 

ലചോദ്യം-79) ത്പകൃരി ഹഹന്ദവർനക്കല്പിച്ച ഉത്തരവാദിരവും എന്താണ് ? 

നചാദയും -80) ആദിപരാേക്തിന്‍റയ അനമ്മ നാരായണ, നദവി നാരായണ, െക്ഷ്മി 

നാരായണ, ഭനത്ദ നാരായണ എന്നു വിളിക്കുന്നരിന് കാരണന്‍റമന്ത് ? 

നചാദയും -81) നവദങ്ങളുന്‍റെ ഉല്പത്തിന്‍റയ കുെിച്ച് പെഞ്ഞു രരാനമാ ? 

നചാദയും -82) മാുംസ ഭക്ഷണും ഹഹന്ദവർക്കു നിഷിദ്ധമാനണാ ? വിനദേ 

വസ്ത്രങ്ങൾ ഹഹന്ദവർക്കു നിഷിദ്ധമാനണാ ? 

നചാദയും -83) ഹഹന്ദവരുന്‍റെ ധർമ്മോസ്ത്ര ത്പകാരമുള്ള സപ്ര 

മാരാക്കളാന്‍റരാന്‍റക്ക ? 

നചാദയും -84) ത്േീ കൃഷ്ണ ഭഗവാന്‍റെ വിരാട് രൂപത്തിന്‍റെ രഹസയന്‍റമന്താണ് ? 

നചാദയും -85) എന്താണ് സമാധി ഇരിക്കല്  അഥവാ ഇരുത്തല് ? 

നചാദയും -86) ഇനി വരാനുള്ള യുഗ പരിവർത്തനും  , യുഗ ധർമ്മും , സുവർണ്ണ 

യുഗും എന്താണ് ? 

നചാദയും -87) രുെരുും….. 

 

(ഈ പുസ്രകും-1 (Ver 1.86.1) നിരന്തരമായ രിരുത്തെുകൾക്കുും , 

കൂട്ടിനച്ചർക്കെുകൾക്കുും വിനധയമാകാും , അരിനാല് എെലായ്‌നപാഴുും 

അുംഗങ്ങളുന്‍റെ നൊഗിൻ വഴി ന്‍റവബ്‌ഹസറ്റില് നിന്നുള്ള ഏറ്റവുും പുരിയ 

പരിപിന്‍റന അവെുംബിക്കുക) 
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ൈിന്ദു ധർമ പഠനം (്പോർഥമിക) 

ആമൂഖം 

 

മനുഷയരോശി ഇന്ന് അതിന്‍റെ  ഏറ്റവും ലമോശമോയ കോ  ട്ടതി ുത്തടയോണ് 

കടന്നുലപോയിത്തകോണ്ടിരികുന്നത്. ഒന്നോമലെത് മനുഷയരോശിയുത്തട ആവോസ 

വയവസ്ഥ തത്തന്ന അപകടെി ോയിരികുകയോണ്. ഇനിത്തയോരു 25 ത്തകോ േം കുടി , 

ഭൂമികു നമ്മത്തള തോങ്ങോനുള്ള കഴിവുത്തണ്ടന്ന് ലതോന്നുന്നി േ  ആമ്ല മഴയും, 

ലറഡിലയോ വികിരണവും രോസവസ്തു വിസര്ജനവും , ലലോലറോ ലലോലരോ 

കോര്രൺ  വയോപനവും , ്പകൃതിയുത്തട ദുർെഭമോയ ല്സോതസ്സ കൾ  

അപകടകരമോയ രീതിയില് ലശോഷിച്ച   രീർന്നു ത്തകോണ്ടിരികുന്നു, 

കോ ോവസ്ഥയില് ഭയോനകമോയ വയതിയോനങ്ങൾ  സംഭവിച്ച  ത്തകോണ്ടിരികുന്നു. 

സൂരയനില് നിന്ന് വരുന്ന് ഉഷ്ണ തരംഗങ്ങള ം , ്പചന്ധ വോതകങ്ങള ം 

കോ ോവസ്ഥത്തയ തകിടം മെിച്ചിരികുന്നു. ആലഗോള തോപനം ൈരിത്ഗൈ വോതകം 

സൃഷ്ടികുന്ന മോറ്റങ്ങൾ ്ധുവ്പലദ്ശത്തെ മഞ്ഞുരുകും , കടല് നി  ഉയരല് , 

ത്തകോടുങ്കോറ്റ കൾ, ഭൂകപങ്ങൾ , വോയുജ ംമണ്ണ് മ ീനികരണം,ഒലജോൻ 

പോളികളിത്ത  വിള്ളല്, ഭൂമി കുടുതല് കുടുതല് നശിച്ച  ത്തകോണ്ടിരികുന്നു. 

പരിസ്ഥിതി ആവോസ വയവസ്ഥ സോധയമ േോെതോയിത്തകോണ്ടിരികുന്നു.  

 

രണ്ടോമലെത് മനുഷയ സമൂൈം രകർന്നു ത്തകോണ്ടിരികുകയോണ്. സതയം 

തുറന്നു പറയുവോൻ കഴിയോെ്  ഒരു കോ  ട്ടെി ോണ് നമ്മൾ ജിവികുന്നത്. 

സതയം പറഞ്ഞോല് , ചിന്തിച്ചോല്  ജീവന്  ആപത്ത് സംഭവികോവുന്ന 

സോൈചരയമുണ്ട. അ്കമവും, അനീതിയും, അസതയവും, അഴിമതിയും, 

ഭികരവോദ്വും, ൈിംസ് , ചൂഷണം ,ര ോത്കോരം , പിടിച്ച പറി, ലരോഗം , 

പട്ടിണി ,  ആത്മൈതയ, അഭയാർത്ഥി  ജീവിതം ,ലപടിപ്പികുന്ന വിെവർധന്, 

വിഷമയമോയി ത്തകോണ്ടിരികുന്ന സോംസ്കോരിക സോമൂൈിക ജിവിത രിതികൾ , 

രോ്ഷ്ടിയമോയ അടിമതവം , സർക്കാര ഉലദ്യോഗസ്തരുത്തട ഗർവ്വും, നിതിയി ോെ 

നികുതി, അസുരക്ഷ , രോ്ഷ്ടല്ദ്ോൈം, കള്ളപണം , മുത ോയ അധാർമിക - 

രാക്ഷസീയ  ദ്ുഷ്ട ശക്തികൾ ത്തകോടികുെി വോഴുന്നു. മനുഷയനില്നൻമ നശിച്ച  
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ത്തകോണ്ടിരികുന്നു. എെലവുും വാണിഭത്തിനുും നഭാഗത്തിനുും , രിന്മ രന്‍റന്ന നന്മ 

എന്ന് ആസുരി ആേയും േക്തിന്‍റപെുന്നു. ൈൃദ്യ രന്ധങ്ങൾ രകർന്നു 

ത്തകോണ്ടിരികുന്നു. ഇങ്ങത്തന നോലശോന്മുഖമോയി ത്തകോണ്ടിരികുന്ന മോനവരോശിത്തയ 

രക്ഷിനക്കടരുട്. അതിനോയി ഇന്നത്തെ വയവസ്ഥത്തയ മോറ്റിമറിച്ച സതയെിന്‍റെ  

സ്ലനൈെിന്‍റെ  ശോന്തിയുത്തട സമൃദ്ധിയുത്തട ഒരു വയവസ്ഥത്തയ 

സ്ഥോപിത്തകണ്ടതുണ്ട.അതിന് ആദ്യമോയി മനുഷയൻ പൂർണ്ണ 

മനുഷയനോലകണ്ടിയിരികുന്നു. എന്തോണ പൂർണ മനുഷയൻ  ? 

 

ജിവൻ ലകവ മോയ ഏക ലകോശ ജീവിയോയി, ത്തവള്ളെില് തന്‍റെ  

ജിവിതയോ്ത ആരുംഭിച്ചു  ജ വോസിയോയി, സസയങ്ങളോയി ഉഭയവോസിയോയി, 

രൈുലകോശിയോയി ഇന്ന് നോം കോണുന്ന മനുഷയരൂപം വത്തരയുളള 

സവരുപങ്ങളില് പരിണമിച്ച  നില്ക്കുന്നു. മൃഗാവസ്രകളി ുത്തട കടന്നുവന്ന്, 

ഇന്ന് ജീവൻ  മനുഷയരുപം ്പോപിത്തച്ചങ്കി ും, മൃഗമനുഷയനോയി രുെരുകയാണ്. 

 

ഈ മൃഗോവസ്ഥയില് നിന്ന് നമ്മൾക്ക് ഉയരത്തണ്ട ? മനുഷതവെില ക് ! , 

നമ്മൾക്ക് മനുഷയരോവലണ്ട, മനുഷനരലപോത്ത  ജിവിക്കലണ്ട ? അതിന് നമുക് 

മനുഷയതവം, ഏങ്ങത്തന മൃഗതവെില് നിന്നു വയതയസ്ഥമോയിരികുന്നു എന്നത് 

അറിയണം, മനുഷയതവത്തെ അറിയണം. 

 

അത് അറിയണത്തമങ്കില് ൈിന്ദുതവത്തെ അറിയണം, അതുമോ്തലമ 

മാർഗമുള്ളൂ. ഈ ഭുമിയില് ൈിന്ദുതവം മോ്തലമ മൃഗോവസ്തയി ുള്ള 

മനുഷയരോശിത്തയ മനുഷയതവെില ക് ഉയർത്തുന്നുളളൂ. അതുത്തകോണ്ട് ൈിന്ദുതവം 

മനസ്സി ോകിത്തകോണ്ട് മനുഷയതവെില ക് ഉയലരണ്ടതുണ്ട്. ആങ്ങത്തന യഥാർത്ഥ 

മനുഷയരോയിത്തകോണ്ട നമ്മൾക്ക് ഈ ഭുമിയില്സരയും, സാനഹാദരയും, ഐകയും, 

സവാരത്ന്തയും, സ്നനഹും, സമൃദ്ധി, ോന്തി, സമാദാനത്തിന്‍റെ മാനവികരയുന്‍റെ 

ധർമദ്വജം ഗരുഡ പോതയില ക് ഉയർനത്തണ്ടരുട്.   
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എവിത്തടയും ആത്മിയ സൗന്ദരയെോല് നിറഞ്ഞു പൂർണ്ണമോയ, ഏതിന്‍റെയും 

ലപടിയി േോത്തത സർവ്വചരോചരങ്ങള ം, സർവ്വശക്ത, സർവ്വജ്ഞ, 

സർവ്വവയോപിയോയ ഒലര ഒരു ഹദ്വശക്തിയുത്തട രൂപോന്തരങ്ങത്തളന്ന അറിഞ്ഞ, 

തിരിഞ്ഞ ഹദ്വെില്  യിച്ച  പൂർണ്ണമോകുന്നതോണ് ജിവിത െക്ഷയും എന്നു 

പറയുന്ന് കള്ളമി േോെ, ചതി, ദ്ോരി്ദ്യം, പട്ടിണി, ലരോഗം, അസൈോയകതവം, 

സർവ്വവിധ ലപടികളില് നിന്നും മുക്തരോയി, എവിത്തടയും ആൈോരം, ആലരോഗയം, 

ഫ ം, പുഷ്പം, ശുദ്ധമോയ ത്തവള്ളം, ശുദ്ധമോയ കോറ്റ്, ആ്ശയം, 

ധോരോളമോയിസു ഭമോയി കിട്ടോവുന്ന , സ്ലനൈം-വിശവോസം , നയം-വിനയം , 

സതയം , സമതവം കോരുണയങ്ങളോല് നിറഞ്ഞ , ്പകൃതി ശക്തിയുത്തട ലനടിയ 

വിഭവങ്ങത്തള എലപ്പോഴും മോനവ സമൂൈെിന്‍റെ  വികസനെിന് 

വിനിലയോഗികുന്നതിനോയി  എ േോവരുത്തടയും ഉയർച്ചയോണ് സവന്തം ഉയർച്ച 

എന്ന് വിശവസിക്കുന്ന ... ല്ശഷ്ടമോയ മോനവിയ ജനങ്ങളോല് നിറഞ്ഞ , 

സ്ലനൈപൂർണ്ണും–വിശവസപൂർണും-ഹദ്വിക ്പകോശം നിറഞ്ഞ, സർവ്വനന്ദ, 

സർവ്വ സുഖശോന്തി സമൃദ്ധി വികസനങ്ങളൂത്തട അതിരുകളി േോെ് മോനവീയ 

ഹൈന്ദവ വിശവ മൈോ സോ്മോജയം അഥവോ സതയസുവർണ്ണ യുഗം 

സ്ഥോപിലകണ്ടിയിരികുന്നു. 

 

ഈ പുസ്രകത്തിന്‍റെ വിഷയങ്ങൾ പെ സ്ഥെത്തില് നിന്നുും പെ 

ജ്ഞാനികളില് നിന്നുും അന്തർ ജാെ  മീഡിയകളില് നിന്നുും കിട്ടിയരാണ്. അരിന്‍റന 

ഞാൻ മനസ്സിൊക്കി , പരിനോധിച്ചു , േരി എന്നത് നിങ്ങളുന്‍റെ മുമ്പില് , നിങളുന്‍റെ 

അഭിത്പായും, വിമർേനും, രിരുത്തെിന്  നവടി നല്കുകയാണ്. എെലാവിധ  

പുനർ  പരിനോധനകൾക്ക്  നേഷും , സനാരന വിേവീയ ആചാരയ സഭയില് ഈ 

ത്ഗന്ഥന്‍റത്ത അവരരിപിനക്കടരുട്.  സനാരന വിേവീയ ആചാരയ സഭയുന്‍റെ 

സർവ സമ്മരത്തിനു നേഷും , ഈ നത്കാഡീകരണന്‍റത്ത വരുന്ന പുരിയ യുഗ - നൊക 

ത്കമത്തിനെക്കുള്ള േുദ്ധീകരിച്ച  സനാരന ധർമ്മത്തിന്‍റെ ഏക ധാർമിക 

അവെുംബന  ത്ഗന്ഥമായി ത്പഖ്യാപിനക്കടരുട്.  
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സരയുംനീരിധർമ്മത്തിനുനവടിയുള്ള  നരാ വയക്തിയുന്‍റെ നപാരാട്ടും 

ഹദവും കടെിഞ്ഞു സഹായിക്കന്‍റട്ട. എെലാവിധ നന്മകളുും ഉടാവന്‍റട്ട, സരയും 

േക്തമായി  നരാ വയക്തിയിെൂന്‍റെ മുനന്നെന്‍റട്ട എന്ന് സ്നനഹാദരങ്ങനളാന്‍റെ 

ആേുംസിച്ചുന്‍റകാട്... 

രുെങ്ങാും ......      

 

 

 

കൂെുപറപ         വി എസ്സ് സ്ലനൈരോജ് 

നേവരവരാഹ കല്പും , ഹവവസവര മനവന്തരും – 7/14 ,  

28/71 -കെിയുഗ വർഷും 5125,  

കുുംഭും 28. (2024,March 12th )         
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ഭോഗം - 1 

സ്ലനൈസ്മൃതി 

ഹൈന്ദവ ധർമ പഠനം (്പോർഥമിക) പഠനം-1. 

 

ലചോദ്യം-1)സനോതന , ഹൈന്ദവ ധർമത്തെ   “മോനവത്തര പൂർണ്ണ മോനവരോകുന്ന 

ധർമും” എന്ന് പറയുവോൻ കോരണത്തമന്തോണ് ? 

ഉെരം : ന േ ലചോദ്യം, മൃഗങ്ങള ം സംസോരികോറുണ്ട്, ആശയവിനിമയം 

ത്തചയ്യോറുണ്ട്, ലജോ ി ത്തചയ്യോറുണ്ട്, ഭക്ഷണം, വി്ശമം, വിസർജനും, വിലനോദ്ം, 

സന്തോലനോല്പെി, ഇങ്ങത്തന ജീവിച്ച ഒരു ദ്ിവസം മരണമടയുന്നു. ഈ കർമ 

ത്കമമാണ് ജീവിതത്തമന്ന് വിചോരിച്ച് ഭൗതികെില് മോ്തം മുഴുകി തിന്നു ,കുടിച്ച , 

കളിച്ച, കിടന്ന്, വിസർജിച്ചി ഒരു ദ്ിവസം ലകവ മോയ, മൃഗതു യമോയ 

മരണമടയുന്ന മനുഷയത്തന മനുഷയമൃഗം എന്ന് വിളികുന്നു. ഇതിനുമപ്പ റം 

കടന്നിട്ട് ഞോൻ ആരോണ് ? എന്ന ചിന്ത ഉണരുലപോഴോണ് ഒരു മനുഷയമൃഗം പൂർണ്ണ 

മനുഷയനോകുന്നത്. ഞോൻ ഈ ലദ്ൈമ േ, കോരണം മരണം സംഭവികുലപോൾ 

ലദ്ൈം ഇവിത്തട തത്തന്ന ഉത്തണ്ടങ്കി ും അതിത്തന എന്‍റെ  ശവം എന്നോണ് പറയോറ്. 

അലപ്പോൾ ഈ ശവെില് ഉണ്ടോയിരുന്ന ആ ഞാൻ എവിത്തട? ഈ ലദ്ൈെില് നിന്ന് 

എലങ്ങോട്ട് ലപോയി? എവിത്തട നിന്നും വന്നതോയിരുന്നു? ഈ 

ശരീരെില് എന്തിന്എങ്ങത്തന കൂടി ? ഇനപാൾ ഈ ശരീരത്തെ എന്തിന് 

ഉലപക്ഷിച്ച ?   മൃഗങ്ങൾക്ക് അനയമോയ ഈ വക ചിന്തോ അ കൾ 

മസ്തിഷ്കെില് ഉയരുന്ന ആ ക്ഷണം, ആ ക്ഷണം.. മനുഷയമൃഗങ്ങൾ പരിണമിച് 

പൂർണ്ണമനുഷയരോകുന്നു. ലകവ ം സവർന്‍റഗ്ഗച്ചലയോത്തട ത്തഭൗതിക് സുഖംലഭോഗം 

െക്ഷയും ത്തവച്ച  ജീവിച്ചാല്പൂർണ മനുഷയരോകുന്നി േ. മൃഗാവസ്രയുന്‍റെ 

നദഹനബാധത്തില്  നിന്ന്   മനുഷയരവത്തിന്‍റെ ആത്മ നബാധത്തിനെക്ക്  

ഉയർത്തുന്നനരാന്‍റെ  ഹൈന്ദവ ധർമും സരയാർരികന്‍റള മൃഗതവെില് നിന്ന് പൂർണ്ണ 

മനുഷയതവെില കും, ആത്മീയതയിത്ത കും, അവിത്തട നിന്ന് 

ഹദ്വീകെില കും ഉയർത്തുന്നു.  
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ഒരോള ത്തട ഉള്ളില് മൃഗങ്ങളില് നിന്ന് വയതയസ്തമോയി – ശോസ്്തിയ 

അലനവഷണെിന്‍റെ  ഭോഗമോയി, ഞാൻ ആരോണ് ? എന്തോണ് എന്‍റെ  നിതയമോയ 

അസ്ഥിതവം? അതിത്തന എനിക് കണ്ടറിയണം, സോക്ഷോത്കരികണം ... എന്ന ഇച്ച , 

സതയോലനവഷണപരത എലപ്പോൾ ര മോകുന്നുലവോ അലപ്പോൾ ആ നിമിഷം . . . ആ 

നിമിഷം . . . അവർ പൂർണ്ണ–മനുഷയരോയിരികുന്നു. ഇവിത്തടയോണ് മനുഷയ 

ജന്മെിന്‍റെ   െക്ഷയുംകർമ്മും തുടങ്ങുന്നത്. ഇവിത്തടയോണ് വിദ്യോഭയോസം 

തുടങ്ങുന്നത്. മൃഗോവസ്തയില് നിന്ന് ഉണരുന്ന മനുഷയന്, തന്‍റെ  നിജസ്ഥിതി 

പരിചയ ത്തപടുെുന്ന വിദ്യോഭയോസം നല്കിത്തകോണ്ടും, സക  ശോസ്്തങ്ങത്തള 

വികസിപ്പിച്ച ത്തകോണ്ടും, അതി ുത്തട ഈ ലദ്ൈവോസിയുത്തട, ആത്മോവിന്‍റെ  

രൂപഭോവശക്തിപരിണോമങ്ങത്തള വിശക നം ത്തചയ്യ ന്ന സനോതന / ഹഹന്ദവ 

ധർമ്മ ശോസ്്തം തുടങ്ങുന്നത്. അതുത്തകോണ്ടോണ് ഹൈന്ദവ ധർമ്മത്തെ മോനവത്തര 

പൂർണ്ണമോനവരോകുന്ന ധർമും എന്ന് വിളിക്കുന്നത്. 

(Sponsored by P.M.Shreenivasan Memorial , Sneharaj Foundation) 

 

ലചോദ്യം-2) മനുഷയ ജന്മെിന്‍റെ  അന്തിമ െക്ഷയും സവർഗും അഥവോ ലമോക്ഷം 

ഏതോണ് ?  

ഉെരം : “ജനനി ജന്മഭുമിശ്ച  സവർഗാദ്പി ഗരീയസീ’’’ ഇത് പറഞ്ഞത 

സോക്ഷോല് ്ശീരോമച്ന്ദനോണ് ്ശീ ങ്കയില് ത്തവച്ച്.ജനനിയും, ജന്മനോടും 

സവർഗത്തെകോള ം ല്ശഷ്ടമോണ്. സവർഗത്തെകോള ം ല്ശഷ്ഠമോയത് 

ഉത്തണ്ടങ്കില് ഒരിക ും സവർഗും അന്തിമ െക്ഷയും ആയിരികി േല േോ ? എന്തോണ് 

സവർഗും ?  സവർഗും (ഭ.ഗീ.2/43-44 & 9/20-21) ഒരു പരല ോകമോണ്. അവിത്തടയും 

ജനനംമരണമുണ്ട . സവർഗെില ക് ലപോകോൻ ഉലേശികുന്ന വരുത്തട െക്ഷയും 

എന്തോണ് ? ത്തവറും സുഖിക ോണ്. അവിത്തട അപ്സരസ്സ കള ണ്ട , 

ഗന്ധർവ്വന്മോരുണ്ട്, സംഗീതം, നൃെം, സുരപോനം… ലകവ ം ഒരു പഞ്ചനക്ഷ്ത 

കോമോ യം മോ്തമോണത്. അവിത്തട പണെിന് പകരം പുണയമോണ് ത്തകോണ്ട് 

ലപോലവണ്ടത്. പുണയം രീർന്നാല് അവിന്‍റെ നിന്ന് ചവിട്ടി പുറെോകും. 

പിത്തന്നയും ഇലത ഭൂമിയില് വന്നു ത്തഞരങ്ങണം.. പിത്തന്നയും അത്തത ദ്ുരിതങ്ങൾ. 
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ജീവന്‍റെ  ഉള്ളിത്ത  തുടിപ്പ്, എലപ്പോഴും തോൻ എ േോവിധ 

അടിമതവെില് നിന്നും, അ്ശിതതവെില് നിന്നും, എ േോവിധ രന്ധനങ്ങളില് , 

ചൂഷണംപിഢനങ്ങളില് നിന്നും പുണയപോപങ്ങളില് നിന്നും വിമുക്തരോവുക 

എന്നതോണ , തോത്തനന്തോലണോ അതിന്‍റെ  സോക്ഷോത്കോരം, പരിപൂർണത ഹക 

വരികുക, സർവ്വജ്ഞ,  സർവ്വശക്ത, സർവ്വവയപി -യോയി തിരുക, അമരതവം 

ലനടുക എന്നതോണ. ഇതിനുള്ള വഴി പരിപൂർണ്ണത ലനടുക എന്നതോണ്. അതിനു 

ലവണ്ടത ഞാൻ ആരോണ് ? എന്ന അലനവഷണലെോത്തട സോധനയി ുത്തട 

ആത്മസോക്ഷോത്കോരെിനോയി പരി്ശമികുകയോണ്. അങ്ങത്തന തോൻ ഏതു മൂ  

ത്തചതനയി ൂത്തടയോലണോ ഉണ്ടോയത് അതോയിെിരുന്നതി ൂത്തട – അങ്ങത്തന 

അതില്  യികുന്നലതോത്തട അത് പൂർത്തികരികും. അങ്ങത്തന ആ മൂ  

ഹചതനയമോയീെിരുക , അതി ുത്തട ആ ഹചതനയെില്  യികുക... ഇത് 

തത്തന്നയോണ് ലമോക്ഷം. ഇലപ്പോൾ നിങ്ങൾ ചിന്തികു സവർഗമോലണോ – ലമോക്ഷമോലണോ 

മോനവ ജീവിത  ക്ഷയമോലകണ്ടത്. സവർഗും എന്ന െക്ഷയും  ഒരോത്തള ലകവ മോയ 

ലഭോഗോസക്തനോയ ഒരു ്ഗോൈകനോകി മോറ്റ ലപോൾ, ലമോക്ഷം എന്ന െക്ഷയും 

നിങ്ങത്തള സൈ്സ സവർഗങ്ങത്തള സൃഷ്ടികോൻ കഴിവുള്ള ഹദ്വമോകി, 

സോക്ഷോല് പര്രഹ്മമോകിെിർക്കുും. അതുത്തകോണ്ട്  ലമോക്ഷമോണ നിങ്ങള ത്തട  ക്

ഷയത്തമങ്കില് ൈിന്ദുതവത്തെ അറിയുക , പൂർണ്ണ രൂപെില് മനസ്സി ോകുക, പൂർണ്ണ 

മോനവരോകുക.  

(Sponsored by P.M.Shreenivasan Memorial , Sneharaj Foundation) 

 

ലചോദ്യം-3)ഹൈന്ദവരുത്തട ഈശവര സങ്കല്പും ഏരാണ്  ? (നിരീശവരവോദ്ം , 

ഹദ്വതം , വിശിഷ്ടോഹദ്വതം , ഹദ്വതോഹദ്വതം ,അഹദ്വതം) 

ഉെരം: മൃഗ മനുഷയോവസ്ഥയി ുത്തട ഉയർന്നു ദ്ിവയതയിത്ത ക് എെി 

പരിപൂർണ്ണനോകുന്നതുവത്തര മോനവരുത്തട ഈശവര സങ്കല്പെില് വന്ന മോറ്റങ്ങത്തള 

സുചിപ്പികുന്നവയോണ്, ഇനി പറയോൻ ലപോകുന്ന നോ ു രരവങ്ങൾ   .  

1.നിരീശവരവോദ്ം ,  

2.ഹദ്വതം,  

3.വിശിഷ്ടോഹദ്വതം  
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4.പിത്തന്ന പരിപൂർണ്ണവും സനാരന / ഹൈന്ദവ ഈശവര സങ്കല്പവുമോയ 

അഹദ്വത രരവും.  

ആദ്യം നിരീശവരവോദ്ം - ഒന്ന് ലനോകോം.(ഭ.ഗീ.16/4-20) ഈ വിശവത്തെ നയികുന്ന 

ഒരു ഈശവരനിത്ത േന്നും ,ഈ വിശവെിന് ആധോരമിത്ത േന്നും, ലകവ ം തോത്തന 

ഉണ്ടോയി ഹ ംഗികോഭി ോഷം ത്തകോണ്ട മോ്തം മുലന്നോട്ട് ലപോയിത്തകോണ്ടിരികുന്ന  

ഒരു ്പ്കിയ മോ്തമോണ സൃഷ്ടി – വികോസം – ്പളയങ്ങളോയ ്പതിഭോസങ്ങൾ 

എന്നതോണ ഈ രരവും.  

ഈ ്പകൃതിയില ക് ഒന്ന് ്ശദ്ധിച്ച് ലനോകുക. എ്ത 

വയവസ്തിതമോയിട്ടോണ് ഇത് സൃഷ്ടികത്തപ്പട്ടിറികുന്നത്, സ്ഥിതിത്തചയ്യ ന്നത്, 

ത്പവർത്തികുന്നത്. കീടങ്ങളില് നിന്ന് കീടങ്ങള ണ്ടോവുന്നു, പക്ഷികളില് നിന്ന് 

പക്ഷികള ണ്ടോവുന്നു , പശുകളില് നിന്ന് പശുകള ണ്ടോവുന്നു, മനുഷയരില് നിന്ന് 

മനുഷയരുണ്ടോവുന്നു. പുഷ്പങ്ങളില് നരനുടാവുന്നു, പോപുകളില് വിഷം, 

വർണ്ണ രണ്ജിതമോയ തുപികൾ , രോ്തിയോകുന്നു, പക ോകുന്നു, ത്തവയില് , മഴ, 

കുളിർ , കടല് , ലമ ം എ്ത അത്ഭുതം ! ജീവികൾ പുറെ് തള്ള ന്ന വിഷവോയു 

പിടിത്തച്ചടുെ്, ജീവികൾക്ക് ്പോണവോയു ഉണ്ടോകി ത്തകോടുകുന്ന സസയങ്ങൾ, 

എ്ത ല്ശഷ്ടതരം ഈ വോയു ശുദ്ധികരണ ്പ്കീയ. ഗുരുതവോകർഷണം, 

്ഗൈങ്ങള ത്തട പരി്കമണം, അവയവങ്ങള ത്തട ഉല്പത്തി, വളർച്ച എ്ത 

അത്ഭുതം. സൃഷ്ടിയിത്ത  സമസ്തവും സവയം നിയമത്തെ പോ ികുന്നു. ഇ്തയും 

നിയമരദ്ധമോയി, സൃഷ്ടികത്തപ്പട്ട നിയ്ന്തിതമോയി ത്പവർത്തികുന്ന ഈ ്പകൃതി 

ഒരു നിയോമകനി േോത്തത തോത്തന ഉണ്ടോയി തോത്തന നി നില്ക്കുന്നു എന്ന് പറയുന്നത് 

എത്ര രോ ിശമോണ. ഈ നീരിശവര രരവത്തെ സനാരനും ഹൈന്ദവം തള്ളി 

കളഞ്ഞിരികുന്നു. 

ഇനി ഹദ്വതം , ഇതിത്തന സനാരനും അഹദ്വതത്തെകുള്ള 

ഇടെോവളമോയിട്ടോണ കോണുന്നത്. മൃഗോവസ്ഥയില് നിന്ന ഉണരുന്ന ജീവൻ, ഈ 

സമഷ്ടിത്തയ ഏലതോ ഒരു ശക്തി നിയ്ന്തികുന്നുത്തണ്ടന്നും, ആ ശക്തിയുത്തട ഇച്ഛയോണ്  

ഈ ല ോകെില് നടകുന്നത എന്നത് മനസ്സി ോകി, ആ ഹദ്വശക്തിത്തയ ലപടിച്ച , 

അത് തന്നില് നിന്നും, സമഷ്ടിയില് നിന്നും അനയമോത്തണന്ന, സൃഷ്ടിയും – 

സൃഷ്ടികർത്താവും രണ്ടോണ എന്നതോണ ഈ ഈശവരവോദ്ം. ത്തപൗരോസ്തയർ 
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ഹദ്വത്തെ പിതോവ്, മോതോവ്, പതി, പത്നി, മകൻ, മകൾ, സലൈോദ്രൻ, 

സലൈോദ്രി, കോമുകൻ, കോമുകി, സഖോ, സഖി ഭോവങ്ങളില് സംക ിപ്പിച്ച  

ആരാധിക്കുന്നു. പോശ്ചയോതർ  ഉയരങ്ങളില് എവിത്തടലയോ 

ആകോശെില് അത്ത േങ്കില്സവർഗും എന്ന ല ോകെില് സിംൈോസനെില് ഇരുന്ന് 

ത്തകോണ്ട് സമസ്ത സൃഷ്ടിത്തയ സൃഷ്ടിച്ച വിട്ടിട്ട്, മനുഷയത്തര പരീക്ഷികുന്നതിനു  

ലവണ്ടി ഭുമിയില് ജീവികോൻ അവസരം നല്കി , ഇതിനിടിയില് അവത്തര വഴി 

ത്തതറ്റികോൻ സോെോത്തനയും സോെോത്തന സൈോയികോൻ ആവശയമുള്ള സർവ്വ 

ലമോശമോയതിത്തനയും സൃഷ്ടിച്ച്, അവസോനമോയി മനുഷയത്തര നയോയ വിചോരണ 

ത്തചയ്ക്ത സവർഗ്ഗത്തില ലകോ – നരകെില ലകോ തള്ളിവിടുന്ന ഭയത്തപടുതുന്ന, 

ശിക്ഷികുന്ന, അസൈിഷ്ണുവോയ, ്പതികോര ത്തചയ്യ ന്ന, ര ി ആവശയത്തപടുന്ന, 

്കൂര വിലനോദ്ിയോയ, നിഷ്ട്ടുരനോയ, ഒരു സൃഷ്ടി കർത്താവും, അയോള ത്തട 

കീഴില് എ േോവരും അടിമകളോയി കഴിയുക എന്ന മനുഷയ സ്ലനൈെിന് 

കെിഞ്ഞാണമിടുന്ന, ഭയം ഉണ്ടോകുന്ന ഈശവരവോദ്ം. ഈ സൃഷ്ടികർത്താവിത്തന 

്പീതി ത്തപടുെുവോൻ  രങ്ങളുനെരായ ഒറ്റ ഒരു മരനമയുള്ളു  എന്ന കൃ്തിമമോയ 

മത  വിധികൾ ത്തകോണ്ട് നടകുന്ന ഈ വോദ്ം ശോസ്്തെിന്‍റെ, ജ്ഞോനെിന്‍റെ, 

യുക്തിയുത്തട അഭോവെില് മോ്തലമ നി നില്കുന്നുള്ള . മോനവർ ലപോ ും ഈ 

ഭൂമിയില് സവോത്ന്തയം, സമതവം, സൈഭോഗിതവം ആവശയത്തപ്പടുലപോൾ ഈ 

ഈശവരവോദ്െില് എലപ്പോഴും തന്‍റെ  സൃഷ്ടിത്തയ അടിമകളോകി വോഴോനും, 

ശിക്ഷികോനും ത്തകോതികുന്ന്  ഒരു യജുമോനനോയ ഭയത്തപ്പടുെുന്ന ്കുരതയില് രസം 

കോണുന്ന ഒരു സൃഷ്ടി കരെോവ്.  സൈജതയ്ക്ക് എതിരോയ ഒരു ആഭോസമോണിത്. 

ഇത് മൃഗങ്ങളുന്‍റെ കൂട്ടായ്‌മയ്‌ക്ക് രുെയമാണ് . ന്‍റചന്നായ്‌ക്കളുന്‍റെ കൂട്ടും , 

ആനകളുന്‍റെ കൂട്ടും അങ്ങന്‍റന നപാകുും. ഈ കൂട്ടങ്ങളില് ഒരു ഉെമയുടാകുും 

മറ്റുള്ളവന്‍റരെലാും അെിമകളാണ്. ഉെമന്‍റയ സനന്താഷിപിച്ചാല് അെിമയ്‌ക്ക് സുഖ്ും 

ഇന്‍റെലങ്കില് നരകും. ഇത് രന്‍റന്നയാണ് ഈ വാദിത്തിന്‍റെയുും രരവും.  

സൃഷ്ടിയും്സിഷ്ടികർത്താവും അടിമയുംഉടുമയും എന്ന–തദ്വിരുദ്ധമോയ രണ്ടു 

ശക്തികൾ  അതിരുകൾ സ്ഥിരമോയി ഈ ്പപഞ്ചെില് നി നില്ക്കുന്ന 

അശോസ്്തിയവും ്പകൃതിതതവങ്ങൾക്ക ഇണങ്ങോെതും അധോർമ്മികവും 

രോ ിശവുമോയ ഈശവരവോദ്ം. സൃഷ്ടിയും്സിഷ്ടികർത്താവും 
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അടിമയുംഉടുമയും എന്ന–തദ്വിരുദ്ധമോയ രണ്ടു ശക്തികൾ  അതിരുകൾ 

സ്ഥിരമോയി ഈ ്പപഞ്ചെില് നി നില്ക്കുന്നതു ത്തകോണ്ട  അശോസ്്തിയവും 

്പകൃതിതതവങ്ങൾക്ക ഇണങ്ങോതതുമോണ ഈ ഈശവരവോദ്ം. 

ഇനി മുന്നോമതോയ വിശിഷ്ടോഹദ്വതം, ഇതിത്തനയും  ഹൈന്ദവം 

അഹദ്വതത്തെകുള്ള ഇടെോവളമോയിട്ടോണ കോണുന്നത. സമഷ്ടി ഈശവരന്‍റെ  

ശരീരമോത്തണന്നും, ആ ശരീരെിന്‍റെ  ഭോഗങ്ങൾ അഥവോ അംഗങ്ങളോണ് 

ജീവന്മോരും, ്പകൃതിയും എന്നതോണ ഇതിന്‍റെ  വോദ്ം. (ഹദ്വത്തമന്ന രോൈയ 

വിശവതിനുള്ളില് സൃഷ്ടി / ്പകൃതി എന്ന് ത്തചറിയ വിശവം) ശരീരെിന് 

അംഗങ്ങളി േോത്തത നിെനില്പിെല.  അതുലപോത്ത  ശരീരമി േോത്തത അംഗങ്ങൾക്കുും 

നിെനില്പിെല. അങ്ങത്തന ആ ഒന്നിന്‍റെ  ഭോഗമോയ തോനും ആ ഒന്ന് തത്തന്നയോത്തണന്നു 

ഉദല ോഷികുന്ന വോദ്മോണിത.  

ഇനി നഭധനഭധ  അഥവാ ഹദ്വതോഹദ്വതം   ഇരില്    ത്പകൃരിന്‍റയയുും 

ന്‍റചരനന്‍റയയുും രടായിട്ട് രന്‍റന്ന  കാണുകയുും   അന്‍റര സമയും ഈ രടുും  

നവന്‍റെന്‍റയാരു പരമമായ ഒന്നിന്‍റെ രന്‍റന്ന ത്പരിഭാസമാന്‍റണന്ന് വാദിക്കുന്നു.  

അങ്ങന്‍റന നഭധത്തില്  അനഭധും അഥവാ  ഹദവരത്തില്  അഹദവരും കാന്നുന്ന 

രരവമാണിത്.  എങ്കില്  ഈ മുന്ന്   പദാർത്ഥ  കിെയില്  അഖ്ടരയ്‌ക്ക് ഭുംഗും വരുും 

എന്നരിനാെുും ഞാൻ  പരമ സരയത്തില്  നിന്ന്   നവന്‍റെയാണ് എന്ന ചിന്ത നമാക്ഷ 

സാധനയ്‌ക്ക് ന്‍റചെുരായി രെസ്സും നില്ക്കുും എന്നരിനാെുും    ഇരിന്‍റനയുും 

സനാരനും അഹദവരത്തിനെക്കുള്ള  പെിയായി രന്‍റന്ന കാണുന്നു. 

ഇനി അന്തിമമോയി വളത്തരലയത്തറ സോധനയി ുത്തട , ജ്ഞോനെിന്‍റെ  

പരോകോഷ്ടയില് നിന്ന ത്തതളിഞ്ഞു വന്ന പരിപൂർണ്ണമോയ ഒരു രരവമോണ അഹദ്വത 

രരവും. ഇവിത്തട രണ്ടി േ, ഒലന്നയുള്ളൂ. ശോസ്്തിയവും , യുക്തിഭ്ദ്വും, 

ധർമ്മയുക്തമോയ സനോതന – ഹൈന്ദവ ഈശവരസങ്കല്പമോണിത. ്പജ്ഞോനം 

്രഹ്മം (ഋലഗവദ്ം) , അൈം ്രഹ്മോസ്മി (യജുര്ലവദ്ം) , തെവമസി (സോമലവദ്ം) , 

അയമോത്മോ ്രഹ്മ (അഥലരവദ്ം) , ഈശോവോസമിദ്ം സർവ്വും (ഉപനിഷത്) , സർവ്വും 

ഖ വിദ്ം ്രഹ്മം (ഛാനന്ദാഗയ ഉപനിഷത്) എന്ന് സർവ്വതി ും ഈശവര ശക്തിത്തയ 

ദർേികുന്ന, ഒറ്റ ഒരു മൂ ഹചതനയെിന്‍റെ  രൂപോന്തരങ്ങളോണ് സമഷ്ടിയിത്ത  

സർവ്വ ചരോചരങ്ങള ം , ഒരു ശക്തിത്തയ സൃഷ്ടികുവോലനോ , നശിപ്പികുവോലനോ 
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കഴിയി േ. ഒരു ശക്തിത്തയ ഇനിത്തയോരു ശക്തിയോയി രൂപോന്തരം ത്തചയ്യ വോത്തന 

കഴിയൂ , വിശവെിന്‍റെ  ത്തമോെം ശക്തിയുത്തട മൂ യം എലപ്പോഴും സ്ഥിരോങ്കമോണ്. 

വിശവെി ുള്ള സർവ്വശക്തി ഹവവിധയങ്ങള ം ഒറ്റ ഒരു ശക്തിയില് നിന്നുള്ള 

ആവിർഭോവങ്ങൾ, രൂപോന്തരങ്ങൾ മോ്തമോത്തണന്ന് ശോസ്്തീയ സതയെിന് 

പിൻബ ത്തമകിത്തകോണ്ട, യുക്തിഭ്ദ്വും, ശോസ്്തീയ അടിതരയുള്ളതുമോണ് ഈ 

ഈശവരതതവം. ഹദ്വം ്പപഞ്ചെില് നിറഞ്ഞു നില്ക്കുന്നു. അത് 

എ േോയിടെുമുണ്ട്. ഇവിത്തട രന്നില് നിന്ന് അനയനോയി ഒരു ഹദ്വെിനും 

നി നില്പി േ. ഈവിത്തട സമസ്തവും ഈശവരൻ തത്തന്നയോണ്. ഈശവരന േോെത് 

ആയി ഒന്നുമി േ. തൂണി ും തുരുപി ും , തന്നി ും സമഷ്ടിയി ും , സൃഷ്ടിയി ും 

്പളയെി ും , ഹദ്വമോ്തം. ഈശവരൻ മാത്രും  ഈശവരൻ തത്തന്ന സൃഷ്ടിയും , 

ഈശവരൻ തത്തന്ന ്സിഷ്ടികർത്താവും . ഒരു ഉദ്ോൈരണം പെയോത്തമങ്കില് ഇവിത്തട 

ഈശവരൻ ഒരു നർത്തകന്‍റന ലപോത്ത യോണ്. അ േോത്തത ചി്തകോരത്തന ലപോത്ത യ േ. 

ചി്തം വരച്ച  കഴിഞ്ഞോല് ചി്തവും ചി്തക ോകോരനും ന്‍റവത്തെത്തറയോണ് 

സൃഷ്ടിയും-സൃഷ്ടികർത്താവും , എങ്കില് നൃെെി ോവത്തട്ട നർത്തകനും 

നൃെവും പൂരകമോണ്. നർത്തകനിത്ത േങ്കില് നൃെമി േ. 

നൃെമിത്ത േങ്കില് നർത്തകനുമി േ. നർത്തകനില്  നൃെമുണ്ട , നൃെെില് 

നർത്തകനുമുണ്ട്. 

ഹദ്വം തത്തന്ന സൃഷ്ടിയോയി രൂപോന്തരത്തപ്പടുന്നു. സൃഷ്ടിയിത്ത  ഓലരോ 

ച നങ്ങള ം ഹദ്വെിൻ ന്‍റെ  ച നങ്ങളോണ. ഓലരോ വയക്തിയും ഹദ്വെിന്‍റെ  

രൂപോന്തരം തത്തന്നയോത്തണങ്കി ും തന്‍റെ  സവ-ഭോവം (അഹും-ഭാവും) ത്തകോണ്ട് തന്‍റെ  

ഉള്ളില് സ്ഥിതി ത്തചയ്യ ന്ന ഈശവരത്തന, സതയത്തെ തിരിച്ചറിയുന്നി േ. എലപ്പോൾ 

സോധന ത്തകോണ്ട് സവ-ഭോവത്തെ , തന്നി േ ള്ള –തത്തന്നയും (ഭ.ഗീ.18/61) 

സർവ്വതിത്തനയും നയികുന്ന അഖണ്ഡമോയ (ഭ.ഗീ.13/17) 

ഈശവരനില്  യിപ്പികുന്നുലവോ അലപ്പോൾ ആത്മസോക്ഷോത്കോരം –

ഹദ്വസോക്ഷോത്കോരം –ലരോലധോദ്യം ഉണ്ടോകുന്നു. സർവ്വവും ഹദ്വമോത്തണന്ന്, 

സർവ്വവും അഖന്ധമോയ ആത്മോവിന്‍റെ   ആവിഷ്കോരമോത്തണന്ന് സതയം 

മനസ്സി ോകിത്തകോണ്ട്  സവയം ഈശവരനോയി വിളങ്ങുന്ന ഈ അവസ്ഥയോണ് 

ഹകവ യം അഥവോ  ലമോക്ഷം ്പോപിച്ച അവസ്ഥ എന്ന് പറയത്തപടുന്നത്. ഞോനും 
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നിങ്ങള ം സർവ്വവും ഈശവരൻ തത്തന്നയോണ്. ഈശവരന േോതതോയ ഒന്നും 

ഇവിന്‍റെയിെല.  

“ഞോൻ ഹദ്വമോകുന്നു” , 

അതുത്തകോണ്ട്  “അത് നീ ആകുന്നു “ , 

അങ്ങത്തന  “ഈശോ വോസമിദ്ം സർവ്വും”. 

ഇതോണ് ഹൈന്ദവ ഈശവര തതവം. അവസോനമോയിട്ട് മറ്റ ള്ള  

ഈശവരവോദ്ങ്ങളില്  ഒറ്റ ഒരു ഹദ്വലമ ഉള്ള . എങ്കില്  സനാരന  ധർമ 

ഈശവരവോദ്െില് ഹദ്വം മോ്തലമ ഉള്ള . ഹദ്വമോ േോെതോയ ഒന്നുലമ ഇെല. 

(Sponsored by P.M.Shreenivasan Memorial , Sneharaj Foundation) 
 

ലചോദ്യം-4)മനുഷയ ഹദ്വവും , മുപ്പെിമുലകോടി ഹദ്വങ്ങള ം ? 

ഉെരം:മനുഷയമൃഗം എന്ന സങ്കല്പത്തെ പറ്റി നമ്മൾ ആദ്യം കണ്ടു. അവിത്തട 

നിന്ന് എങ്ങത്തന പൂർണ്ണ മനുഷയനോക്കാും എന്നതും നമ്മൾ കണ്ടു. ഇതിന്‍റെ  അടുെ 

 ട്ടമോണ് മനുഷയഹദ്വം എന്ന അവസ്ഥ. എലപ്പോൾ സോധനയുത്തട 

ര െില് ഈശവര സോക്ഷോത്കോരം , ആത്മസോക്ഷോത്കോരം ഒരു മനുഷയൻ  

ലനടുന്നുലവോ അലപ്പോൾ ആ മനുഷയനില് (സ്്തീ/പുരുഷന്) ഹദ്വികതവം  നിറഞ്ഞു 

നില്ക്കുന്നു. അങ്ങത്തന ആ സ്്തീ അഥവോ ആ പുരുഷൻ ഹദ്വിക ഗുണങ്ങലളോത്തട 

വിളങ്ങുന്നു. ഹദ്വികതവം നിറഞ്ഞു തുള പുന്ന ആ മനുഷയത്തന (സ്്തീ/പുരുഷന്) 

സോദ്ോരണകോർ “മനുഷയഹദ്വം” എന്ന് വിളികുന്നു. പണ്ഡിതർ അവതോരം 

എന്നും വിളികുന്നു. ഇങ്ങത്തന ഒരോത്തള മനുഷയ ഹദ്വമോയി അംഗീകരികുലപോൾ 

വോസ്തവെില് നമ്മള ം ഒരു ദ്ിവസം ഹദ്വമോയിെിരുവോൻ സോധയതയുണ്ട് 

എന്നതിന്‍റെ  അംഗീകോരംകുടിയോണത്. അത് നമുക് നമ്മുത്തട ജീവിത െക്ഷയും 

 ർമ്മത്തപടെുന്നു. മനുഷയ മൃഗെില് നിന്ന് നമ്മത്തള അനന്തസോധയതകളില ക് 

ഹകപിടിച്ച് ഉയർത്തുന്നു. പരിപൂർണ്ണതയിത്ത കുള്ള     ത്തവളിച്ചമോകുന്നു. 

ഹദ്വികതയിത്ത കുള്ള സോധനയോകുന്നു. 

ഇതിത്തന കണക്കിന്‍റെ  സൈോയെോല് ഒന്ന് പരിലശോധിക്കാും. നിങ്ങൾ 

ലകട്ടിട്ടുണ്ടോകും ഹഹന്ദവർക്ക് മുപ്പെിമുലകോടി ഹദ്വങ്ങൾ ഉത്തണ്ടന്ന്. 

എങ്കില് ത്തതറ്റിധരിക്കത്തപ്പട്ടിരി -കുന്നു എന്ന മോ്തം. സംസ്കൃതെില് ലകോടി എന്ന 
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പദ്െിന് വിൈിതം, ഭോഗം, ശതമോനം എന്ന അർത്ഥവുമുണ്ട്. സോമോനയമോയി 

മനുഷയരില്  മുപത്തിമൂന്ന് ശതമോനം ഹദ്വതവവും, മുപത്തിമൂന്ന് ശതമോനം 

മനുഷയതവവും, മുപത്തിമൂന്ന് ശതമോനം മൃഗതവവുമുണ്ട. ഹദ്വതവം കുടുത ുള്ള 

ജനങ്ങത്തള നമ്മൾ അവതോരത്തമന്നും , സോദ്ോരണ ജനം മനുഷയഹദ്വത്തമന്നും 

വിളികുന്നു. മൃഗതവം കുടുത ുള്ള ജനങ്ങത്തള നമ്മൾ അസുരൻ , രോക്ഷസൻ , 

അഥവോ മനുഷയമൃഗത്തമന്നു വിളികുന്നു. പിത്തന്ന മനുഷയതവം  കുടുത ുള്ള 

ജനങ്ങത്തള നമ്മൾ  മൈത്മോത്തവന്നും പുർണ്ണ –മോനവത്തരന്നും വിളികുന്നു. 

തന്നി ുള്ള ഹദ്വതവം മുപത്തിമൂന്ന് ശതമോനെില ത്തറ വർധിപ്പികോൻ ഒരോൾക്ക്  

കഴിഞ്ഞോല് അയോൾ അവതോരം അഥവോ സോദ്ോരണ ജനം പറയുന്നതുലപോത്ത  

മനുഷയഹദ്വം ആയിതിരും. 

 ഇനി  നവദ സത്മ്പദായത്തില്  മുപരിമുന്ന്   നദവരകളാനുള്ളത്. അവർ  11 

രുത്ദന്മാരുും   12 ആദിരയന്മാരുും 8 വസുകളുും പിന്‍റന്ന രടു അേവിനി  

കുമാരന്മാരുും. 

(Sponsored by P.M.Shreenivasan Memorial , Sneharaj Foundation) 

 

ലചോദ്യം-5) ഹൈന്ദവം ഒരു വിശവോസലമോ ? 

ഉെരം : അ േ, ൈിന്ദു സതയോലനവഷിയോണ്. ഓലരോ ൈിന്ദുവും സവയം 

ഹദ്വമോയിതീരുന്നതിനോണ് ജീവികുന്നത്. വിശവോസം മൂഢമോണ്, അന്ധമോണ്. 

യുക്തിയുത്തട ,രുദ്ധിയുത്തട ശോസ്്തെിന്‍റെ  അഭോവെില് മോ്തലമ 

നി നില്ക്കുന്നതും, അെിനച്ചല്പികത്തപടോവുന്നതുമോണ്. സവോത്ന്തയെിന്‍റെ  

മോതോവ് തോരോട്ട  പോടി ഉമ്മത്തവച്ച് വളർത്തിയ സവോഭിമോനികളോയ ഹഹന്ദവർക്ക് 

ഒരിക ും വിശവോസികൾ മോ്തമോവോൻ കഴിയി േ. കോരണം വിശവോസം അടിമതവം 

ആവശയത്തപ്പടുന്നു. വിശവോസം സതയമോകണത്തമന്നി േ അത്തതോരു വിശവോസം 

മോ്തമോണ്.ഉദ്ോൈരണെിന് പോശ്ചോതയരുത്തട,   ഭൂമിത്തയ പറ്റിയുള്ള 

പരോമർേത്തെ ലനോകോം, ”ഭൂമി കിടകത്തയ ലപോത്ത  പരന്നതോത്തണന്നു, 

പർവതങ്ങത്തളന്ന് അണികളോല് തരച്ച  നിശ്ചല് മോകത്തപ്പട്ടതും , ച ന 

ലശഷിയി േോെ ലകവ ം അടിെറ മോ്തമോണ്, ഭൂമിയോണ സൗര വയുൈെിന്‍റെ  

ലക്ന്ദം, സൂരയൻ ഭൂമിത്തയ പരി്കമണ ത്തചയ്യ ന്നു” എന്ന് ശോസ്്തെിന് 
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നിരക്കാത്ത വിശവോസം. ഇതിന്‍റെ  എതിരോയി സൂരയനോണ സൗര വയുൈതിന്‍റെ  

ലക്ന്ദത്തമന്നും , ഭൂമി സൂരയത്തന പരി്കമണ ത്തചയ്യ ന്നുത്തവന്ന് സതയം വിളിച്ച  

പറഞ്ഞ് നകാപർനിക്കസ്സ് , ത്തഗ ി ിലയോ എന്ന ലജയോതി ശോസ്്തഞ്ജർ 

അനുഭവിച്ചത് ്കൂരമോയ പീഡനമോയിരുന്നു. 1600 കളില് അരി ത്കൂരമായി  

ത്ബൂനണാ ചുട്ടു ന്‍റകാെലന്‍റപട്ടു.  എങ്കില് പിന്നീട്  പോശ്ചോതയർ തങ്ങള ത്തട വിശവോസം 

മോലറ്റണ്ടി വന്നു, സതയം ഉൾന്‍റക്കാനള്ളടി വന്നു. അലതലപോത്ത  ഈ പോശ്ചോതയർ  

സർപ്പത്തെ പിശോചോത്തണന്ന വിശവസികോൻ നിർബന്ധം പിടികുന്നു. എന്തോണ് 

സതയം ? ഒന്നോല ോചികൂ , വി കത്തപ്പട്ട് കനി തിന്നോൻ 

നത്പരിപിച്ചതുത്തകോടാണല േോ സർപത്തെ പിശോത്തചന്നു വിളികുന്നത. ശരി ആ 

സംഭവ വികോസങ്ങളിത്ത ക് നമുന്‍റക്കാന്ന് ഇറങ്ങി ലനോക്കാും . വി കത്തപ്പട്ട കനി 

തിന്നുന്നതുവത്തര ആ രണ്ടു ലപരും (ആദ്മും ഇവും)  എങ്ങത്തന ജീവിച്ചിരിന്നു ? 

മൃഗങ്ങത്തളലപോത്ത  , സവയം ലരോധമി േ , മോനമി േ , നോണമി േ, വിശകുലപോൾ 

തിന്നും, ഉറകംവരുലപോൾ ഉറങ്ങും, അങ്ങത്തന മൃഗതു യമോയ അടിമ ജീവിതം 

നയിച്ചിരിന്ന ഇവലരോട്  ജ്ഞോനെിന്‍റെ  കനി തിന്നോൻ ല്പരിപ്പിച്ച സർപും 

ഇവത്തര മൃഗതവതില് നിന്ന മോനവിയതയിനെക് ഉയർത്തുകയോയിരിന്നു. 

സവലരോധം ഉണ്ടോയി. നോണംമോനമുണ്ടോയി, അടിമതവെില് നിന്ന് മുക്തരോയി , 

തന്നില് തത്തന്ന അന്തർ  ീനമോയിരികുന്ന ദ്ിവയതവത്തെ , സൃഷ്ടികോനുള്ള 

സാമർഥയത്തെ അറിഞ്ഞു, ഹദ്വികതവത്തത അറിഞ്ഞു, അങ്ങത്തന തന്നിത്ത  

പരമലരോധത്തെ സോക്ഷോത്കരികോൻ സൈോയിച്ച സർപത്തെ 

കുണ്ടി ിനിശക്തിയോയി, ആദ്ിഗുരുവോയി കരുതി ആരോധികുകയല േ ലവണ്ടത്? 

അ േോത്തെ നിന്ദികുകയോലണോ ലവണ്ടത്? ഇങ്ങത്തനയോണ വിശവോസം 

അടിലച്ചല്പികത്തപടുന്നത്. അത് സതയമോകണത്തമന്നി േ.  

എങ്കില് സതയം എലപ്പോഴും സതയം മോ്തമോയിരികും. ഹൈന്ദവർ തങ്ങള ത്തട 

ദർേനത്തെആശയത്തെ ശോസ്്തമോയിട്ടോണ് വളർത്തി ത്തകോണ്ട് വന്നിരികുന്നത്. 

ഇവർക്ക്  ദർേനം ശോസ്്തീയ  സതയമോണ്. വീക്ഷണവും പരീക്ഷണവും 

അതി ുത്തട കിട്ട ന്ന അനുഭവ സതയമോണ് ഹൈന്ദവം. അതുത്തകോണ്ട് സനോതന 

ഹൈന്ദവ ധർമ്മത്തെ പഠിപ്പിലകണ്ട ആവശയവും വരുന്നി േ. ആവശയമുള്ളവരും, 

ആലനവഷികുന്നവരും ആ ്പലയോഗ പരീക്ഷണങ്ങളി ുത്തട കടന്നു 
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ലപോകുന്നവർന്‍റക്ക േോം ആ മൈോസതയത്തെ തങ്ങള ത്തട പൂർവ്വികർ 

അനുഭവിച്ചത്ലപോത്ത ത്രന്‍റന്ന സവയും കത്തണ്ടെോവുന്ന ശോസ്്ത പഠനമോണ്.  

എങ്കില് വിശവോസത്തെ പഠിപ്പിലച്ച മതിയോവു. കോരണം ഏലതോ വയക്തിഗത 

അഭി്പോയം, അത് സതയമോകണന്‍റമത്തന്നോന്നുമി േ. ലകവ ം സങ്കല്പും 

മോ്തമോയിരിക്കാും. സവയം ലവത്തറോരോൾക്ക്  അനുഭവികോൻ കഴിയോെത് ത്തകോണ്ട് 

അശോസ്്തീയമോയ ഈ വിശവോസത്തെ പറഞ്ഞ് പരലെണ്ട ആവശയമുട്. 

എന്നോത്ത  ഒരോളില് നിന്ന് മത്തറ്റോരോൾ ഇതിത്തന മനസ്സി ോകും. ഇത്ത േങ്കില് ആ 

വിശവോസം മോഞ്ഞു ലപോകും. എങ്കില് ഒരോള ത്തട അനുഭവം, ഏവർക്കുും ആ 

്പലയോഗ പരീക്ഷണങ്ങളി ൂത്തട കടന്നു ലപോകുലപോൾ അലതലപോത്ത  

അനുഭവികോൻ കഴിയുത്തമങ്കില് ശോസ്്തീയമോയ ആ ധർമ്മത്തെ പറഞ്ഞ് 

പരത്തെണ്ട ആവശയമി േ. ആവശയമുള്ളവത്തര േോം സവയം കത്തണ്ടെിത്തകോള്ള ം 

ഇത് എലപ്പോഴും തന്‍റെ  ഉള്ളി ും ്പകൃതിയി ും ഉണ്ട്. ഒരിക ും 

ഇ േോതോകുന്നി േ . അതുത്തകോണ്ട് ്പലയോഗപരിക്ഷണങ്ങത്തള അറിവിനോയി 

അവ ംരികുന്ന ഹഹന്ദവർക്ക് വിശവസിയോലവണ്ട ആവശയമി േ. അവർ 

സതയോലനവഷികളോണ്. വിശവോസം ത്തകോണ്ട് പരിപൂർണ്ണത ലനടോനോവി േ. സനോതനർ 

ജീവികുന്നത് പരിപൂർണ്ണത ലനടുവോനോണ്. അതിന് അലനവഷണം, പരീക്ഷണം, 

വിലലഷണം, വിമര്ശനം, വീക്ഷണം, ദർേനവുമോണ് വഴി. അ േോത്തെ 

സവരുദ്ധിത്തയ പണയം ത്തപടുെി ത്തകോണ്ടുളള വിശവോസമെല. 

(Sponsored by P.M.Shreenivasan Memorial , Sneharaj Foundation) 

 

ലചോദ്യം-6) ഹൈന്ദവം ഒരു മതലമോ ? 

ഉെരം : അത്ത േ...അ േ ! ഹൈന്ദവം ഒരു ശോസ്ല്തോക്ത ജീവിത പദ്ധതിയോണ്. ഒരു 

സംസ്കോരമോണ്. ചരി്തോതീത കോ ം മുതല  ശോസ്്ത സതയങ്ങത്തള ്പപഞ്ച 

വിജ്ഞോനത്തെ ല്കോഢീകരിച്ച് ത മുെകളി ുത്തട ഹക മോറുന്ന ഒരു 

്പത്കിയയോണ്. ഇവ സനോതന സതയങ്ങളോയത് ത്തകോണ്ട്  ഹൈന്ദവതത്തയ സനോതന 

ധർമും എന്ന് വിളികുന്നു. ആ േോത്തത ഹൈന്ദവം ഒരു മതമ േ. എന്തോണ് മതം ? 

മതം എന്നോല്  “അഭി്പോയം” എന്നോണ് അർഥും. ഒരു അഭി്പോയത്തെ 

ല്കോഡീകരിച്ച് അതില് പൂർണ്ണമോയി വിശവോസം അർപിച്ച് ആ 
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അഭി്പോയമനുസരിച്ച് ജീവികുന്ന ജീവിത ്കമം. ഒരു പത്തക്ഷ എത്തന്നങ്കി ും ആ 

അഭി്പോയം ത്തതറ്റോത്തണന്ന് നിർണ്ണയികത്തപ്പട്ടോല ോ ?  

ഇനി ഹൈന്ദവം മതമോലണോ എന്നരിന്  , മതങ്ങള ത്തട 

വിലശഷണങ്ങള മോയിട്ട് ഒരു തോരതമയ പഠനം നടെോം. 

 

ഒന്ന് , “മതം സംശയം കുടോത്തതയുള്ള വിശവോസത്തെയോണ് ആവശയത്തപ്പടുന്നത്.”  

എങ്കില് ഹൈന്ദവതയില് വിശവോസെിൻ വ ിയ സ്ഥോനമി േ. ഹൈന്ദവർ 

വിശവോസികള േ സതയോലനവഷികളോണ്. ഇത് മനസ്സി ോകോൻ ഭഗവദ ഗീതയിത്ത  

ഒരു ലലോകം ലനോക്കാും.... 

”ഇ ്പകോരം അതി രൈസയമോയ ജ്ഞോനമോണ് ഞാൻ നിനക് വിവരിച്ച് തന്നത്. 

ഇത് നീ കലപോട് കപു സവയം വിമർേിച്ച  ലനോകി സവീകരികുകലയോ – 

സവീകരികോതിരികുകലയോ ഇഷ്ടത്തമന്ന് ലതോന്നുന്നത്തതലന്തോ അത് 

ത്തചയ്യ ക.”(ഭ,ഗീ.18/63).   

ഇതോലണോ ഒരു മതെിന്‍റെ  രീതി . 
 

രണ്ട് , “മതം ഒറ്റ ഒരു ്പവോചകത്തന  , ഒറ്റ ഒരു മത ്ഗന്ഥത്തെ , ഒറ്റ ഒരു ആരോധന 

രീതിത്തയ നിർബന്ധമോകി അടിലചല്പികുന്നു.”   

ഹൈന്ദവതയില് നിരന്തരമോയ , ശോശവതമോയ , ആചോരയ , മൈോത്മ , ഋഷി , 

ലയോഗി , സതയസോക്ഷോത്കോരം ലനടിയവരുത്തട പോരപരയമോണ് ഉള്ളത്. അത് 

ഒരിക ും നിന്നു ലപോകുന്നി േ. (ഭ.ഗീ.4/7,8,34) നിരന്തരമോയി കോ ലദ്ശം 

ആവശയനുസോരം മൈോത്മോകൾ വന്നു ത്തകോലണ്ടയിരികും. അങ്ങത്തന വരുന്ന 

ഓലരോ സതയദ്ർശിയുത്തട, ആചോരയന്‍റെ, ൈിലതോപലദ്ശ ്ഗന്ഥങ്ങള ം  

ഹഹന്ദവർക്ക്  മത്ഗന്ഥങ്ങൾ തത്തന്നയോണ്. അങ്ങത്തന അസംഖയ ആചോരയന്മോരും 

അ്തതത്തന്ന മത്ഗന്ഥങ്ങള ം. എ േോ ്ഗന്ഥങ്ങളിത്ത  വിഷയം ഒന്ന് മോ്തം. 

സതയസോക്ഷോത്കോരം, പരിപൂർണ്ണത, ലമോക്ഷം. 

ഇനി ഒന്ന ആല ോചികു. എെലാവർക്കുും ഒരു മതം എന്നത് അ്ത ശരിയോയ 

സങ്കല്പമോലണോ ? കോരണം  നരാരുത്തർക്കുും അവരുത്തടതോയ 

കോഴ്ചപോടുകള ണ്ട്. അവരുത്തടതോയ സവഭോവം, ത്തപരുമോറ്റം, ഇഷ്ടോനിഷ്ടങ്ങള ണ്ട്. 

നമ്മുത്തട ഹകവരകൾ, കൃഷ്ണമണികൾ അനുലയോജയമ േോത്തത ത്തവലെത്തറ 



24 | P a g e  

 

ആയിരികുന്നത് ലപോത്ത  നമ്മൾ ഓലരോരുെരും സവഭോവെി ും , ശീ ങ്ങളി ും 

ത്തവലെലറയോണ്.  ഒരു കോരയം !  ഈ മതം എന്തിനോണ ? മതം പൂർണ്ണതയില ക് 

നയികോനുള്ള പോതയോണ് . ഇവിത്തടയോണ് ഹൈന്ദവർ മറ്റ ള്ളവരില് നിന്ന് 

വയതയസ്തരോവുന്നത്. എവിത്തട മറ്റ ള്ളവർ ഒറ്റ ഒരു മതവും , അതിത്ത  

സതയോവസ്ഥ പഠികുവോൻ, നചാദയും ന്‍റചയ്യുവാൻ, വിശക നം – തോരതമയ 

ത്തചയ്യ വോൻ അനുവദ്ികോത്തത നിർബന്ധമോയി യഥോസ്ഥിതിക, പിന്തിരിപ്പൻ 

മലനോഭോവലെോത്തട മതത്തെ അടിലച്ചല്പികുലപോൾ ൈിന്ദു പറയുന്നത്, 

ഓലരോരുെരും അവരുത്തട സവഭോവെിനനുസോരമോയി പൂർണ്ണതയിത്ത കുള്ള 

തങ്ങള ത്തട പോത സവയം നിർമ്മികണം എന്നോണ്. സവയം 

്പവോചകനോയിമോറണത്തമന്നോണ്. 

  ഇനി  ആരോധനോ രീതിത്തയപറ്റി പറയുകയോത്തണങ്ങില് , തങ്ങള ത്തട സവഭോവ 

വിലശഷണങ്ങൾക്ക് അനുഗുണമോയി രാല്പരയോനുസോരം, ആവശയോനുസോരം 

സങ്കല്പാനുസോരം, ഭോവോനുസോരം അവർ, സനോതനർ, ഹൈന്ദവർ ഒലര ഒരു 

ഹദ്വ ശക്തിത്തയ പ  രൂപെി ും ,നോമെി ും , ഭോവെി ും,   

രൂപമി േോത്തതയും ആരോധികുന്നു. മറ്റ ള്ളവരുത്തട അങ്ങനത്തനയുള്ള ആരോധന 

രീതികത്തള ആദ്രികുന്നു. ഇതിത്തന മനസ്സി ോകോൻ ഭഗവദഗീതയിത്ത  ചി  

ലലോകങ്ങൾ കൂടി നമുക് ലനോക്കാും. 

 

“യോലതോരുെർ, യോത്തതോരു രീതി, ഭോവം നോമം രൂപെില് എത്തന്ന 

ആരധികുന്നുലവോ , ഭജികുന്നുലവോ, ശരണം ്പോപികുന്നുലവോ അ്പകോരം 

തത്തന്ന ഞാൻ അവത്തര അനു്ഗൈികുന്നു. പാർത്ഥ , എങ്ങും മനുഷയർ എന്‍റെ  

മാർഗത്തെ തത്തന്ന പിൻരുടരുന്നു “ (4/11). 

 

“അതോതു ആ്ഗൈോങ്ങളോല് അപൈരികത്തപ്പട്ട് ജ്ഞോനലെോട് കൂടിയവർ അതോതു 

നിയമങ്ങൾ അനുഷ്ടിച്ച് തങ്ങള ത്തട സവഭോവെോല് സവയം നിയ്ന്തിതരോയി അനയ 

ഹദ്വ സങ്കല്പങ്ങത്തള ആരോധികുന്നു.”(7/20) 
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“യോത്തതോരു യോത്തതോരു ഭക്തൻ യോത്തതോരു യോത്തതോരു ഹദ്വ സങ്കല്പത്തെ 

്ശദ്ധലയോത്തട കൂടി ആരോധികുന്നതിന്  ഇഛികുന്നുലവോ അവനവന് ഇളകോെ 

ആ ്ശദ്ധത്തയ നല്കുന്നത് ഞാൻ തത്തന്നയോണ്” (7/21). 

 

ആ ഭക്തർ ്ശദ്ധലയോത്തട ആ ഹദ്വ സങ്കല്പെില് ആരോധന നടെുന്നു. 

അതില് നിന്ന് ഞാൻ തത്തന്ന നല്കുന്ന അതോതു അഭീഷ്ടങ്ങൾ ആർജ്ജികുകയും 

ത്തചയ്യ ന്നു” (7/22). 

 

ഇങ്ങത്തനയോകുലപോൾ ഓലരോരുെർക്കുും അവരുത്തട സവഭോവം , ഇഷ്ടം , ശീ ം , 

സങ്കല്പമനുസരിച്ച് അവർക്ക്  ഇഷ്ടമുള്ള രീതിയില് ഹൈന്ദവർക്ക് ആരോധന 

ത്തചയ്യോം. എത് രീതിയില് ആരോധിച്ചോ ും ആരോധന സവീകരികുന്നതും , 

അനു്ഗൈികുന്നതും ആ പരമത്തപോരുൾ മോ്തമോത്തണന്ന് അവർക്ക്റിയോം. 

ഇഷ്ടമുള്ള സവഭോവെിന് ഇണങ്ങുന്ന ആചോരയത്തന, മത ്ഗന്ഥത്തെ, ആരോധോന 

രീതിത്തയ ത്തതത്തരത്തഞ്ഞടുകോനുള്ള സവോത്ന്തയം നല്കുന്ന ഹൈന്ദവം മതെിന്‍റെ  

രീതിയോലണോ ?  അെല… 

 

മൂന്ന് , മതം വിശവോസികത്തള ജൻമപോപികളോയി – അടിമകളോയി മു്ദ്കുെി ഭയം 

വിതയ്ക്കുന്നു.. 

ഹൈന്ദവം അമൃതസയപു്തോ, അമര ലകസരികത്തള, ശക്തി സവരുപിണികത്തള, 

ഈശവര ്പതിരൂപങ്ങത്തള, പരിശുദ്ധോത്മോകത്തള, സ്ലനൈസവരുപത്തര, 

ആത്മസവരുപികത്തള  എന്ന മുത ോയ അഭിസംലരോധനലയോത്തട തെവമസി , 

അൈം്രഹ്മോസ്മി , ഇശോവോസമിദ്ം സർവ്വും , എന്ന ലവദ് മ്ന്ത ല ോഷങ്ങലളോത്തട 

ഭയോരോൈിതയം ഉണ്ടോകുന്നു. ഈശവര തു യതയിനെക് ഉയർത്തുന്നു, 

ഈശവരനോകിതീർക്കുന്നു. ഇതോലണോ മതെിന്‍റെ  രീതി ?  അ േ , തല്കോ ം 

ഹൈന്ദവം ഒരു മതമ േ എന്നതിന്  ഇ്ത മതി എന്ന് വിചോരികത്തട്ട. 

ഇത്ത േങ്കില് പറഞ്ഞോ ും പറഞ്ഞോ ും തീരി േ. 

 (Sponsored by P.M.Shreenivasan Memorial , Sneharaj Foundation) 
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ലചോദ്യം-7)ഹൈന്ദവം ഭൂമി ശോസ്്തപരമോയ ഒരു തിരിച്ചറിവല േ ? 

ഉെരം : ഇന്നന്‍റെവത്തര  ആയിരുന്നു , ഇന്നു മുതല് ഹൈന്ദവം നിർവ്വചികുലപോൾ 

ഭൂമി ശോസ്്തവും, ദർേന ശോസ്്തവും പരിഗണിലച്ച മതിയോവു. സുമോർ 2500 

വർഷങ്ങൾക്ക് മുപ്  സിന്ധു നദ്ി തീരെിത്ത   സമീപ 

്പലദ്ശെില് വസികുന്നവർ  എന്ന അർത്ഥെില് ഭോരതീയത്തര , ്ഗീക് 

ആ്കമണകോരി അ ക്സോണ്ടർ അടക്കമുള്ള വിലദ്ശികൾ ൈിന്ദു എന്ന് വിളിച്ച് 

വന്നിരുന്നു. അന്ന് ൈിന്ദു എന്ന് ഉലേശിച്ചത് ഭൂമി ശോസ്്ത പരമോയി ഭോരതീയത്തര 

ആയിരിന്നു . എങ്കില് ഇന്ന് ഭൂമിശോസ്്തപരമോയി ഭോരതെില് വസികുന്ന 

എ േോവത്തരയും ഹൈന്ദവർ എന്നു വിളികെക അവസ്ഥയി േ. കോരണം 

പോശ്ചോതയ മത ്പചോരകരുത്തട, ്പഭോവം മൂ ം “ഹൈന്ദവരോയ!?“ നത്ത േോരു 

വിഭോഗം വീലദ്ശി മതങ്ങളില ക് ലപോയിരികുന്നു . അങ്ങത്തന ലപോയ ജനം 

തങ്ങത്തള മറ്റ ള്ളവർ ൈിന്ദുക്കത്തളന്നു വിളികുന്നത് ഇഷ്ടത്തപ്പടുന്നി േ. സിന്ധു നദ്ി , 

ഭോരത സംസ്കോരെില് തത്തന്ന ത്തപടുന്നവരോത്തണങ്ങി ും ഹൈന്ദവതയില് നിന്ന് 

അനയമോയി അറിയത്തപൊനാണ്  ഇവർ ഇഷ്ടത്തപ്പടുന്നുത്. കോരണം ഇവർ 

പുതുതോയി സവീകരിച്ച് ദർേന ശോസ്്തം ഹൈന്ദവ ദർേന ശോസ്്തെില് നിന്നു 

ഭിന്നമോണ് .   

ഇനി ഭൂമിശോസ്്തപരമോയി തത്തന്ന എടുകുകയോത്തണങ്കി ും, ഓലരോ ഭൂ 

ഭോഗെിനും അതിന്‍റെ തോയ ഒരു സവഭോവമുണ്ട് . ഒരു പത്തക്ഷ ഒരോൾ ഒരു ഭൂ 

ഭോഗത്തെ ഒരു വയക്തിയോയി പരിഗണികുകയോത്തണങ്കില് , ആ ഭൂ ഭോഗെിന് ഒരു 

വയക്തിതവംമുണ്ട് എന്നു ലവണത്തമങ്കില് പറയോം. അങ്ങത്തണയോത്തണങ്കില്  

ഭോരതെിന്‍റെ  വയക്തിതവം എന്തോണ് ? അതിന ഈ മണ്ണിന്‍റെ  സോൈിതയം, ക , 

ശോസ്്തം, ഉത്സവം, ആല ോഷം, ആചോരം, സംസ്കോരങ്ങളി ുത്തട, കടന്നു 

ത്തചന്നോല്  വിശക നം  

ത്തചയ്ക്തോല് ഭോരതെിന്‍റെ  വയക്തിതവം മനസ്സി േോകോം. അങ്ങത്തന 

കടന്നുലപോവുന്നവർ നിശ്ചയമോയും അത് ഒരു ലയോഗി / ലയോഗിനി 

ആയിെീരുവോനുള്ള അഥവോ ഒരു സോധകന്‍റെ  വയക്തിതവമോത്തണന്ന് 

തിരിച്ചറിയും. 
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അതുത്തകോണ്ട് ഹൈന്ദവം നിർവ്വചികുലപോൾ നിശ്ചയമോയി ഭൂമിശോസ്്തം 

കൂടോത്തത  – ദർേന ശോസ്്തവും  പരിഗണിലച്ച മതിയോവു. കോരണം ഓലരോ 

ഭൂഭോഗെിനും അതിന്‍റെ  തോയ സവോഭോവമുണ്ട്, ദർേനമുണ്ട്. ഹൈന്ദവർക്കുും 

അവരുത്തട ഭോരത മണ്ണ മോയി രന്ധത്തപ്പട്ട നിശ്ചയമോയ ദർേന ശോസ്്തമുണ്ട് . അത് 

വീലശഷമോയതും ശോസ്്തീയ സവഭോവമുള്ളതുമോണ്. അത് 

ഹൈന്ദവര േോതവരില് നിന്ന് വയതയസ്തവുമോണ്.  

(Sponsored by P.M.Shreenivasan Memorial , Sneharaj Foundation) 

 

ലചോദ്യം-8)ൈിന്ദുവിന്‍റെ  നിർവചനും എന്തോണ് ? 

ഉെരം: ആദയും നമ്മൾ മനസ്സിൊനക്കടത് എന്ത് ന്‍റകാട് നമ്മൾ ഹിന്ദുവിന്‍റെ 

നിർവചനും പഠിക്കണും എന്നരാണ്. കാരണും ഹിന്ദുവിന്‍റെ കാെെിയിന്‍റെ മണ്ണ് 

വാർന്നു നപാകുന്നത് ഹിന്ദു അെിയുന്നിെല എന്നരുന്‍റകാട് രന്‍റന്നയാണ്. 

ഹിന്ദുവിന്‍റെ ചുറ്റിെുും , അനയ നദവരന്‍റയ  ആരാധിക്കുന്നവന്‍റര മര പരിവർത്തന 

നെത്താനുും , ഹിുംസിക്കുവാനുും , പീഡിപിക്കുവാനുും  , ന്‍റകാെലാനുും പെഞ്ഞു 

ന്‍റകാെുക്കുന്ന മര പഠനും കഴിഞ്ഞു നില്ക്കുന്നവരാണ്. ഹവനദേിക 

നീരിേവരവാദികളാകന്‍റട്ട ഈേവരീയര / ആത്മീയര മനുഷയന്‍റന മയക്കുന്ന 

കെുപാണ് എന്ന് ആേയന്‍റത്ത നപെുന്ന , ഹിന്ദുവിന്‍റെ സുംസ്കാരന്‍റത്ത 

കളങ്കന്‍റപെുത്തി ഹഹന്ദവന്‍റര അസുരി വല്ക്കരിക്കാനുള്ള രീത്വ 

ത്പയത്നത്തിെുമാണ്. ഇത് ഭൂമിയുന്‍റെയുും  മാനവീയന്‍റരയുന്‍റെയുും  നിെനില്പിനുും 

ഭിഷണിയാണ്. ഭൂമിയില് മാനവീയരന്‍റയ സുംരക്ഷിക്കുവാനായി ഹഹന്ദവർ 

ഹിന്ദുരവും പഠിനച്ച മരിയാകുും . അരിന്‍റെ രുെക്കമാണ് ഹഹന്ദവ നിർവചനും 

പഠിക്കല്.  

 

ൈിന്ദുവിന്‍റെ  നിർവ്വചനലെക് ലപോകുന്നതിനു മുപോയി നമുക് അടിസ്ഥോന 

പരമോയ ചി  നിർവചനങ്ങൾ കൂടി പഠിത്തകണ്ടിയിരികുന്നു . അവ . . . 

1)അധർമും : ്പജ്ഞത്തയ (അറിവിത്തന) സങ്കൂചിപ്പികുന്നതോയ, 

ദ്ുുഃഖമുണ്ടോകുന്നതോയ, അെിമരവും, പീഡനം, ചുഷണെിന്‍റെ  ഉലേശലെോത്തടയുള്ള 

കർമ്മും അധർമ്മമോണ . 
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2) ധർമും: ്പജ്ഞത്തയ (അറിവിത്തന) വികസിപ്പികുന്നതോയ, 

ആനന്ദമുണ്ടോകുന്നതോയ, ലമോക്ഷെിന്‍റെ  ഉലേശലെോത്തടയുള്ള കർമ്മും 

ധർമ്മമോണ. 

3) ലമോക്ഷം : എ േോവിധ രന്ധനങ്ങളില് നിന്നും, എ േോവിധ അടിമതവെില് നിന്നും, 

എ േോവിധ ആ്ശിതെില് നിന്നും, എ േോവിധ പീഡനം ചൂഷണങ്ങളില് നിന്നും 

വിമുക്തരോകുന്ന അവസ്ഥയോണ് ലമോക്ഷം.  

4) ഹദ്വം : സർവ്വജ്ഞ, സർവ്വശക്ത, സർവ്വവയോപിയോയതും, തന്നി ുള്ള 

അനന്തമോയ ജ്ഞോനം, ശക്തി, കർമ്മും, ഭോവം വികസന 

പോതയില് സർവ്വസൃഷ്ടിയുത്തടയും സർവ്വചരോചരങ്ങള ത്തടയും രൂപെി ും, 

ഭോവെി ും സവയം ്പകടമോയിത്തകോണ്ടിരികുന്ന മൂ  ഹചതനയമോണ് ഹദ്വം. 

ഇനി നമുക ൈിന്ദു / ഹൈന്ദവ നിർവചനെിത്ത ക്ക് കടകോം… 

5) ൈിന്ദു / ഹൈന്ദവ നിർവചനും :  

"ഭാരരും ആരുന്‍റെ ധർമഭൂമി – പുണയഭൂമിയുും  കൂൊന്‍റര പിരൃഭൂമിന്‍റയാ/ 
മാരൃഭൂമിന്‍റയാ  / ഗുരുഭൂമിന്‍റയാ  ആനണാ , അവർ സമഷ്ടിന്‍റയ നിയത്ന്തിക്കുന്ന ഒരു 
േക്തിയുന്‍റടന്നുും , ഈ ജന്മത്തില്  അന്‍റെലങ്കില്  വരുന്ന ജന്മങ്ങളില്  എന്‍റന്നങ്കിെുും – 
ഗുരു കൃപയിെൂന്‍റെനയാ / കുെ നദവര  കൃപയിെൂന്‍റെനയാ / സവസാധനയിെൂന്‍റെനയാ  

രന്നില്രന്‍റന്ന, നമാക്ഷാർത്ഥും ആ േക്തിന്‍റയ സാക്ഷാത്ക്കരിക്കുന്നരിന്  
കഴിയുന്‍റമന്നുും ,  അങ്ങന്‍റന "ആത്മനനാ നമാക്ഷാർത്ഥും, ജഗത് ഹിരായച"- സവന്തും 
ആത്മാവിന്ന്‍റെ നമാക്ഷനത്താന്‍റൊപും നൊകനന്മയ്‌ക്കായി  ആവേയമായ ോസ്ത്രും  

– അന്തർ നത്പരണ - ത്പവൃത്തി ആരിെുനടാ , ആ വയക്തി  ഹിന്ദു / ഹഹന്ദവ / 
സനാരനി   എന്ന് അെിയന്‍റപെുന്നു”. 

അഥവോ  

ഒന്ന് സുക്ഷ്മെില് പറഞ്ഞോല്  

“ഭോരത മണ്ണിന്‍റെ  , ഭോരത ആത്മീയ ഹപതൃകെിന്‍റെയും പിൻഗോമിയും , 

തന്നി ും, മറ്റ ള്ള സർവതി ും ഹദ്വത്തെ കോണുന്ന് വയക്തി ൈിന്ദു / ഹൈന്ദവ / 

സനോതനി  എന്ന് അറിയത്തപ്പടുന്നു.” 

ഈ ഹഹന്ദവ നിർവചനത്തിന്‍റെ  ആകക്കാമ്പ സകെമാന  ഹഹന്ദവ സാഹിരയും 

നവദും, ഉപനിഷത്,  ഉപനവദങ്ങൾ, പുരാണങ്ങൾ, ദർേനങ്ങൾ, മഹാകാവയങ്ങൾ 

, ആഗമങ്ങൾ, സ്മൃരികൾ നില്ക്കുന്നത് ഏന്‍റരാരു ആേയത്തിന്  

അെിസ്ഥാനത്തിൊനണാ ആ ആേയമാണ് . അനരനപാന്‍റെ ഇത് നഗാത്ര സത്മ്പദായും 
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മുരല് കാ്, ന്‍റരയ്യും, നക്ഷത്രും, ഹവദിക്ക്, ഹഠ, രത്ന്ത, നയാഗികളുന്‍റെ ധയാന 

സത്മ്പദയവന്‍റരയുള്ള, ഹേവ, ഹവഷ്ണവ, ോന്‍റക്തയ, ഗാണപരയ, സൗര , കുമാര 

, ഭൂര മുരൊയ സത്മ്പദായങ്ങളിെുും  ന്‍റപട്ട എെലാവരുന്‍റെയുും അെിസ്ഥാന ആേയും 

കൂെിയാണ്. ഇനി ഇത് മൃഗരവത്തില് നിന്ന് ഉണരുന്ന എെലാ പൂർണ മനുഷയരുന്‍റെ  

നിർവചനും കുെിയാനകടിയിരിക്കുന്നു. 

 (Sponsored by P.M.Shreenivasan Memorial , Sneharaj Foundation) 

 

ലചോദ്യം-9) “ഭോരത ആത്മീയ ഹപതൃകം ” എന്തോണ് ?  

ഉെരം: ഭോരത ആത്മീയ ഹപതൃകം പറയോൻ ലവദ്ം, ഉപനിഷത്, ലവദ്ോംഗം, 

ഉപലവദ്ങ്ങൾ, പുരോണങ്ങൾ  , ദർേനങ്ങൾ, മൈോകോവയങ്ങൾ, ആഗമങ്ങൾ , 

സ്മൃതികളി ുത്തട കടന്നു ന്‍റചനെലണ്ടിയിരികുന്നു. അതിന് നിന്നോല്  ലക്ഷോപ ക്ഷം 

പുസ്തകെിന്‍റെ  പുരംകൾ  ലവണ്ടി വരും. കാരണും  ഇവകളിന്‍റെലെലാും 

അന്തർെീനമായിരിക്കുന്ന ആേയമാണ് ഭാരര അഥവാ ഹഹന്ദവ ആത്മീയ 

ഹപരൃകും. അതുത്തകോണ്ട് ഭോരത ആത്മീയ ഹപതൃകെിന്‍റെ  അകക്കാുംര ഒരു 

സലന്ദശ രൂപെി ോകിയോല് അത് എങ്ങത്തനയോയിരികും എന്ന് ലനോകോം . 

” എന്നി ി േോെതോയ ഒന്നും സമഷ്ടിയി ി േോ, സമഷ്ടിയി ി േോെതോയ ഒന്നും 

എന്നി ുമി േോ, എന്നി ുള്ളത് സമഷ്ടിയി ുമുണ്ട്, സമഷ്ടിയി േ ള്ളത് എന്നി ും. 

അതുത്തകോണ്ട് സമഷ്ടിയുത്തട സമസ്ഥ അഗോധതയി ും നിഗുഢതകളി ും 

പരയത്തവക്ഷണം ത്തചയ്യോനുള്ള ഏറ്റവും സു ഭ ഉപോയം ഞാൻ എത്തന്ന തത്തന്ന 

പരയവയക്ഷണം ത്തചയ്യ ക എന്നതോണ്. അതിനുള്ള മാർഗും ലയോഗയോണ്. അത് 

ഭക്തി ലയോഗലമോ, കർമ്മലയോഗലമോ, ജ്ഞാനലയോഗലമോ, രോജലയോഗലമോ ഇവയുത്തട 

മി്ശലമോ ആക്കാും .” 

ഇനി ഇതിത്തന ഒരു പദ്ം ത്തകോണ്ട് പറയോത്തമങ്കില് അത്  

“ലയോഗ” യോണ്. പരമോത്മോവുമോയി ഒരു ഒെു ലചരല്.  

ലയോഗ ഹൈന്ദവരുത്തട / ഭോരതീയരുത്തട    

1)സമ്പുർണ്ണ ജീവിത പദ്ധതി     

2)സമ്പുർണ്ണ സോധന പദ്ധതി      

3)സമ്പുർണ്ണ ആലരോഗയ പദ്ധതി കൂടിയോണ.  
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(Sponsored by P.M.Shreenivasan Memorial , Sneharaj Foundation) 

 

ലചോദ്യം-10) ഭോരത ആത്മീയ ഹപതൃകെിന്‍റെ  അഥവോ ഹൈന്ദവരുത്തട 

സവിലശഷതോകൾ / അടിസ്ഥോന രരവങ്ങൾ  എത്തന്തോത്തകയോണ്? 

ഉെരം: ഹൈന്ദവരുത്തട അടിസ്ഥോന രരവങ്ങൾ… 

 

1)ഭോരത മണ്ണിനു  മോതൃ സ്ഥോനം – 

ഓലരോ ജനവിഭോഗെിനും അവരുത്തട കളിത്തെോട്ടി ോയിരികുന്ന , ഓലരോ ഭൂ 

ഭോഗവുമോയി ആത്മരന്ധം ഉണ്ടോയിരികും. അങ്ങത്തന ത്ബഹ്മഹവവർത്ത 

പുരാണത്തില്  (1 .26 .66 ) പെഞ്ഞത് നപാന്‍റെ  "ഗുംനഗ ച യമുനന ഹചവ 

നഗാദാവരി സരസവരി നർമനദ സിന്ധു കാനവരി ....."  ഈ എെലാ  അമ്മ നദികളുന്‍റെ 

മെിരട്ട , ആലസതുൈിമോച ം, ൈിമോ യം ത്തതോട്ട് ൈിന്ദു മൈോസോഗരം വത്തരയുള്ള 

ദ്ിവയ ഭൂവിസ്തീർണ്ണും ഹഹന്ദവർക്ക്  മോതൃഭൂമി, പിതൃഭുമി, പുണയഭുമി, 

ഗുരുഭുമിയോണ്. അവർ ആ ഭൂ വിഭോഗത്തെ ഭോരതോംര എന്ന് സങ്കല്പലെോത്തട 

ആരോദ്ികുന്നു, പൂജികുന്നു. 

II उत्तरं यत ्समुद्रस्य हिमादे्रश्चवै दक्षिणम ्| वर्ष ंतद् भारतं नाम भारती यत्र सन्तततिः II 

समुद्र के उत्तर में और हिमालय के दक्षिण में जो देश िै उसे भारत किते िैं तथा उसकी संतानों (नागररकों) को 

भारती किते िैं। - ववष्णु पुराण २.३.१ 

The country that lies north of the ocean and south of the snowy mountains is 

called Bhāratam there dwells the descendants of Bharata.-Vishnu Puranam-

2.3.1 

കെെിന് വെക്കുും ഹിമാെയത്തിന്‍റെ  ന്‍റരക്കുമുള്ള രാജയന്‍റത്ത ഭാരരും എന്നുും 

അരിന്‍റെ പൗരന്മാന്‍റര ഭാരരി എന്നുും വിളിക്കുന്നു - വിഷ്ണുപുരാണും 2.3.1  

 

2) ആത്മോവിത്തന ലക്ന്ദീകരിച്ച ള്ള ജീവിത പദ്ധതി :– 

ലദ്ൈമ േ , ആത്മോവോണ് സതയം എന്നും, ലദ്ൈം പഞ്ച ഭുതങ്ങളോല് ഉണ്ടോയ 

ലകവ ം ഒരു ഉപകരണമോത്തണന്നും അതിനുള്ളില് നിറഞ്ഞു നിന്നു ത്തകോണ്ട് ഈ 
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ലദ്ൈത്തെ ത്പവർത്തിപ്പികുന്ന ഒരു ആത്മോവ് ഉത്തണ്ടന്നും (ഭ.ഗീ.18/61) അതിന്‍റെ  

അറിവ്, ശക്തി, കർമ്മും, ഭോവങ്ങത്തള ്പകടിപ്പികോനുള്ള സജ്ജീകരണും  

മോ്തമോണ് ഈ ്പകൃതിയും സോൈചരയവുത്തമന്ന് മനസ്സിൊകിത്തകോണ്ട്, 

ആത്മോവിത്ത േങ്കില് പിത്തന്ന ശവെിനു അ ങ്കോരം, ശോസ്്തം, സോൈിതയം, 

രോ്ഷ്ടീയം, ക ോകോയികം ഒന്നും അവശയമി േല േോ എന്ന് അറിഞ്ഞ്, അങ്ങത്തനയുള്ള 

ആത്മോവിത്തന ലക്ന്ദീകരിച്ച് അതിന്‍റെ  സോക്ഷോത്കോരെിനു ലവണ്ടി രൂപികരിച്ച 

ജീവിത ഹശ ിയുള്ളവരോണ് ഹൈന്ദവർ. 

 

3) പുനർജന്മ സിദ്ധോന്തം :– 

അങ്ങത്തന തന്നി ുള്ള ആത്മോവ് ഈ ലദ്ൈത്തെ ഉപലയോഗികോൻ കഴിയോെ 

അവസ്ഥയില് , ഈ ലദ്ൈത്തെ ഒഴിവോകി ഇനിത്തയോരു പുതിയ ലദ്ൈലെക് 

കടകുന്നു. ചീഞ്ഞ വസ്്തങ്ങത്തള മോറ്റ ന്നതു ലപോത്ത  ആത്മോവ് പുതിത്തയോരു 

ലദ്ൈവുമോയി അടുെ ജന്മെിന്‍റെക് കടകുന്നു (ഭ.ഗീ.2/13,22).ഇങ്ങത്തന 

ആത്മോവ് തന്‍റെ  പൂർണ്ണ സോക്ഷോത്കോരം വത്തര, ജന്മങ്ങളി ുത്തട ്പയോണം 

ത്തചയ്ക്തു ത്തകോലണ്ടയിരികുന്നു.   

പുനർ ജന്മത്തിന് ആയിരും കണക്കിന് ഉദാഹരണും ഇന്ന് ഞങ്ങൾക്ക് യു െയൂബില് , 

ഗൂഗിളില് ഒന്ന് പരരിയാല് കിട്ടാവുന്നനരയുള്ളു. 

 

4) ആത്മ സോക്ഷോത്കോര സോധന :-   

അങ്ങത്തനയുള്ള ആത്മോവിത്തന സക്ഷോത്കരികുവോൻ സോധികുത്തമന്നും , 

ഹപതൃകമോയി കിട്ടിയ അതിനുള്ള ശോസ്്തീയ സോധനോ മാർഗത്തെ 

ല്പോത്സോൈികുന്നവരോണ് ഹൈന്ദവർ. സോധനയ്ക്ക് കർമ്മലയോഗം , 

ഭക്തിലയോഗം , ജ്ഞോനലയോഗം , രോജലയോഗം പിത്തന്ന ഇവയുത്തട മി്ശമോയ 

മാർഗ്ഗങ്ങളോണ് ഉള്ളത്. 

 

5) ലമോക്ഷ ജ്ഞോനം :– 

സോധനയി ൂത്തട ്പയോണം ത്തചയ്ക്തു ത്തകോണ്ട് , ഈ ജന്മെില് അത്ത േങ്കില് വരുന്ന 

ഏത്തതങ്കി ും ജന്മെില് കഠിന സോധനയുത്തട ഫ മോയി ആത്മോവിത്തന 
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സോക്ഷോത്കരികുകയും , അതി ുത്തട സമഷ്ടിയുത്തട സർവ്വതി ും ആത്മോവ് 

തത്തന്നയോണ് നിറഞ്ഞു നില്ക്കുന്നത്തതന്നും, സമസ്തവും ആത്മോവിന്‍റെ  രൂപോന്തര 

മോത്തണന്നും, സൃഷ്ടിവികോസം  സംൈോരങ്ങളി ുത്തട  ്പകൃതിത്തയ നിയ്ന്തികുന്നത് 

ആത്മോവ് തത്തന്നയോത്തണന്നും, അത് വിഭോഗികത്തപ്പട്ടതുലപോത്ത  

ലതോന്നുന്നുത്തണ്ടങ്കി ും അഖണ്ഢമോത്തണന്നും (ഭ.ഗീ.13/17), ഈശവരൻ, 

പരമോത്മോവ്, പരലമശവരൻ, പര്രഹ്മം, പരാേക്തി, നദവര, ഹദ്വം, ആരോധന 

മൂർത്തികള ം എ േോം ആത്മോവ് തത്തന്നയോത്തണന്നും (ഭ.ഗീ.13/31), ലരോധിപ്പികുന്ന 

ജ്ഞോനത്തെ ലമോക്ഷ ജ്ഞോനം എന്ന് പറയുന്നു. സോധകൻ പൂർണ്ണ ജ്ഞാനെില ക് 

അനുഭവസോക്ഷിയോയി എെുലപോൾ സോധകന്  സർവ്വജ്ഞതതവവും – 

സർവ്വശക്തിയും – സർവ്വവയോപിതവവും നല്കുന്ന ഈ ജ്ഞോനം സോധകത്തന പൂർണ്ണ 

സവോത്ന്തയെില ക് നയികുന്നു. 

നമാക്ഷ ജ്ഞാനും നനെിയ ആയിരും കണക്കിനുും വയക്തികളുട് , ന്‍റവെുന്‍റര  

ഉദാഹരണത്തിന്  ചിെനെന്‍റയങ്കിെുും ആദരനവാന്‍റെ   ർക്കാും  ഭഗവാൻ േിവൻ, 

നദവി പാർവരി, ത്േീ ഗണപരി, ത്േീ ഷണ്മുഖ്ൻ, സപ്രർഷികൾ, ഭഗവാൻ 

അഗസ്രയൻ, പരിന്‍റനട്ടു സിദ്ധർ, ത്േീ ഹനുമാൻ, ത്േീകൃഷ്ണൻ, ത്േീ അയ്യപൻ, ത്േീ 

ബാബാജി, ത്േീ േങ്കരാചാരയർ, ത്േീ ത്പഭാകർ സിദ്ധ നയാഗികൾ, ബില്വാ മുംഗള 

സവാമികൾ, കുരുർ  അമ്മ, രാമകൃഷ്ണ പരമഹുംസർ, രമണ മഹർഷി, മഹാരാജ് 

നീമ കനരാെി ബാബ, സവാമി േിവാനന്ദ പരമഹുംസ, ത്േീ സരവജ്ഞൻ, മന്‍റെ 

മഹനദേവര, അെലമ ത്പഭു, ന്‍റചന്ന ബസവണ്ണ, അക്ക മഹാനദവി, ത്േീ ബസനവേവര, 

ത്േീ ജ്ഞാനനേവര, ത്േീ നരവണ സിദ്ദയ്യ, ത്േീ രാ നവത്ന്ദ സവാമികൾ, സന്ത 

രുളസിദാസ് , സന്ത രുകാരാമ, ത്േീ കനക ദാസ് , ത്േീ പുരന്ദര ദാസ് , ത്േീ ചത്ന്ദനേഖ്ർ 

സരസവരി, ത്േീ നാരായണ ഗുരു, ത്േീ ചട്ടമ്പി സവാമികൾ, ത്േീ നീെകണ്ഠ ഗുരുപാദർ, 

ത്േീ ആെത്തൂർ േിനവാനയാഗി സവാമികൾ, സവാമി നിരയാനന്ദ (കാഞ്ഞങ്ങാട്), ത്േീ 

അയ്യാ ഗുരു, സവാമി േിവാനന്ദ പരമഹുംസ (വെകര), ത്േീ ഹവകുണ്ഡ സവാമികൾ, 

നയാഗിനി അമ്മ, ത്േീ സരയ സായി ബാബ, ത്േീ സരയാനന്ദ സരസവരി , മാരാ 

അമൃരാനന്ദമയി, ത്േീ മൃരയഞ്ജയ സവാമികൾ, ത്േീ ദിനരത്ന്ദ കൃഷ്ണ ോസ്ത്രി 

ഇനിയുും എത്ര എത്ര നവണും െക്ഷ കണക്കിന് സാക്ഷാത്കാര നനെിയവരുന്‍റെ 

എണ്ണും രരാൻ പറ്റുും. 
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ഇത് പാരമാർത്തിക ജ്ഞോനമോണ്. ഇതിത്തന വയവൈോരിക ജ്ഞോനവുമോയിട്ട് 

കൂട്ടികുഴകരുത് .ഇത് മനസ്സി ോകോനോയി സോധകത്തന പരിക്ഷികുന്ന 

ഗുരുവിന്‍റെ  ഒരു സംഭവം വിവരികോം . ഒരികല് ്ശീരോമൻ സോധകനോയ ്ശീ 

ൈനുമോലനോടോയി ഒരു ലചോദ്യം ലചോദ്ിച്ച . എനികുംരാങ്കൾക്കുും എന്തോണ് 

വയതയോസം ? ഉടത്തന ്ശീ ൈനുമോൻ മറുപടി പറഞ്ഞു , “്പലഭോ, തോങ്കൾ ലദ്ൈത്തെ 

അടിസ്ഥോനമോകി ലചോദ്ിച്ചതോത്തണങ്കില് , തോങ്കൾ എന്‍റെ  യജമോനനും, ഞാൻ 

തോങ്കള ത്തട വിനീര ലസവകനുമോണ്. ഒരു പത്തക്ഷ തോങ്കൾ രുദ്ധിയുത്തട 

അടിസ്ഥോനെില്  നചാദിച്ചതോത്തണങ്കില് , തോങ്കൾ എന്‍റെ  ഗുരുവും , ഞാൻ 

തോങ്കള ത്തട എളീയ ശിഷയനുമോണ്. അങ്ങത്തനയ േോത്തത തോങ്കൾ ആത്മോവിന്‍റെ  

അടിസ്ഥോനെി ോണ് ലചോദ്ിച്ചത്തതങ്കില് , എനികുംരാങ്കൾക്കുും ഒരു 

വയതയോസവുമി േ, തോങ്കൾ എന്തോലണോ അത് തത്തന്നയോണ് ഞോനും – ഞാൻ 

എന്തോലണോ അത് തത്തന്നയോണ് തോങ്കള ം”. ഇതി ുത്തട നമ്മൾക്ക് പാരമോർത്തിക – 

വയവൈോരിക ജ്ഞാനെി ുള്ള വയതയോസം മനസ്സി ോയി  എന്ന് കരുതത്തട്ട.   

 

6) നോനോതവെില് ഏകതവം, ഐകയം, സമതവം : – 

അങ്ങത്തന സർവ്വചരോചരങ്ങളി ും ഉള്ള അഖണ്ഡമോയ ആത്മോവിത്തന (ഭ.ഗീ.13/31) 

അടിസ്ഥോനമോകി എ േോവിധ ഹവവിദ്യതകള ം ആത്മോവിന്‍റെ െത്തന്ന വിവിധ 

ഭോവരൂപശക്തികർമ്മ പരിണോമങ്ങളോത്തണന്നും അറിഞ്ഞുത്തകോണ്ട്, സർവ്വതി ും 

ഹൈന്ദവർ ആത്മോവിത്തന അടിസ്ഥോനമോകി ഏകതവം ദർേികുന്നു. ആ 

ഏകതവെിന്‍റെ  അടിസ്ഥോനെില് ഐകയം ഹകവരിച്ച ത്തകോണ്ട് സമഷ്ടിയിത്ത  

സർവ്വതി ും സമതവം ദർേികുന്നവരോണ് ഹൈന്ദ്വർ. 

 

7) ഗുരു അഥവോ കുെ നദവര പോരപരയം :- 

ഇതിത്തന വിശദ്ീകരികോനോയി ഭഗവദഗീതയിത്ത  മൂന്ന് ലലോകങ്ങൾ ലനോക്കാും. 

“സതയം കണ്ടറിഞ്ഞ ജ്ഞോനികൾ നിനക് ജ്ഞോനം ഉപലദ്ശിച്ച  തരും. അത് നീ 

നമസ്കോരം ത്തകോണ്ടും , ലചോദ്യം ത്തകോണ്ടും ലസവ ത്തകോണ്ടും ്ഗൈികുക.”( 

(ഭ.ഗീ.4/34). 
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“സജ്ജനങ്ങത്തള സംരക്ഷികുന്നതിനും, ദ്ുഷ്ടന്മോരുത്തട സംൈോരെിനും, ധർമ്മത്തെ 

പുനുഃ സ്ഥോപികോനുമോയി യുഗംയുഗം ലതോറും ഞാൻ അവതരിച്ച  

ത്തകോലണ്ടയിരികുന്നു” (ഭ.ഗീ.4/8) . “ലൈ , ഭോരത ! എലപ്പോന്‍റഴ േോം ധർമ്മെിന് 

രളർച്ചയും , അധർമ്മെിന് ഉയർച്ചയും സംഭവികുന്നുലവോ അലപ്പോത്തഴ േോം 

ഞാൻ മൈോത്മോവിത്തന സൃഷ്ടികുന്നു “(ഭ.ഗീ. 4/7). 

ഈ വോഗ്ദ്ോനം അനുസരിച്ച് ഓലരോ കോ  ട്ടങ്ങളി ും ആവശയോനുസോരം 

ഗുരുകന്മോത്തരയും , ആചോരയന്മോത്തരയും ധർമ്മ ലരോധകത്തരയും , 

അനുഭവികത്തളയും , സതയദർേികത്തളയും , മൈത്മോക്കത്തളയും  ഒരിക ും നിന്നു 

ലപോകോത്തത നിരന്തരമോയി , ജീവിത മാർഗ ദർേനെിനോയി  ഭിച്ച  

ത്തകോണ്ടിരികുന്ന ജനപഥമോണ് ഹൈന്ദവം. 

ഇവ ഏന്‍റഴണ്ണമാണ് ഹൈന്ദവരുത്തട സവിലശഷതകൾ / അടിസ്ഥോന രരവങ്ങൾ.  

(Sponsored by P.M.Shreenivasan Memorial , Sneharaj Foundation) 

 

ലചോദ്യം-11) സനാരന ധർമ്മും അഥവാ ഹഹന്ദവ ധർമ്മത്തിന്ന്‍റെ നിർവചനും 
എന്താണ് ? ഹൈന്ദവ ധർമും ലവത്തറ എത്തതോത്തക നപരുകൾ ത്തകോണ്ടോണ് 

അറിയത്തപ്പടുന്നത്  ? 

 
ഉെരം:  

 

" ജനനും ന്‍റകാട് മൃഗാവസ്ഥയിെുള്ള മനുഷയന്‍റന സമ്പൂർണ്ണ വയക്തി 
വികാസത്തിന്ന്‍റെ ഭാഗമായി നഷാഡേ സുംസ്കാരങ്ങൾ, പഞ്ചമഹായജ്ഞങ്ങൾ, 
ചരുർവിധ പുരുഷാർത്ഥങ്ങളിെൂന്‍റെ പൂർണ മനുഷയനാക്കി അവിെുന്ന് 

നമാക്ഷാർത്ഥും ഹദവികരയിനെക്ക് ഉയരുന്നരിനു, "ആത്മനനാ നമാക്ഷാർത്ഥും, 
ജഗത് ഹിരായച"- സവന്തും ആത്മാവിന്ന്‍റെ നമാക്ഷനത്താന്‍റൊപും 

നൊകനന്മയ്‌ക്കായി   വളന്‍റരനയന്‍റെ രയാഗങ്ങൾ സഹിച്ച് സാധനയിെൂന്‍റെയുും  
രപസ്സിെൂന്‍റെയുും ,  ഋഷി - ഗുരു - കുെനദവര പരമ്പരകളിെൂന്‍റെയുും   ഹഹന്ദവർ 

ആർജിന്‍റച്ചെുത്ത ധർമ്മ ോസ്ത്രന്‍റത്ത” 

 

സനാരന അഥവാ ഹഹന്ദവ ധർമ്മും എന്ന് വിളിക്കുന്നു. 

ഭോരതീയർ  തങ്ങള ത്തട ധർമ്മത്തെ എലപ്പോഴും സനോതന ധർമും (The Eternal Law ) , 

ഹവദ്ിക ധർമും (Law of Vedas ) , ആരയ ധർമും (The Noble Religion ) , മോനവ 

ധർമും (The religion of Mankind ) , എന്ന് വിളിച്ചിരുന്നു.  ഈ അടുെോയി 

ഹൈന്ദവം എന്ന പദ്ം ഭോരതീയരി ും ത്തപോതുവോയി ഉപലയോഗെില് വന്നു.  
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(Sponsored by P.M.Shreenivasan Memorial , Sneharaj Foundation) 

 

ലചോദ്യം-12)സനോതനരുത്തട , ഹൈന്ദവരുത്തട അടിസ്ഥോന ്ഗന്ഥം ഏതോണ് ? 

ഉെരം :സനോതനരുത്തട അടിസ്ഥോന ്ഗന്ഥം “ലവദ്ം“ ആണ്.  പൂർണ്ണജ്ഞോനെിന്‍റെ  

പരിപൂർണ്ണ സം്ഗൈമോയ ലവദ്ം ഒനന്നയുടായിരിന്നുള്ള .  മഹർഷി 

കൃഷ്ണഹദ്വപോയനൻ പഠിപ്പികുവോനും, പഠികുവോനും എള പ്പമോകുന്നതിനു 

ലവണ്ടി വിഷയങ്ങള ത്തട അടിസ്ഥോനെില് ഒറ്റ ഒരു ലവദ്ത്തെ നാെു  ഭാഗമോയി 

വിഭോഗിച്ച . അങ്ങത്തന ലവദ്ത്തെ വിഭോഗിച്ചത് ത്തകോട് ലവദ്വയോസ എന്ന ലപരും 

മഹർഷി ലനടി. ഇതുത്തകോണ്ടോണ് ലവദ്ങ്ങൾ നോ ോണ് എന്നു പറയുന്നത്. അവ 

ഋലഗവദ്ം , യജുർനവദും , സോമലവദ്ം , അഥർവ നവദങ്ങളോണ്.  

(Sponsored by P.M.Shreenivasan Memorial , Sneharaj Foundation) 

 

ലചോദ്യം-13)ലവദ്ങ്ങൾ എ്തയുണ്ട് , ഹൈന്ദവ ദർേനെിന്‍റെ  അടിെട്ട് ഒന്ന് 

പഠികോം : 

ഉെരം : ഈ ലചോദ്യെിനുള്ള ഉെരം , നമ്മുത്തട  'ഹൈന്ദവ ധർമ പഠനം 

(ആചോരയ) ' വിഭാഗത്തിന്‍റെയുും പഠന വിഷയമോണ്. അവിത്തട ഇ വിഷയങ്ങത്തള 

ഒന്ന് വിസ്തോരമോയി പഠികണം എലന്നയുള്ള .  

നവദും (സുംസ്കൃരും : वेदिः) എന്ന വാക്കിന്‍റെ അർത്ഥും "അെിയുക" എന്നാണ്, 

നവദങ്ങളുന്‍റെ വിഷയും അെിവാന്‍റണന്ന് സൂചിപിക്കുന്നു. നവദങ്ങൾ ത്പകൃരി 

(നദവര സവരൂപ)   ആത്മ (ഭൂര സവരൂപ)   പുരുഷഃ (ഈേവര സവരൂപ)   പരമാത്മാ 

(പരത്ബഹ്മ സവരൂപ) വിന്‍റെ  ജ്ഞാനും ഉൾന്‍റക്കാള്ളുന്ന ത്ഗന്ഥങ്ങളാണ്. അവ 

രചിക്കന്‍റപട്ടിട്ടുള്ള ഒരു കർത്തൃരവനമാ സമയപരിധിനയാ ഇെല. ഇവ അനാദിയുും 

അനന്തവുമാണ്.  ഇവന്‍റയ  അന്‍റപൗരുനഷയഃ എന്ന് വിളിക്കുന്നു. അപൗരുനഷയ 

എന്നർത്ഥും അവ ഒരു പുരുഷനനാ മനുഷയമനനസ്സാ രചിച്ചരെല എന്നാണ്. അവ 

ഋഷികൾക്ക് അവരുന്‍റെ ധയാനത്തിന്‍റെ  ആഴത്തില് ന്‍റവളിന്‍റപെുത്തി കിട്ടി. 

അവരുന്‍റെ ന്‍റമാഴികന്‍റള മത്ന്താഃ എന്ന് വിളിച്ചിരുന്നു. മത്ന്തങ്ങൾ ഏന്‍റരങ്കിെുന്‍റമാരു 

അന്തർജ്ഞാനത്തിന്‍റെ  ഫെമെല, മെിച്ച് മത്ന്ത-ദൃഷ്ടിഃ എന്ന് വിളിക്കന്‍റപെുന്ന ദിവയ 

ദർേനത്തിന്‍റെ ഫെമായിരുന്നു.  അവയുന്‍റെ ആന്തരികവുും ബാഹയവുമായ 
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അർത്ഥങ്ങൾ യഥാർത്ഥത്തില് അെിയന്‍റപട്ടിരുന്നത് അവ 

ന്‍റവളിന്‍റപെുത്തന്‍റപട്ടവർക്കാണ്. അരിനാല്, യുക്തിയുന്‍റെനയാ ബുദ്ധിയുന്‍റെ  

അെിസ്ഥാനത്തില് ആർക്കുും അവന്‍റര ന്‍റവെലുവിളിക്കാൻ കഴിയിെല. 

നവദങ്ങൾക്കപുെും അന്തിമമായ അധികാരമിെല.  

(ഇവിന്‍റെ പെഞ്ഞിട്ടുള്ളത് പാരമ്പരിക്കമായി പെയാെുള്ളത് നപാന്‍റെയാണ് 

എങ്കില് , നവദങ്ങളുന്‍റെ ഉല്പത്തി എന്ന വിഷയും പിന്നീെ ഇനര ത്ഗന്ഥത്തില് 

വിേദമായി  ചർച്ച ന്‍റചയ്‌രിട്ടുട്. നചാദയും 81) ആന്‍റണന്ന് നരാന്നുന്നു) 

ദവാപരയുഗത്തിന്‍റെ  അവസാനനത്താന്‍റെ നവദങ്ങളുന്‍റെ േക്തി ക്ഷയിക്കാൻ 

രുെങ്ങിന്‍റയന്ന് വിേവസിക്കന്‍റപെുന്നു, കാരണും പുരുഷന്മാർക്ക് ആയുസ്സ് 

കുെയുകയുും േക്തി കുെയുകയുും ബുദ്ധിേക്തി കുെയുകയുും ന്‍റചയ്യുന്നു. 

ത്ബഹ്മാവിന്‍റെയുും രുത്ദന്‍റെയുും മറ്റ് നദവന്മാരുന്‍റെയുും നിർനദ്ദേത്പകാരും, ധർമ്മന്‍റത്ത 

സുംരക്ഷിക്കുന്നരിനായി, മഹാവിഷ്ണു മഹർഷി പരാേരന്‍റെയുും 

സരയവരിയുന്‍റെയുും പുത്രന്‍റെ  (കൃഷ്ണഹദ്വപോയനൻ ) രൂപത്തില് അവരരിച്ചു. 

പൂർണ്ണജ്ഞോനെിന്‍റെ  പരിപൂർണ്ണ സം്ഗൈമോയ ലവദ്ം 

ഒലന്നയുടായിരിന്നുള്ള . മഹർഷി കൃഷ്ണഹദ്വപോയനൻ പഠിപ്പികുവോനും, 

പഠികുവോനും എള പ്പമോകുന്നതിനു  ലവണ്ടി വിഷയങ്ങള ത്തട 

അടിസ്ഥോനെില് ഒറ്റ ഒരു ലവദ്ത്തെ നാെു ഭാഗമോയി വിഭോഗിച്ച . അങ്ങത്തന 

ലവദ്ത്തെ വിഭോഗിച്ചത് ത്തകോണ്ട ലവദ്വയോസ എന്ന ലപരും മഹർഷി ലനടി. 

ഇതുത്തകോണ്ടോണ് ലവദ്ങ്ങൾ നോ ോണ് എന്നു പറയുന്നത്. അവ ഋലഗവദ്ം , 

യജുർനവദും , സോമലവദ്ം , അഥർവലവദ്ങ്ങളോണ്.  ഈ ഓലരോ നവദത്തിനുും  നാല് 

ഭോഗങ്ങളുട് . ലലോക രൂപെി ുംപദ്യ രൂപെി ുള്ളതോണ് സംൈിത 

(നവദത്തിന്‍റെ കാരൊയ ഭാഗും) . ഗദ്യ രൂപെിെുള്ളരുും കാരയങ്ങന്‍റള 

വിസ്രരിച്ചു പെഞ്ഞിട്ടുള്ള വിഭാഗന്‍റത്ത  ്രോഹ്മണത്തമന്നും വിളികുന്നു. കൂടോത്തത 

ആരണയകങ്ങള ം (കർമ കാണ്ഡും) , ഉപനിഷെുകള മുണ്ട് (ജ്നാന കാണ്ഡും). ത്കിയ 

അഥവാ കർമ അഥവാ ഉപാസന വിധി-വിധാനങ്ങളുന്‍റെ   വിശക നത്തിന്‍റെ 

ഭാഗന്‍റത്ത  ആരണയകത്തമന്നും , ശോസ്്തീയമോയി ആത്മീയ ജ്ഞാനന്‍റത്ത രരവന്‍റത്ത 

വിശക നം ത്തചയ്ക്തുട്ട ള്ളതിത്തന ഉപനിഷെ് (ലവദ്ോന്തം) എന്നും വിളികുന്നു. 
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ലവദ്ങ്ങൾ (്ശുതി) 

1.ഋലഗവദ്ം : മാനവ ചരിത്രത്തില്  ആദയമായി ഒരു സാമൂഹയവിദയാഭയാസ 

സത്മ്പദായും രുെങ്ങി ന്‍റവച്ചത് നവദ വയാസ മഹർഷിയാണ്. നവദ വയാസ മഹർഷി 

ഋനഗവദന്‍റത്ത പഠിപിക്കുവാൻ  നവടി ഹപെ മഹർഷിയുന്‍റെ നനത്രരവത്തില്  

ഋനഗവദ ോഖ് (ോഖ് എന്നാല്  പാഠ ോെ എന്നാണ്) രുെങ്ങി ന്‍റവച്ചു. ഋനഗവദ 

പഠനത്തില്  ചരിത്രും, ഭൂമിോസ്ത്രും, പൗരോസ്ത്രും, വാണിജയും, 

സാമ്പത്തികോസ്ത്രും മുരൊയവന്‍റയ കുെിച്ചുള്ള വിവരണും ഉൾന്‍റപെുന്നു . 

ഋനഗവന്‍റത്ത 10 മണ്ഡെങ്ങളായി രിരിച്ചിരിക്കുന്നു.  നരാ മണ്ഡെന്‍റത്തയുും 

അനനകും സൂക്തങ്ങളായി വിഭജിച്ചിരിക്കുന്നു.  നരാ സൂക്തവുും അനനകും 

മത്ന്തങ്ങൾ അഥവാ ഋക്കുകൾ ഉൾന്‍റക്കാള്ളുന്നു. േൗനക്കന്‍റെ  അനുവകാനുത്കമണി 

സത്മ്പദായത്പകാരും (1) 10552 ഋക്കുകന്‍റള 1028 സൂക്തങ്ങളായുും (2) 1028 

സൂക്തങ്ങന്‍റള 10 മണ്ഡെങ്ങളായുും ത്കമീകരിച്ചിരിക്കുന്നു. 

ഋനഗവദത്തില് കാണന്‍റപെുന്ന ത്പധാന ദാർേനിക സൂക്തങ്ങളില് ഉൾന്‍റപെുന്നു. അ് 

നാസാദിയ സൂക്തും - 10.129 

പുരുഷ സൂക്തും - 10.10 

ഹിരണയഗർഭ സൂക്തും  - 1.121 

വാക് സൂക്തും (वाक् सूक्तम)् - 10.125 

അസയ-വാമിയ സൂക്ത - 1.164 ॥ 

ത്േദ്ധ സൂക്ത - 10.151 ॥ 

ഋനഗവദത്തില് കാണന്‍റപെുന്ന ത്പധാന ൌകിക സൂക്തങ്ങളില് ഉൾന്‍റപെുന്നു. അ് 

സജ്ഞാന സൂക്ത - 10.191 

ദാനസ്രുരി സൂക്ത - 10.107 ഉും 117 ഉും 

അക്ഷ സൂക്തും - 10.34 

വിവാഹ സൂക്ത - 10.85 

ഋനഗവദത്തില് കാണന്‍റപെുന്ന ത്പധാന അഖ്യാന സൂക്തങ്ങളില് ഉൾന്‍റപെുന്നു. അ് 

വിഷ്ണു സൂക്ത  - 1.154 
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നസാമ സൂരയ വിവാഹ സൂക്ത - 10.85 

േയവേവ സൂക്ത - 5.61 

മണ്ഡൂക സൂക്തും - 7.103 

ഇത്ന്ദ വൃത്ര യുദ്ധ സൂക്തും - 1.80, 2.12 

ഋനഗവദത്തില് കാണന്‍റപെുന്ന ത്പധാനന്‍റപട്ട സുംവാദ സൂക്തങ്ങളില് ഉൾന്‍റപെുന്നു. 

അ് 

പുരൂരവ- ഉർവ്വേി സുംവാദ - 10.95 

യമ -യാമി സുംവാദ - 10.10 

സരമ -പാനി സുംവാദ - 10.108 

വിേവാമിത്ര -നാഡി സുംവാദ - 3.33 

ഇത്ന്ദ -മരുത് സുംവാദ - 1.165  

അഗസ്രയ -നൊപമുത്ദ സുംവാദ - 1.179 

വസിഷ്ഠ -സുദാസ് സുംവാദ - 7.83 

ഇത്ന്ദ –ഇത്ന്ദാണി-വൃഷകപി സുംവാദ - 10.86  

2. യജുർനവദും : നവദ വയാസ മഹർഷി യജുർനവദന്‍റത്ത പഠിപിക്കുവാൻ  നവടി 

മഹർഷി ഹവേുംപായയുന്‍റെ നനത്രരവത്തില്  യജുർനവദ  ോഖ് (ോഖ് എന്നാല്  

പാഠ ോെ എന്നാണ്) രുെങ്ങി ന്‍റവച്ചു. ഇരിന് രട് ത്പധാന ോഖ്കളുട്, 

അരായത് േുക്ല യജുർനവദും (യജ്ഞാവല്കയ മഹർഷിക്ക് സൂരയനദവൻ  പെഞ്ഞു 

ന്‍റകാെുത്തത്) , കൃഷ്ണ യജുർനവദും (മഹർഷി ഹവേുംപായണൻ  നവദ വയാസ 

മഹർഷി പെഞ്ഞു ന്‍റകാെുത്തത്) . ഇവിന്‍റെ  വിവിധ യജ്ഞങ്ങളുമായി ബന്ധന്‍റപട്ട 

മത്ന്തങ്ങളുന്‍റെ ഒരു നേഖ്രും ഉൾന്‍റക്കാള്ളുന്നു. യജുർനവദ  പഠനത്തില്  

ആയുധവിദയ, നദവരാരാധന, ഉപാസന വിധി-വിധാനങ്ങൾ , വാസ്രുവിദയ, 

എഞ്ചിനീയെിുംഗ് മുരൊയവയ്‌ക്ക് നവടിയുള്ളരാണ് യജുർനവദും. 

കാണവും സത്മ്പദായത്പകാരും (1) 2086 ഋക്കുകന്‍റള (2)  328 അനുവാകങ്ങളായുും (3) 

40 മണ്ഡെങ്ങളായുും േുക്ല യജുർ  നവദത്തില്  ത്കമീകരിച്ചിരിക്കുന്നു. 

കൃഷ്ണ യജുർനവദത്തിന്‍റെ സുംഹിരകൾ ഇനപാൾ െഭയമുള്ളത് ഹരത്തിരിയ, 

ഹമത്രായണി എന്നിവയാണ്. 
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ഹരത്തിരിയ സുംഹിര 

ഇത് കൃഷ്ണ യജുർനവദ ോഖ്ന്‍റയ ത്പരിനിധീകരിക്കുന്നു. ഋഷി ഹവേമ്പായനന്‍റെ  

േിഷയനായ ഋഷി രിത്തിരിയിെൂന്‍റെയാണ് ഇത് ന്‍റവളിന്‍റപട്ടത്. ഇരില് 7 

കാണ്ഡങ്ങൾ, 44 ത്പപാരകങ്ങൾ, 631 അനുവാക്കുകൾ, 2198 കടികകൾ എന്നിവ 

ഉൾന്‍റപെുന്നു. 

ഹമത്രായണി സുംഹിര  

ഇരില് 4 കാണ്ഡങ്ങളുും 54 ത്പപഥകങ്ങളുും 3144 മത്ന്തങ്ങളുും അെങ്ങിയിരിക്കുന്നു.  

3.സോമലവദ്ം : നവദ വയാസ മഹർഷി സാമനവദന്‍റത്ത പഠിപിക്കുവാൻ  നവടി 

മഹർഷി ഹജമുനി യുന്‍റെ നനത്രരവത്തില്  സാമനവദ  ോഖ് (ോഖ് എന്നാല്  പാഠ 

ോെ എന്നാണ്) രുെങ്ങി ന്‍റവച്ചു. സുംഗീര-നാെയും-നൃത്താദി കെ, സാഹിരയും, 

സാുംസ്കാരികും മുരൊയവയ്‌ക്ക് നവടിയുള്ളരാണ് സാമനവദും. നാല് 

നവദങ്ങളില് ന്‍റവച്ച് ഏറ്റവുും ന്‍റചെുരാണ് സാമനവദും. ഇത് ഋനഗവദവുമായി 

അെുത്ത ബന്ധമുള്ളരാണ്. സാമനവദത്തിന്‍റെ  സുംഹിരയില് ഋനഗവദത്തിന്‍റെ 

സുംഹിരയില് നിന്ന് ധാരാളും മത്ന്തങ്ങൾ ഉൾന്‍റപെുന്നു എന്നത് ത്േദ്ധിനക്കടരാണ്. 

ഋനഗവദത്തിന്‍റെ എട്ടാമന്‍റത്തയുും ഒമ്പരാമന്‍റത്തയുും മണ്ഡെങ്ങളില് നിന്നാണ് ഈ 

മത്ന്തങ്ങൾ ത്പധാനമായുും ഉരുത്തിരിഞ്ഞത്. സാമനവദും അനുഷ്ഠാനപരമായ 

ത്പനയാഗത്തിന് മാത്രമായി സമാഹരിച്ചരാണ്. അരുന്‍റകാട് സാമനവദും 

യജ്ഞികാ ചെങ്ങില് സാമും  ജപിക്കുന്ന ഉദ്ഗാത്ര പുനരാഹിരന്‍റന 

ഉനദ്ദേിച്ചുള്ളരാണ്. അരിന്‍റെ  മത്ന്തങ്ങൾ സുംഗീര സാമങ്ങൾ   അന്‍റെലങ്കില് ഗാനങ്ങൾ 

എന്ന് വിളിക്കന്‍റപെുന്ന. ഹജമിനി ത്പകാരും – സുംഗിരന്‍റത്ത  സാമും  എന്ന് 

വിളിക്കുന്നു. 

സാമ നവദത്തിന് രട് ത്പധാന ഭാഗങ്ങളുട്:  

(1) പൂർവാർച്ചിക - പൂർവാർച്ചികയില്   6 അധയായങ്ങളിൊയി 640 

മത്ന്തങ്ങളുട്. 

 (2) ഉത്തരാർച്ചിക – ഇരില്  21 അധയായങ്ങൾ (അന്‍റെലങ്കില് 9 ത്പപാരകങ്ങൾ) ഉട്, 

മത്ന്തങ്ങളുന്‍റെ എണ്ണും 1225 ആണ്. 
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പൂർവാർച്ചിക (640), ഉത്തരാർച്ചിക (1225) എന്നിവയിന്‍റെ ആന്‍റക മത്ന്തങ്ങളുന്‍റെ 

എണ്ണും 1875 ആണ്. ഇരില് 1771 മത്ന്തങ്ങളുും ഋനഗവദത്തില് നിന്നുള്ളരാണ്, 

അരിനാല് സാമനവദത്തിന് 104 മത്ന്തങ്ങൾ മാത്രനമയുള്ളൂന്‍റവന്ന് പെയന്‍റപെുന്നു. 

സാമ നവദത്തില് ഏഴ് സവരങ്ങളുട്. നാരദീയ േിക്ഷ, പാണിനിയ േിക്ഷ, 

യാജ്ഞവല്കയ േിക്ഷ എന്നിവ ത്പകാരും, ഈ സവരങ്ങൾ   മൂന്ന് അെിസ്ഥാന 

സവരങ്ങളില് നിന്നാണ് വികസിച്ചത് - ഉദാത്ത, അനുദത്ത, സവരിര. 

സാമനവദത്തിന്‍റെ ത്രിസപ്രകും. ഇത് ഗായകന്‍റെ  പിച്ചിന്‍റന സൂചിപിക്കുന്നു. 

മത്ന്ദ (രാഴ്ന്ന) - രാഴ്ന്നത് 

മധയ (മധയും) - ഇെത്തരും 

നിേിരും (ഉയർന്നത്) - ഉയർന്നത് 

പരമ്പരാഗരമായി നവദങ്ങന്‍റള 'നവദ ത്രായി' എന്ന് വിളിക്കുന്നു, കാരണും അവ 

മൂന്ന് രരത്തിെുള്ള മത്ന്തങ്ങൾ ഉൾന്‍റക്കാള്ളുന്നു –  1) പദയ  രൂപത്തില്  ഋക്കുകൾ ,  2) 

ഗദയരൂപത്തില്  മത്ന്തങ്ങൾ,  3) സുംഗീര കീർത്തനങ്ങൾക്കായി  മത്ന്തങ്ങൾ 

സജ്ജീകരിച്ചിരിക്കുന്നു. 

4. അഥർനവദും : നവദ വയാസ മഹർഷി അഥർനവദന്‍റത്ത പഠിപിക്കുവാൻ  നവടി 

മഹർഷി സുമന്തയുന്‍റെ   നനത്രരവത്തില്  അഥർനവദ  ോഖ് (ോഖ് എന്നാല്  പാഠ 

ോെ എന്നാണ്) രുെങ്ങി ന്‍റവച്ചു. അഥർവനവദമാണ് ആത്മീയരയ്‌ക്ക്, സമ്പത്തിനു, 

നിരയ വൃത്തിക്ക്, നമാക്ഷമാർഗ്ഗും എന്നിവയുന്‍റെ രാനക്കാല്. ജീവിരും രുെർച്ചയായ 

സമരമാണ്. ജീവിരയുദ്ധത്തില് വിജയും നനൊനുള്ള വഴികൾ അഥർവനവദും 

പെയുന്നു. യുദ്ധത്തിന്‍റെയുും സമാധാനത്തിന്‍റെയുും നവദമാണ് അഥർവനവദും. 

േരീരത്തില് എങ്ങന്‍റന സമാധാനനത്താന്‍റെ ജീവിക്കാും എന്നരിനുള്ള വിവിധ രരും 

ഔഷധങ്ങളുന്‍റെ വിവരണും ഇവിന്‍റെയുട്. കുെുുംബത്തില് എങ്ങന്‍റന സമാധാനും 

നിെനില്ക്കുും, ഇരിനുനപാെുും ഹദവിക കുെിപെികൾ അരിെുട്. രാത്ഷ്ടത്തിന്‍റെ  

നെപെികന്‍റളക്കുെിച്ചുും രാജയും എങ്ങന്‍റന സമാധാനനത്താന്‍റെ ജീവിക്കാന്‍റമന്നുും 

വിവരിക്കുന്നു. രാജയത്തിന്‍റെ  സമാധാനും രകർക്കാൻ ആത്ഗഹിക്കുന്നുന്‍റവങ്കില്, 

അരിന്‍റന എങ്ങന്‍റന ന്‍റചെുക്കണും, േത്രുക്കളുന്‍റെ ആത്കമണത്തില് നിന്ന് സവയും 

എങ്ങന്‍റന സുംരക്ഷിക്കാും, അവരുന്‍റെ വികൃരികൾ എങ്ങന്‍റന അവസാനിപിക്കാും 

എന്നിങ്ങന്‍റന അഥർവ്വനവദത്തില് വിവരിച്ചിരിക്കുന്നു.  അഥർനവദും വിജ്ഞാനും  
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ോസ്ത്രത്തിനുും സാനങ്കരികവിദയയ്‌ക്കുും നവടിയുള്ളരാണ് - ഭൗരിക ോസ്ത്രും, 

രസരത്ന്തും, ജീവ ോസ്ത്രും, ചികിത്സാ, ഗണിരും, വാസ്രുവിദയ, എഞ്ചിനീയെിുംഗ്, 

ന്‍റമറ്റെർജി,  ത്പരിനരാധും, ആനറ്റാമിക്, നൊനബാട്ടിക് യത്ന്തങ്ങൾ മുരൊയവ 

ഇവിന്‍റെ പഠന വിഷയമാണ്. ന്‍റേൗനകോഖ്യിെുള്ള അഥർവനവദത്തിന് 20 

കാണ്ഡങ്ങളിൊയി 730 സൂക്തങ്ങളുും 5987 നത്താളും മത്ന്തങ്ങളുും ഉട്. 

 

ഓലരോ ലവദ്ങ്ങൾക്കുും  നാെു വിഭാഗകളുട്. 

1.സംൈിതകൾ   - നലാക രൂപത്തിെുും പദയ രൂപത്തിെുള്ളരാണ് സുംഹിര.  

2.്രോഹ്മണങ്ങൾ  - ഗദയ രൂപത്തിെുള്ളരുും കാരയങ്ങന്‍റള വിസ്രരിച്ചു 

പെഞ്ഞിട്ടുള്ള വിഭാഗന്‍റത്ത  ത്ബാഹ്മണന്‍റമന്നുും വിളിക്കുന്നു.  

3.ആരണയകങ്ങൾ  - കർമ കാണ്ഡും - ത്കിയ അഥവാ കർമ അഥവാ ഉപാസന വിധി-

വിധാനങ്ങളുന്‍റെ   വിേകെനത്തിന്‍റെ ഭാഗന്‍റത്ത  ആരണയകന്‍റമന്ന്   പെയുന്നത് 

4.ഉപനിഷത്(ലവദ്ോന്തം) - ജ്നാന കാണ്ഡും - ോസ്ത്രീയമായി ആത്മീയ ജ്ഞാനന്‍റത്ത 

രരവന്‍റത്ത വിേകെനും ന്‍റചയ്‌രുട്ടുള്ളരിന്‍റന ഉപനിഷത്ത് (നവദാന്തും) എന്നുും 

വിളിക്കുന്നു. 

ഉപനിഷത് (്ശുതി) 

ഏകലദ്ശം 2000ലെോളo ്ഗന്ഥങ്ങൾ ഉണ്ടോയിരുന്നതോയി പറയത്തപ്പടുന്നു, 

ഇലപ്പോൾ108 എണ്ണം  ഭയമോണ്. അവയില് ശങ്കരോചോരയ സവോമികൾ ഭോഷയം 

രചിച്ചിട്ട ള്ള 10 എണ്ണം ്പധോനത്തപ്പട്ടതോണ്, അതോയത്ദ്ലശോപനിഷെുക്കൾ……. 

1.ഈശോവോസയം ഉപനിഷത്, 

2.കഠം ഉപനിഷത്, 

3.ലകനം ഉപനിഷത്, 

4.്പശ്നം ഉപനിഷത്, 

5.മുണ്ഡകം ഉപനിഷത്, 

6.മോണ്ഡൂകയം ഉപനിഷത്, 

7.ഹതെിരീയം ഉപനിഷത്, 

8.ഐതലരയം ഉപനിഷത്, 

9.ഛോലന്ദോകയം ഉപനിഷത്, 
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10.രൃൈദ്ോരണയകം ഉപനിഷത് 

 

ലവദ്ോന്ത സ്പദ്ോയത്തെ വീണ്ടും അഞ്ചു  ഉപസ്പദ്ോയങ്ങളോയി 

(സിദ്ധോന്തകളോയി) തിരിച്ചിരികുന്നു:  

• അഹദ്വത സിദ്ധോന്തം - ത്േീ ആദിേങ്കരാചാരയരുന്‍റെ അഹദവര നവദാന്തും. 

ജീവാത്മാവുും ത്ബഹ്മവുും രമ്മില് വയരയാസമിെല  എങ്കില് ത്ബഹ്മ  സരയും  

ജഗത്  മിഥയ എന്നരാണ് രരവും. 

• വിശിഷ്ടോഹദ്വത സിദ്ധോന്തം - ത്േീരാമാനുജാചാരയരുന്‍റെ വിേിഷ്ടാഹദവരും , 

ജീവാത്മാ് ത്ബഹ്മത്തിന്‍റെ  ഭാഗമാണ്, അരിനാല് സമാനമാണ്, എന്നാല് 

സമാനമെല. 

• ഹദ്വത സിദ്ധോന്തം - ത്േീ മധവാചാരയരുന്‍റെ ഹദവരും. ജീവാത്മാ്  ത്ബഹ്മത്തില് 

നിന്ന്    രികച്ചുും വയരയസ്രമാണ്.  

• ഹദ്വതോഹദ്വത / ലഭദ്ോലഭദ് സിദ്ധോന്തം –ഇരിന്‍റെ  ആചാരയന്മാർ  നിുംബാർക  , 

ഭാസ്കരൻ, ഹചരനയരാണ്.  ത്ബഹ്മും  ജഗത്തില് നിന്നുും വയക്തി ആത്മാവില്  

നിന്നുും വയരയസ്രമാണ് (നഭദും) എങ്കിനൊ വയരയസ്രമെല (അനഭദും) 

ഹദവരാഹദവരും അന്‍റെലങ്കില് നഭദനഭദും . ഉപനിഷത്തുകളില് പഠിപിക്കുന്നത് 

നപാന്‍റെ ആരയന്തികമായ യാഥാർത്ഥയും നകവെമായ ഒരു ഏകരവനമാ 

നകവെമായ ഒരു ബഹുരവനമാ ആയിരിക്കിെല, മെിച്ച് രടിന്‍റെയുും 

സുത്പധാനമായ സമനവയനരാട് കുെിയ മുന്നാമന്‍റത്ത പദാർത്ഥും  

ആയിരിക്കുന്‍റമന്ന് നഭദനഭദ സിദ്ധാന്തും ഉയർത്തിപിെിക്കുന്നു. ഭാസ്കരൻ, 

യാദവ, നിുംബർക്ക, ഹചരനയ രുെങ്ങിയ പണ്ഡിരർ ഈ രത്തവചിന്ത 

ഉയർത്തിപിെിച്ചത്.  

• ശുദ്ധോഹദ്വത സിദ്ധോന്തം - ത്േീ വെലഭാചാരയരുന്‍റെ േുദ്ധാഹദവരും. 

ജീവാത്മാവുും ത്ബഹ്മവുും രീന്‍റപാരിയുും അഗ്നിയുും നപാന്‍റെയാണ്, ജഗത് 

യഥാർത്ഥമാണ്, ജീവാത്മാ് മായയാല് അജ്ഞാനത്താല് (അവിദയയാല്  ) 

നമ ാവൃരമാണ്. ഈ നമ വൃരും മാറ്റിയാല്  സരയും സവയും ജീവാത്മാ് 

രിരിച്ചെിയുും എന്നരാണ് ഇവിെന്‍റത്ത രരവും. 
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ലവദ്പഠനം സുഗമമോകുന്നതിനുും  പൂണ്ണമാക്കുന്നരിനുും  ലവണ്ടി ആറ് 

ലവദ്ോംഗങ്ങൾ ഉണ്ട്, 

ലവദ്ോംഗങ്ങൾ:- നവദ മത്ന്തങ്ങളുന്‍റെ  െനയുന്‍റെ ഭാഗമാണ് നവദാുംഗങ്ങൾ. ഇവ 

അെിയാന്‍റര   പഠിക്കാന്‍റര നവദന്‍റത്ത മനസിൊക്കുക അസാധയമാണ്. അ്  

1.ശിക്ഷ - നവദമത്ന്തങ്ങളുന്‍റെ ഉച്ചാരണും (ഭാവും)  

2.കല്പും –  നരാ നവദ മത്ന്തത്തിനുും യജ്ഞങ്ങളില്   യാഗങ്ങളില്   ഉപാസനകളില്   

അനുഷ്ടാനങ്ങളില്   അനുസരിനക്കടരായ ത്കിയ  വിധി  വിധാനും.  

3.വയോകരണം – മത്ന്തങ്ങളുന്‍റെ  െനയുും വാക്കുകളുന്‍റെ നിർമ്മാണവുും ത്പാഥമിക 

അർത്ഥും അെിയുന്നരുും. 

4.നിരുക്തം – േബ്ദത്തിന്‍റെ വാക്കിന്‍റെ ചരിത്രും  നവദ സന്ദർഭത്തിനനുസരിച്ച് 

വാക്കുകളുന്‍റെ അർത്ഥങ്ങൾ. 

5.ലജയോതിഷം – ത്പരയക മത്ന്തങ്ങൾ  ഉപനയാഗിനക്കടരായ സ്ഥെും-സമയും  

മുഹുർത്ഥും  നക്ഷത്രും  രിഥി  പക്ഷ  മാസും  ഋരു  അയനും  സുംവത്സരും  യുഗും 

കണക്കാക്കുന്നത്. യജ്ഞങ്ങളുും യാഗങ്ങളുും നെത്തുന്നരിന് അനുനയാജയമായ 

സമയവുും സ്ഥെവുും സുംബന്ധിച്ച അെി്. 

6.ഛന്ദസ്സ് – നവദങ്ങൾ ഛന്ദസില്  ബന്ധിക്കന്‍റപട്ടിരിക്കുന്നു. നവദങ്ങൾ 

േബ്ദന്‍റത്തനയാ അവ ഉച്ചരിക്കുന്ന രീരിന്‍റയനയാ വളന്‍റരയധികും 

ആത്േയിക്കുന്നരിനാല്, അവയുന്‍റെ കൃരയമായ ഉച്ചാരണത്തിന് ഛന്ദസ് വളന്‍റര 

ത്പധാനമാണ്. മത്ന്തങ്ങളുന്‍റെ അള്  രൂപങ്ങളുും ഗുണങ്ങളുും 

നിർണ്ണയിക്കുന്നരിനുള്ള ോസ്ത്രമാണിത്. 

ഓലരോ ലവദ്ങ്ങൾക്കുും ഉപലവദ്ങ്ങള ം ഉണ്ട്, 

ഉപനവദങ്ങൾ നവദങ്ങൾക്ക് അനുബന്ധമായി നവനദാപനദേങ്ങളുന്‍റെ 

സാുംസ്കാരിക സാമൂഹിക നമഖ്െയിനെക്ക് കൂെുരല് ത്പനരയകമായ ത്പാനയാഗിക 

മാർഗ നിർനദേങ്ങൾ  നല്കുന്നു. ഉപനവദങ്ങൾ നവദത്തിന്‍റെ  ഭാഗമായി 

കണക്കാക്കന്‍റപെുന്നു 

1.അർത്ഥശോസ്്തം (ഋലഗവദ്ം)- അർത്ഥോസ്ത്രും എന്ന പദത്തിനു സാമ്പത്തിക 

കാരയങ്ങന്‍റളപറ്റിയുള്ള വിജ്ഞാനോഖ് എന്നനരാന്‍റൊപും രാജയഭരണ 

ത്പശ്നങ്ങന്‍റളപറ്റി ത്പരിപാദിക്കുന്ന ോസ്ത്രും എന്ന അർത്ഥവുമുട്. രാജയ ഭരണ 
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രത്ന്തും, പൗര ോസ്ത്രും, സാമ്പത്തിക നയും, ഹസനിക രത്ന്തും 

എന്നിവന്‍റയക്കുെിച്ചുള്ള ഒരു പുരാരന സുംസ്കൃര ത്ഗന്ഥമാണ് അർത്ഥോസ്ത്രും. 

15 അധികരണങ്ങളിൊയി 195 േീർഷകങ്ങളിൊണ് അർത്ഥോസ്ത്രും 

രചിക്കന്‍റപട്ടിരിക്കുന്നത്. എങ്കിെുും ചിെ ത്പകരണങ്ങളില് ഒന്നിെധികും 

ഉപേീർഷകങ്ങൾ ഉള്ളരുന്‍റകാട് ഇരില് ത്പരിപാദിരമായ വിഷയങ്ങളുന്‍റെ 

സുംഖ്യ ഏരാട് ഇരുനൂെിനെുത്തു വരുും. രാത്ഷ്ടമീമാുംസ, നയരത്ന്തും, 

ചാരവൃത്തി, യുദ്ധും, സമാധാനും, ദണ്ഡനീരി, േിക്ഷാോസ്ത്രും, സിവില്-ത്കിമിനല് 

നെപെിത്കമങ്ങൾ, സാമൂഹിക-സാൻമാർഗിക മരയാദകൾ, വിവാഹും, 

സവത്തവകാേും, വയാപാര വാണിജയ ബന്ധങ്ങൾ, ഭരണവകുപുവിഭജനും, 

ന്‍റപാരുവായ ന്‍റപരുമാറ്റസുംഹിര രുെങ്ങി മനുഷയ വയവഹാരപരിധിയില് 

ഉൾന്‍റപനെട  െകങ്ങളിന്‍റൊന്നു നപാെുും കൗെിെയൻ ഈ ത്പാമാണികകൃരിയില് 

നിന്‍റന്നാഴിവാക്കിയിട്ടിന്‍റെലന്നു േീർഷകനാമങ്ങൾ രന്‍റന്ന വയക്തമാക്കുന്നു. 

“ഭൂമിയുന്‍റെ സമ്പാദനവുും പരിപാെനവുും കണക്കിന്‍റെെുത്ത് പുരാരന 

ആചാരയന്മാർ രചിച്ച മിക്കവാെുും എെലാ അർത്ഥോസ്ത്രങ്ങളുന്‍റെയുും 

ഒരു സുംത്ഗഹമായാണ് ഈ അർത്ഥോസ്ത്രും നിർമ്മിച്ചിരിക്കുന്നത്”. 

2.  ധനുർനവ്വദ്ം (യജുര്ലെദ്ം) - ഈ ഉപനവദും സിവില്, ഹസനിക ത്പരിനരാധും, 

യുദ്ധും, രാത്ഷ്ടീയും എന്നിവ വിേദീകരിക്കുന്നു. പുരാരന കാെത്ത് വിജയും 

ന്‍റകാടുവരുന്നരിന് നപരുനകട്ട യുദ്ധ കെ ഇനപാൾ അവയക്തമായി 

മാെിയിരിക്കുന്നു, നിർഭാഗയവോല്, വിെലുും അമ്പുും ഉപനയാഗിക്കുന്ന കെയായി 

ഇത് പരാമർേിക്കന്‍റപെുന്നു. സുംഹിരകളില് നിന്നുും ത്ബാഹ്മണങ്ങളില് നിന്നുും ഈ 

ോസ്ത്രന്‍റത്തക്കുെിച്ച് പരാമർേമുട്, അഷ്ടി, വത്ജി, േരാഗ്നി   നാഗാസ്ത്രും   

വരുണാസ്ത്രും   ആനഗ്നയാസ്ത്രും   ത്ബഹ്മാസ്ത്രും രുെങ്ങിയ യുദ്ധക്കളത്തിെുള്ള 

ഉപകരണങ്ങളുന്‍റെ നിബന്ധനകളുും, ഉപനയാഗിനക്കട  നിർമിനക്കട രീരികൾ  

ഇരില്  പരാമർേിചുട്. ഇത് നവദകാെങ്ങളില് നപാെുും അവയുന്‍റെ 

ഉപനയാഗത്തിന് ന്‍റരളി് നല്കുന്നു. പിന്നീട് രാമായണത്തിെുും 

മഹാഭാരരത്തിെുും ഈ ോസ്ത്രത്തിനുും കെയ്‌ക്കുും, ത്പനരയകിച്ച് യുദ്ധങ്ങളുന്‍റെ 

വിവരണങ്ങളില് ഒരു നെല ന്‍റവളിച്ചും വീേുന്നു. ത്േുരികളിെുും സ്മൃരികളിെുും 

പുരാണങ്ങളിെുും പെഞ്ഞിരിക്കുന്നരുനപാന്‍റെ ഈ ോസ്ത്രത്തിന്‍റെ  ഉത്ഭവും 
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ത്ബഹ്മാവില് നിന്നാണ്. ഋനഗവദ സൂക്തും (9.112) ഇത്ന്ദൻ, വരുണൻ, അഗ്നി, രുത്ദൻ 

എന്നിവരുന്‍റെ സ്രുരികൾക്ക് പുെന്‍റമ വിെലുും അമ്പുും (അമ്പുകളുന്‍റെ നുെുങ്ങുകൾ 

ന്‍റപാെിക്കുകയുും അവ ഉപനയാഗിച്ച് കെലുകൾ ന്‍റകാത്തിന്‍റയെുക്കുകയുും ന്‍റചയ്യുക) 

കെന്‍റയ വിവരിക്കുന്നു.  ധനുർനവദത്തിന്‍റെ ഏറ്റവുും പുരാരനമായ ത്ഗന്ഥങ്ങൾ 

െഭയമെല, എന്നാല് അെിയന്‍റപെുന്ന ചിെ ത്ഗന്ഥങ്ങൾ ധനുർവിധി, ത്ദൗണ വിദയ, 

നകാദണ്ഡ മണ്ഡനും, ധനുർനവദ സുംഹിര എന്നിവയാണ്. 

3. ഗന്ധർവ്വലവദ്ം (സോമലവദ്ം) - സാമനവദത്തില് നിന്ന് ഉരുത്തിരിഞ്ഞ സുംഗീര 

ോസ്ത്രമാണ് ഗന്ധർവ്വനവദും. രണായണി മുരല് ഹജമിനി വന്‍റര, 13 ദർേകർ 

ഭാരരവർഷത്തില് ഗന്ധർവ്വവിദയ നല്കിയിട്ടുട്, പിന്നീട് മഹർഷി ഹജമിനിയുും 

അനദ്ദഹത്തിന്‍റെ വിദയാർത്ഥികളുും വികസിപിന്‍റച്ചെുത്തു. നാരദ േിക്ഷയില് നിന്ന് 

വയക്തമാകുന്നത് ോസ്ത്രീയ സുംഗീര പാരമ്പരയമായി ത്പചരിക്കുകയുും ന്‍റചയ്‌ര 

ഗാനവിദയയുന്‍റെ നവരായിരുന്നു ഈ പുരാരന നവദും. യമളാഷ്ടക രത്ന്തും  

ഗന്ധർവ്വനവദത്തിന്‍റെ  (36000 നലാകങ്ങൾ അെങ്ങിയ) ത്ഗന്ഥന്‍റത്ത  വിവരിക്കുന്നു, 

എന്നാല് അത് ഇനപാൾ െഭയമെല. ഗന്ധർവ്വനവദും ഇന്നന്‍റത്ത കാെ ട്ടത്തില് 64 

കെകളുന്‍റെയുും  ഭാഗമായി പഠിപിക്കന്‍റപെുന്നു.  

4. ആയുർനവ്വദ്ം (അഥർവ ലവദ്ം   ഋനഗവദും )- ആയുർനവദും ദീർ ായുസ്സിന്‍റെ  

രഹസയവുും നരാഗങ്ങന്‍റള സുഖ്ന്‍റപെുത്തുന്നരിനുള്ള മരുന്നുകളുമായി 

ബന്ധന്‍റപട്ടിരിക്കുന്നു. ഏന്‍റരാരു ോസ്ത്രത്തിനുും രട് ഭാഗങ്ങളുട് - സിദ്ധാന്ത 

(ഹസദ്ധാന്തിക വേങ്ങൾ) അെിസ്ഥാന നിയമങ്ങൾ . പിന്‍റന്ന  കർമ്മഭാഗവുും 

(ത്പാനയാഗിക ത്പനയാഗും) ആ നിയമങ്ങളുന്‍റെ ത്പാനയാഗിക ഉപനയാഗന്‍റത്ത 

നിർവചിക്കുന്നു. ആയുർനവദ പഠനത്തില് നരാഗങ്ങൾ നഭദമാക്കുന്നരില് 

സിദ്ധാന്തവുും ത്പനയാഗങ്ങളുും ഉൾന്‍റപെുന്നു. ആയുർനവദത്തിന്‍റെ  ഉപജ്ഞാരാ് 

സമുത്ദ-മന്ഥന സമയത്ത് നിധികളിന്‍റൊന്നായി ഉത്ഭവിച്ച ധനവന്തരിയാന്‍റണന്ന് 

കരുരന്‍റപെുന്നു. അനദ്ദഹന്‍റത്ത കൂൊന്‍റര, ഐരനരയ, കേയപ, ഹരിത്, അഗ്നിനവേ, 

നഭദമുനി എന്നിവരുന്‍റെരാണ്  മറ്റ് ത്പധാന നപരുകൾ. നിെവില് 

ആയുർനവദത്തിന്‍റെ മൂന്ന് ത്പധാന ത്ഗന്ഥങ്ങൾ ഇവയാണ്: ചരക സുംഹിര, 

സുത്േുര സുംഹിര, അഷ്ടാുംഗ ഹൃദയും. ഈ മൂന്ന് ത്ഗന്ഥങ്ങന്‍റള ന്‍റമാത്തത്തില് 
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ബൃഹത്-ത്രയി എന്ന് വിളിക്കുന്നു. പരഞ്ജെി ആയുർനവദന്‍റത്തക്കുെിച്ചുും ത്ഗന്ഥും 

രചിച്ചിട്ടുട്. 

5.സ്ഥോപ്തയോലവദ്ം (അഥർവ ലവദ്ം) - അർത്ഥോസ്ത്രത്തിനുപകരും ചിെ 

പണ്ഡിരന്മാർ  േില്പനവദന്‍റത്തനയാ സ്ഥാപരയനവദന്‍റത്തനയാ ഉപനവദമായി 

കണക്കാക്കുന്ന.  ഇത് വാസ്രുവിദയയുും വിവിധ കെകളുും ഹകകാരയും ന്‍റചയ്യുന്നു. 

േില്പോസ്ത്രും യഥാർത്ഥത്തില് ജൊേയങ്ങൾ (രെക), വിത്േമനകത്ന്ദങ്ങൾ 

(അരാമങ്ങൾ), നക്ഷത്രങ്ങൾ (ആെയങ്ങൾ) മുരൊയവ ഉൾന്‍റപന്‍റെയുള്ള 

വാസ്രുവിദയാ സ്ഥെങ്ങളുമായി ബന്ധന്‍റപട്ടിരുന്നു. വാസ്രു എന്ന് 

സാധാരണയായി വിളിക്കന്‍റപെുന്ന ഇത്, ആനരാഗയകരമായ ഭൂമിയുും 

സ്ഥെപരമായ ഊർജ്ജവുും ന്‍റകാടുവരുന്നരിനുള്ള  െനകളുന്‍റെ േരിയായ 

രൂപകല്പന കാണിക്കുന്നു.  

 

ഇനി വരുന്നത് പുരോണങ്ങളോണ്. ഇവിത്തട ലവദ്െിത്ത  വിഷയങ്ങത്തള 

ചരി്തപരമോയി ഇണകി കഥോരൂപങ്ങള ത്തട രൂപെില് അവതരിപ്പിച്ചിരികുന്നു. 

പതിത്തനട്ട് പുരോണങ്ങള ം അ്തതത്തന്ന ഉപപുരോണങ്ങള മുണ്ട്. 

പുരോണങ്ങൾ  അഷ്ടോദ്ശപുരോണങ്ങൾ 

1.്രഹ്മപുരോണം 

2.വിഷ്ണുപുരോണം 

3.ശിവപുരോണം 

4.ഭോഗവതപുരോണം 

5.പത്മപുരോണം 

6.നോരദ്പുരോണം 

7. മാർക്കണ്ഡയപുരോണം 

8.അഗ്നിപുരോണം 

9.ഭവിഷയപുരോണം 

10. ിംഗപുരോണം 

11.വരോൈപുരോണം 

12.സ്കന്ദപുരോണം 
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13.വോമനപുരോണം 

14. കൂർമ്മ പുരോണം 

15.മത്സയപുരോണം 

16.ഗരുഡപുരോണം 

17.്രഹ്മോണ്ഡപുരോണം 

18.്രഹ്മഹവവർത്തകപുരോണം 

ഇനി ദർേനങ്ങളോണ് , ഇവ ആത്തറണ്ണം അണ്. അതുത്തകോണ്ട് ഇവത്തയ ഷഡ്ദർേനം 

എന്ന് പറയുന്നു. േരിക്കുും ഇവ സരയത്തിനെക്ക് അഥവാ ജീവന്‍റെ 

സവാരത്ന്തയത്തിനു നമാക്ഷത്തിനെക്ക് എത്തുക്കുന്നിനുള്ള  അധയാത്മിക  

ആധിഭൗരിക  ആധിഹദവിക മൂന്ന് രരത്തിെുള്ള നവദനകന്‍റള 

ഇെലാരാക്കുന്നരിനുള്ള മാർഗങ്ങൾ കന്‍റടത്തുന്നരിനുള്ള  ഉപകരണങ്ങളാണ് 

എന്നുും പെയാും.  

ഇവയില് രന്‍റടണ്ണും നയാഗയുും , മീമാുംസയുും ത്പാനയാഗിക രെത്തില് സാധന, 

ഉപാസന ത്കിയകൾ ന്‍റചയ്‌രു കർമ്മകാണ്ഡനത്താന്‍റെ പരമമായ സരയത്തിനെക്ക് 

എത്തിക്കുന്നവയാണ്.  

മറ്റുള്ള നാന്‍റെണ്ണും സാുംഖ്യ, നയായ, ഹവനേഷിക പിന്‍റന്ന നവദാന്ത ഇവ 

ബുദ്ധിന്‍റകാടുും യുക്തിന്‍റകാടുും കാരയങ്ങന്‍റള വിനലഷിച്ചു വിമർേിച്ചു വാദ 

ത്പരിവാദകളുന്‍റെ , ത്പമാണങ്ങളുന്‍റെ , കാരയ കാരണ വിേദികരണനത്താന്‍റെ , 

ജ്ഞാനകാണ്ഡനത്താന്‍റെ സരയത്തിനെക്ക് എത്തിനച്ചരാനുള്ള വഴികളാണ്. 

ഇവുകളില് നനരന്‍റത്ത രന്‍റന്ന ഇവയുന്‍റെ ആചാരയന്മാർ ചിെ നിഗമനകളിനെക്കു 

എത്തിനച്ചർന്നിട്ടുട്. അവന്‍റയ ഇനിയുും മുനന്നാട്ടു ന്‍റകാടുനപായി ആ 

നിഗമനകളില് കുട്ടിനച്ചർക്കുകനയാ രിരുത്തല്ക്കൾ വരുത്തുകനയാ അെല 

ഉള്ളരിന്‍റന രന്‍റന്ന പുഷ്ഠിന്‍റപെുത്തുകനയാ നമ്മൾക്ക് ന്‍റചയ്യാവുന്നരാണ്.   

 

ഷഡ്ദർേനങ്ങൾ 

1.സോംഖയദർേനം- പുരാരനമായ സാുംഖ്യ ദർേനന്‍റത്ത പഠിക്കുന്നരിനുും 

പഠിപിക്കുവാനുും നവടി ചിട്ടന്‍റപെുത്തി ഒരു വയവസ്ഥയിൊക്കിയത് കപിെ 

മുനി. സാുംഖ്യ എന്ന വാക്കിന്‍റെ  അർത്ഥും സുംഖ്യ  എന്നാണ്.ഇത് ആധുനിക 
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ോസ്ത്രത്തിന്‍റെ ന്‍റഭൗരിക ോസ്ത്രന്‍റത്ത സൂചിപിക്കുന്നു. ഭൗരിക ോസ്ത്രത്തില്  

ത്പകൃരിയിന്‍റെ വസ്രുകന്‍റള നാല് ഭാഗങ്ങളായി വിഭാഗിക്കുന്നു .  ന   ത്ദവ   

അനിെ   പ്ലാസ്മ . എങ്കില്  സാുംഖ്യത്തില്  വസ്രുകന്‍റള 24 ഭാഗങ്ങളായി 

വിഭാഗിക്കുന്നു.   സാുംഖ്യ വയവസ്ഥയുന്‍റെ െക്ഷയും ജീവന്‍റെ  അന്‍റെലങ്കില് സവയും 

നമാചിപിക്കുക എന്നരാണ്. സൃഷ്ടിയുന്‍റെ ഇരുപത്തിനാല്  െക 

രരവങ്ങന്‍റളക്കുെിച്ചുള്ള േരിയായ അെി് നല്കുകയുും അവ എങ്ങന്‍റന ഈ 

ത്പപഞ്ഞ ത്പത്കിയന്‍റയ  മുനന്നാട്ടു നയിക്കുന്നു എന്ന മനസ്സിൊക്കുന്നരിെുന്‍റെ 

അവയില് നിന്ന് രാൻ  ആത്മാ് എങ്ങന്‍റന നവന്‍റെയാണ് , ആത്മാ് ഒന്നുും 

ന്‍റചയ്യുന്നിെല എന്നരുും അെിയുന്നരിെുന്‍റെ ഈനമാചനും നെക്കുന്നത്.  

 

രരവങ്ങൾ ന്‍റരളിയിക്കുന്നരിന്, വിവിധ രരത്തിെുള്ള ന്‍റരളിവുകൾ (ത്പമാണങ്ങൾ)  

ഉപനയാഗിക്കുന്നു . സാുംഖ്യ രത്തവചിന്ത ചിട്ടയായ കണക്കിന്‍റന 

അെിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ളരാണ്, കൂൊന്‍റര അെി് നനെുന്നരിനുള്ള  ആറ് 

ത്പമാണങ്ങളില് മൂന്‍റന്നണ്ണും ഉപനയാഗിക്കുന്നു. അ് 

1) ത്പരയക്ഷത്പമാണഃ (ധാരണ) – നനരിട്ട് അനുഭവരിെലുള്ള കാരയങ്ങൾ . 

2) അനുമാനത്പമാണഃ (അനുമാനും) – പുഗയുന്‍റടങ്കില്  അഗ്നിയുടാകുും 

എന്നരുനപാന്‍റെ കാരയങ്ങളുന്‍റെ  അനുമാനത്തിെുന്‍റെ സരയത്തിനെക്ക് എത്തുക. 
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3) ആപ്രവചനും -വിേവസനീയമായ ഉെവിെങ്ങളുന്‍റെ വാക്ക്/സാക്ഷയും  വചനും         

േബ്ദത്പമാണും   നവദങ്ങളില്  പെഞ്ഞിട്ടുളത്  അന്‍റര പെി സവീകരിക്കുക. 

 

2.ലയോഗദർേനം- പുരാരനമായ നയാഗ ദർേനന്‍റത്ത പഠിക്കുന്നരിനുും 

പഠിപിക്കുവാനുും നവടി ചിട്ടന്‍റപെുത്തി ഒരു വയവസ്ഥയിൊക്കിയത് 

പതഞ്ജ ിമഹർഷി. സരയും പെഞ്ഞാല്  സരയന്‍റത്ത കന്‍റടത്താനുള്ള ഏറ്റവുും 

നിേിരമായ ഉപകരണമാണ് നയാഗ ദർേനും. കാരണും മറ്റുള്ള ദർേനങ്ങളില്  

ബുദ്ധിയുും ജ്ഞാനനത്ന്ദിയങ്ങളുും മനസ്സുും ഉപനയാഗിച്ച് കാരയങ്ങന്‍റള അവനൊകനും 

ന്‍റചയ്‌രു   വിനലഷണും ന്‍റചയ്‌രു   വിേകെനും ന്‍റചയ്‌രു രർക്കിച്ചു ഒരു 

നിർണയത്തിനെക്ക് എത്തുകുയാണ് ന്‍റചയ്യുന്നത്. എങ്കില്  മധുരന്‍റത്ത രുചിച്ചു 

നനാക്കിയാന്‍റെ മധുരും എന്നാണ് എന്ന് മനസ്സിൊകുും. എന്നരുനപാന്‍റെ 

ഇത്ന്ദിയാരീരമായ   ഗുണാരീരമായ , ബുദ്ധിക്കുും മനസ്സിനുും അപുെത്തുള്ള 

സരയന്‍റത്ത മനസ്സിൊക്കുന്നരിനു അരിന്‍റന രുചിച്ചു നനാക്കുന്ന ഒരു വഴിയാണ് 

നയാഗ ോസ്ത്രും മുനന്നാട്ടു ന്‍റവക്കുന്നത്.  

സരയത്തിനെക്ക് നമാക്ഷത്തിനെക്ക് എത്താൻ  ഇവിന്‍റെ എട്ടു പെികളാണ് 

ഉള്ളത്. അരുന്‍റകാട് ഈ ോസ്ത്രന്‍റത്ത അഷ്ടാുംഗ നയാഗ എന്നുും വിളിക്കുും. 

ഇരിന്‍റെ അെിസ്ഥാന സിദ്ധാന്തും “ചിത്ത് വൃത്തി നിവൃരും” എന്നാല്  മനസ്സില്  

ഉണരുന്ന അെകന്‍റള ഇെലാരാക്കിയാല്   സരയന്‍റത്ത കന്‍റടത്താും എന്നരാണ്. 

 

3.നയോയദർേനം-ഗൗരമ മുനി-   പുരാരനമായ നയായ ദർേനന്‍റത്ത പഠിക്കുന്നരിനുും 

പഠിപിക്കുവാനുും നവടി ചിട്ടന്‍റപെുത്തി ഒരു വയവസ്ഥയിൊക്കിയത് ഗൗരമ 

മുനി. 'നയായ' എന്ന വാക്ക് ന്‍റപാരുന്‍റവ 'േരി' അന്‍റെലങ്കില് 'നീരി'ന്‍റയ 

സൂചിപിക്കുന്നു. േരിയായ നയായവിധിയുന്‍റെ അന്‍റെലങ്കില് യഥാർത്ഥ യുക്തിയുന്‍റെ 

ോസ്ത്രമാണ് നയായ ോസ്ത്രും. നയായ ത്പധാനമായുും ബൗദ്ധികവുും 

വിേകെനപരവുും യുക്തിപരവുും ജ്ഞാനോസ്ത്രപരവുമായ സവഭാവമാണ്. 

ഇരിന്‍റന രർക്കോസ്ത്രും അന്‍റെലങ്കില് യുക്തിയുന്‍റെ ോസ്ത്രും എന്നുും വിളിക്കുന്നു.  

വിേകെനത്തിന്‍റെ സഹായത്തിെുന്‍റെ നിയമഭദ്ധമായി യുക്തിഭത്ദമായി രന്‍റെ 

കാരയങ്ങൾ  അവരരിപിക്കുകയുും, എരിരാളികളുന്‍റെ രന്‍റെ 
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വീക്ഷണങ്ങൾന്‍റക്കരിരായ നിെപാെിന്‍റന വയവസ്ഥാപിരമായി 

ത്പരിനരാധിക്കുന്നരുമാണ് നയായയുന്‍റെ വിധാനും. ഇന്നുും നമ്മുന്‍റെ നകാെരികളില്  

ഈ വിധാനന്‍റത്ത രന്‍റന്നയാണ്   അവെുംബിച്ചിരിക്കുന്നത്.  

നയായ ദർേനത്തില്  സരയത്തിനെക്ക് എത്തി നചരാൻ  നാെു ത്പമാണങ്ങന്‍റള 

ത്പനയാജനന്‍റപെുത്തുന്നു. അ്  

. ത്പരയക്ഷ (ഇത്ന്ദിയങ്ങളിെൂന്‍റെയുള്ള ധാരണ) 

.. അനുമന (അനുമാനത്തിെുന്‍റെ സരയന്‍റത്ത മനസ്സിൊക്കുക ) 

... ഉപമാന (രാരരമയും ന്‍റചയ്‌രു സരയന്‍റത്ത മനസ്സിൊക്കുക ) 

... ആപ്ര വചനും അഥവാ േബ്ദ (വാക്ക് അന്‍റെലങ്കില് വാക്കാെുള്ള സാക്ഷയും). 

അരില് നവദ ന്‍റവളിപാെുും ഉൾന്‍റപെുന്നു. 

നയായ ദർേനും അനുമാന (അനുമാനും) അെിസ്ഥാനമാക്കി ഈേവരന്‍റെ   അസ്രിരവും 

സ്ഥാപിക്കാൻ ത്േമിക്കുന്നു. മനുഷയന്‍റെ  ത്പവർത്തനങ്ങൾ ഈേവരന്‍റെ  

നിയത്ന്തണത്തില് അദൃഷ്ടും (ഭാഗയും) എന്നെിയന്‍റപെുന്ന ഫെും 

പുെന്‍റപെുവിക്കുന്നുന്‍റവന്ന് അരില് പെയുന്നു. നൊകത്തിന്‍റെ  സൃഷ്ടിയുന്‍റെയുും 

പരിപാെനത്തിന്‍റെയുും നാേത്തിന്‍റെയുും ആരയന്തിക കാരണും അവനാണ്. 

അനദ്ദഹും അദൃഷ്ടയുന്‍റെ ത്പവർത്തനത്തിന് നമല്നനാട്ടും വഹിക്കുന്നു. അവൻ 

അദൃഷ്ടയുന്‍റെ ഗരിയില് മാറ്റും വരുത്തുന്നിെല, പനക്ഷ അരിന്‍റെ  ത്പവർത്തനും 

സാധയമാക്കുന്നു. മനുഷയരുന്‍റെ കർമ്മഫെങ്ങൾ നല്കുന്നവനാണ് അവൻ. അവൻ 

സർവ്വേക്തിയുും സർവ വയാപിരവും സർവ്വജ്ഞാനവുും ന്‍റകാട് സമ്പന്നനാണ്, 

അരിെൂന്‍റെ അവൻ നൊകന്‍റത്ത നയിക്കുകയുും നിയത്ന്തിക്കുകയുും ന്‍റചയ്യുന്നു. 

ഈേവരൻ ഒരു വയക്തിരവമാണ്.  

എെലാ ഭൗരിക വസ്രുക്കളുും മനുഷയജീവിരത്തിന്‍റെ  ധാർമ്മികവുും 

ആത്മീയവുമായ ത്പവർത്തികൾക്ക്  ഉപാധിയായി വർത്തിക്കുന്നു. ഈേവരന്‍റെ  

കൃപയിെലാന്‍റര ഒരു ജീവിക്കുും യഥാർത്ഥ അെി് നനൊനനാ 

നമാക്ഷാവസ്ഥയിന്‍റെത്താനനാ കഴിയിന്‍റെലന്ന് നയായ സത്മ്പദായും സമ്മരിക്കുന്നു. 

 

4.ഹവനേഷിക ദർേനും –കണാദമുനി -  ഹവനേഷിക സത്മ്പദായത്തിന്‍റെ  

സ്ഥാപകനായി ഋഷി കണാദമുനി കണക്കാക്കന്‍റപെുന്നു. ഇരിന്‍റെ രീരിയുും 
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നയായത്തിന്‍റെ രന്‍റന്നയാണ്. വയരയാസും ഹവനേഷികും ത്പകൃരിയുന്‍റെ അെിസ്ഥാന 

പദാർത്ഥമായി  അണുവിന്‍റന (പരമാണു ) കണക്കാക്കുന്നു.  

സൃഷ്ടി രുെങ്ങുനമ്പാൾ   അണുവില്  നിന്ന്   ത്പകൃരി വികസിക്കുകയുും ത്പളയത്തില്  

ത്പകൃരി അണുവില്  െയിക്കുകയുും ന്‍റചയ്യുന്നു. ഈ ആണു വിഭജിക്കാൻ 

പറ്റാത്തരാണ് എന്നരാണ് ഇവിെന്‍റത്ത ആേയും. രടാമനത്തത് സരയത്തിനെക്ക് 

എത്തുന്നരിനു രടു ത്പമാണങ്ങന്‍റള മാത്രനമ സവീകരിക്കുും ഒന്ന്   ത്പരയക്ഷ രടാമത് 

അനുമാനും. 

കനാദയുന്‍റെ ഹവനേഷിക ഹദവന്‍റത്തക്കുെിച്ച് അധികും ചർച്ച ന്‍റചയ്യുന്നിന്‍റെലങ്കിെുും 

ഈ സത്മ്പദായും ഹദവമാണ് (ആദൃേയേക്തി) നൊകത്തിന്‍റെ കാരയക്ഷമമായ 

കാരണും എന്ന് അുംഗീകരിക്കുന്നു. ോേവരമായ ആറ്റങ്ങളാണ് ത്പകൃരിയുന്‍റെ 

ഭൗരിക കാരണും. 

ഹവനേഷിക പാഠോെയുന്‍റെ അഭിത്പായത്തില്, ചിന്തിക്കാനുും  നാമകരണും 

ന്‍റചയ്യാനുും കഴിയുന്ന ഒരു വസ്രുവാണ് പദാർഥും (പദാർത്ഥന്‍റത്ത ഏഴായി 

വിഭജിച്ചിരിക്കുന്നു ,  

 

അരില് ആദയന്‍റത്ത ത്ദവയത്തിന്  ഒമ്പരു രരങ്ങളുട് ). ത്ഗഹിക്കാവുന്നരുും 

നാമകരണും ന്‍റചയ്യുന്നരുമായ എെലാ വസ്രുക്കളുും അനുഭവത്തിന്‍റെ എെലാ 

വസ്രുക്കളുും പദാർത്ഥങ്ങളാണ്. പദാർഥങ്ങന്‍റളക്കുെിച്ചുള്ള  അെിവാണ് 

പരമമായ നന്മന്‍റയ ത്പാപിക്കുന്നരിനുള്ള മാർഗും. നമ്മൾ കാണുന്ന നൊകന്‍റത്ത , 

അരിന്‍റെ വയവഹാരങ്ങന്‍റള പൂർണ്ണമായി മനസ്സിൊക്കുന്നരിെൂന്‍റെ അെിവുും 

വിനമാചനവുും ഹകവരിക്കാനാകുും. 
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ഹവനേഷികും പെയുന്നത്  ആത്മാ്, ഇത്ന്ദിയും, മനസ്സ്, വസ്രു എന്നിവയുന്‍റെ 

സമ്പർക്കത്തില് നിന്നാണ് ആനന്ദവുും നവദനയുും ഉടാകുന്നത്. ആനന്ദത്തില് 

നിന്നാണ് ആത്ഗഹും ഉടാകുന്നത്. ഒരു സുഖ്ത്തില് നിന്ന്, രാഗനമാ ആത്ഗഹനമാ 

രുെർച്ചയായി സമാനമായ രരത്തിെുള്ള ആനന്ദത്തിനനാ അത് നനെുന്നരിനുള്ള 

മാർഗത്തിനനാ നവടി ഉത്പാദിപിക്കന്‍റപെുന്നു. അത് രുെർ  ബന്ധനത്തിന് 

കാരണമാകുന്നു. ആത്ഗഹും (രാഗും), നദവഷും , അനുരാഗും (നമാഹും) എന്നിവന്‍റയ 

ന്‍റരറ്റുകൾ (നദാഷങ്ങൾ) എന്ന് വിളിക്കുന്നു, കാരണും ഇവ ഒരു ത്പവൃത്തി 

ന്‍റചയ്യുന്നയാന്‍റള ഈ നൊക (ദുഃഖ്വുമായി) വുമായി ബന്ധിപിക്കുന്നു. 

ആത്മജ്ഞാനന്‍റത്തക്കുെിച്ചുള്ള അവനബാധജനയമായ അെി് ന്‍റരറ്റായ അെിവിന്‍റന 

നേിപിക്കുന്നു. രല്ഫെമായി ആത്ഗഹും, നദവഷും, നമാഹും, മറ്റ് നദാഷങ്ങൾ എന്നിവ 

അത്പരയക്ഷമാകുന്നു. അനപാൾ ത്പവർത്തനവുും അത്പരയക്ഷമാകുന്നു. അനപാൾ 

കർമ്മും മൂെമുള്ള ജനനും സുംഭവിക്കുന്നിെല. അരിെുന്‍റെ നമാക്ഷമുടാകുന്നു. 

 

5. പൂർവ്വ മീമാുംസ ദർേനും –ഹജമിനി മഹർഷി - മഹർഷി ഹജമിനി മീമാുംസ 

ദർേനത്തിന്‍റെ  സ്ഥാപകനായി കണക്കാക്കന്‍റപെുന്നു. മീമാുംസ എന്നത് 

നവദങ്ങളിന്‍റെ ആചാരപരമായ വിഭാഗന്‍റത്തക്കുെിച്ചുള്ള അനനവഷണമാണ്. 

ഹജമിനിയുന്‍റെ വയാഖ്യാന രീരി  നരാ മനുഷയനുും കെന്‍റപട്ടിരിക്കുന്ന മൂന്ന് 

കെങ്ങന്‍റള അെിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ളരാണ്. നദവഋണും,  ഋഷിഋണും   പിരൃഋണും. 

ഹജമിനി നമാക്ഷത്തില് വിേവസിക്കുന്നിെല. നവദത്തില്  പെഞ്ഞിരിക്കുന്ന 

ഉപാസനകന്‍റള, അനുഷ്ടാനങ്ങന്‍റള   നഹാമും , യാഗാദി ത്കിയാകാണ്ഡന്‍റത്ത 

കൃരയമായി ആചരിച്ചു നനെിന്‍റയെുക്കാവുന്ന സവർഗത്തിന്‍റെ  അസ്രിരവത്തില് 

അനദ്ദഹും വിേവസിക്കുന്നു .  എെലാ ത്പവൃത്തികളുും ഹദവത്തിനനാ 

പരമപുരുഷനനാ ഉള്ള വഴിപാൊയി ന്‍റചയ്യണന്‍റമന്ന് പില്ക്കാെന്‍റത്ത ചിെ മിമാുംസ 

പണ്ഡിരർ   അഭിത്പായന്‍റപെുന്നു. അരിെുന്‍റെ സരയന്‍റത്ത കന്‍റടരാനുകുും എന്നരാണ് 

ഇവിെന്‍റത്ത വിധാനും.  

 

6.നവദാന്ത ദർേനും – ബാദരായണ മഹർഷി (നവദ വയാസ മഹർഷി) -നവദാന്തും 

എന്ന വാക്ക് രട് സുംസ്കൃര പദങ്ങൾ നചർന്ന ഒരു സുംയുക്ത പദമാണ്: 'നവദ', 
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'അന്ത' എന്നർത്ഥും നവദാനാും അന്തഃ. അന്‍റെലങ്കില് 'നവദങ്ങളുന്‍റെ അവസാനും', 

രീർച്ചയായുും, നവദാന്തും  പെരുും നാല് നവദങ്ങളുന്‍റെ അവസാനത്തില് 

കാണന്‍റപെുന്നു. നവദാന്തും അന്‍റെലങ്കില് ജ്ഞാന മീമാുംസ, ഉപനിഷത്തുക്കളുന്‍റെനയാ 

നവദങ്ങളിന്‍റെ ജ്ഞാന-ആത്മീയ ജ്ഞാനന്‍റത്ത കുെിച്ചുള്ള ദാർേനിക അെിവുകന്‍റള 

ചർച്ച ന്‍റചയ്‌രു അരിെുന്‍റെ സരയന്‍റത്ത കന്‍റടത്താനുള്ള ഒരു വിധാനമാണ് 

ഇവിന്‍റെയുള്ളത്. 

ത്ബഹ്മന്‍റത്തയുും  ആത്മാവിന്‍റനയുും ഈേവരന്‍റന കുെിച്ചുള്ള അനനവഷണമാണ് 

നവദാന്തും.  നവദത്ഗന്ഥും  അെിവിന്‍റെ ത്പധാന വിേവസനീയമായ ഉെവിെമായി 

കണക്കാക്കുന്നു. ഉപനിഷത്തുകൾ , ഭഗവദ്ഗീര, ത്ബഹ്മ സൂത്രങ്ങൾ  

(ത്പസ്ഥാനത്രയും എന്നെിയന്‍റപെുന്നു) എന്നിവയാണ് ഇവിന്‍റെ അെിസ്ഥാന 

ത്പമാണമായി കണക്കാക്കുന്നു.  

ബദരായണന്‍റെ  ത്ബഹ്മസൂത്രങ്ങൾ , ഉപനിഷത്തുകളുന്‍റെ ഏകകണ്ഠമായ 

പഠിപിക്കെുകൾ അവരരിപിക്കാനുും സാധയമായരുും യഥാർത്ഥവുമായ 

എരിർപുകൾന്‍റക്കരിന്‍റര അവന്‍റയ ത്പരിനരാധിക്കാനുും നവദാന്തത്തിെുന്‍റെ ത്േമിച്ചു. 

അനദ്ദഹത്തിന്‍റെ  സൂത്രങ്ങൾ ത്ഹസവമായരിനാല് വയരയസ്ര വയാഖ്യാനങ്ങൾക്ക് 

വിനധയമായിരുന്നു.  നരാ നവദാന്ത ചിന്തയുന്‍റെയുും സിദ്ധാന്തങ്ങൾ അവയുന്‍റെ 

സവന്തും ന്‍റവളിച്ചത്തില് വിേദീകരിക്കാൻ വിവിധ വയാഖ്യാനങ്ങൾ എഴുരന്‍റപട്ടു. 

അവനരാനരാരുത്തരുും ന്‍റവളിന്‍റപെുത്തിയ ത്ഗന്ഥങ്ങനളാെുും (ത്േുരികനളാെുും) 

സൂത്രങ്ങനളാെുും ന്‍റപാരുത്തന്‍റപെുന്ന ഒനരന്‍റയാരു നിെപാെിന്‍റന നയായീകരിക്കാൻ 

ത്േമിച്ചു.  നരാ ത്പധാന വയാഖ്യാനങ്ങളുന്‍റെയുും (ഭാഷയ) രചയിരാ് ഒരു 

ത്പനരയക നവദാന്ത വിദയാെയത്തിന്‍റെ  സ്ഥാപകനായി. േങ്കരാചാരയ (അഹദവര 

സത്മ്പദായും) , രാമാനുജാചാരയ (വിേിഷ്ടാഹദവരും), മധവാചാരയ (ഹദവരും ), 

പില്ക്കാെ വക്താക്കളായ വെലഭാചാരയ(േുദ്ധ അഹദവര)  , നിുംബാർക, ഹചരനയ 

ത്പഭു (നഭധാനഭധ) എന്നിവരുും വാദിച്ച വിവിധ നവദാന്ത പാഠോെകൾ 

നമുക്കുട്. ആത്മാവുും ത്ബഹ്മവുും  രമ്മിെുള്ള ബന്ധന്‍റത്ത അെിസ്ഥാനമാക്കിയാണ് 

സത്മ്പദായങ്ങൾക്ക്  നപര് നല്കിയിരിക്കുന്നത്. 
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ഇനി സൂ്തങ്ങൾ, ഈ ത്തഷഡ് ദ്ർശനങ്ങൾ സൂ്തങ്ങളിൽ എഴുതത്തപട്ടവയോയതു 

ത്തകോണ്ട്  സൂ്തങ്ങൾ എന്നും വിളികത്തപ്പടുന്നു. ഇവ കൂടോത്തത ഇനിയും നവന്‍റെ 

പെ സൂ്തങ്ങള ണ്ട്. 

സൂ്തങ്ങൾ: 

കല്പ സൂ്ത, 

സ്മോർെ സൂ്ത  

സറൗത് സൂ്ത  

ധർമ സൂ്ത  

ഗൃൈയ സൂ്ത  

ശുൽര സൂ്ത 

്രഹ്മ സൂ്ത  

അർത്ഥ സൂ്ത 

കോമ സൂ്ത  

ശിവ സൂ്ത  

നോരദ് ഭക്തി സൂ്ത  മുത ോയവ. 

 

ഇനി രണ്ട് മൈോകോവയങ്ങള ണ്ട്. വാല്മീകി രോമോയണവും, വയോസ 

മൈോഭോരതവും.  മൂന്നാമന്‍റത്ത മഹത്തായ മഹാ കാവയും "ദിഗവിജയും" 

രചനയിൊണ്. ഭഗവദ ഗീത മൈോഭോരതെിത്ത  ഒരു ഭോഗവും സമ്പുർണ്ണ സനോതന 

ദർേനെിന്‍റെ  ഏറ്റവും സൂക്ഷ്മ അറിവ് പകരുന്നതുമോണ്.  

ഭഗവത്ഗീത  :- മഹാഭാരരത്തിന്‍റെ ഭീഷ്മപർവ്വും 25 മുതല്  45 വത്തരയുള്ള 

അദ്ധയോയങ്ങളോണ്്ശീമദ ഭഗവത്ഗീത. 18 അദ്ധയോയങ്ങൾ, 700 ലലോകങ്ങൾ. പ  

ഗീതോ്ഗന്ഥങ്ങളി ും 701 ലലോകങ്ങൾകോണോറുണ്ട്. ഭഗവത്ഗീത പതിമൂന്നോം 

അദ്ധയോയെിന്‍റെ  ആരംഭെിൽ അർജുനൻ ഉന്നയികുന്ന ഒരു ലചോദ്യെിന്‍റെ  

രൂപെി ുള്ളതും   (” ്പകൃതിം പുരുഷം ഹചവ ലക്ഷ്തം ലക്ഷ്തജ്ഞലമവ ച 

ഏതലദ്വദ്ിതുമിച്ഛോമി ജ്ഞോനം ലജ്ഞയം ച ലകശവ ”) ഗീതയുത്തട ശങ്കരഭോഷയെിൽ 

ഉൾപ്പടുെിയിട്ടി േോെതുമോയ ഒരു  ലലോകം ഒഴിവോകുലപോഴോണ് ലലോകങ്ങള ത്തട 
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എണ്ണം 700 ആകുന്നത്. അവിത്തട അർജുനന്‍റെ  ലചോദ്യം ഒഴിവോകി, കൃഷ്ണന്‍റെ  

ഉെരം ത്തകോണ്ടോണ്  ശങ്കരഭോഷയം തുടങ്ങുന്നത്. 

ഇതിൈോസങ്ങൾ 

1.രോമോയണം 

2.മൈോഭോരതം 

ഇതിൈോസപുരോണങ്ങത്തള പഞ്ചമലവദ്ങ്ങൾ എന്നും പറയുന്നു. 

രോമോയണം 

രോമോയണെില് ഏഴു കോണ്ഡങ്ങളാണുള്ളത് 

1.രോ കോണ്ഡം 

2.അലയോദ്ധയോകോണ്ഡം 

3.ആരണയകോണ്ഡം 

4.കിഷ്കിന്ധോകോണ്ഡം 

5.സുന്ദരകോണ്ഡം 

6.യുദ്ധകോണ്ഡം 

7.ഉെരകോണ്ഡം 

മൈോഭോരതം :- 

മൈോഭോരതെിൻ 18 പർവ്വങ്ങൾ ഉണ്ട്. 

1.ആദ്ിപർവ്വും 

2.സഭോപർവ്വും 

3.ആരണ്യപർവ്വും 

4.വിരോടപർവ്വും 

5.ഉലദ്യോഗപർവ്വും 

6.ഭീഷ്മപർവ്വും 

7.ല്ദ്ോണപർവ്വും 

8.കർണ്ണപർവ്വും 

9.ശ യപർവ്വും 

10.സൗപ്തികപർവ്വും 

11.സ്്തീപർവ്വും 
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12.ശോന്തിപർവ്വും 

13.അനുശോസനപർവ്വും 

14.അശവലമധികപർവ്വും 

15.ആ്ശമവോസപർവ്വും 

16.മുസ പർവ്വും 

17.മൈോ്പസ്ഥോനപർവ്വും 

18.സവർഗ്ഗാലരോൈണപർവ്വും 

്ശീമദ ഭഗവത് ഗീത  

(18 അദ്ധയോയങ്ങൾ) 

1. അർജ്ജുനവിഷോദ്ലയോഗം 

2.സോംഖയലയോഗം 

3.കർമ്മലയോഗം 

4.ജ്ഞോനകർമ്മസന്നയോസലയോഗം 

5.കർമ്മസന്നയോസലയോഗം 

6.അദ്ധയോത്മലയോഗം 

7.ജ്ഞോനവിജ്ഞോനലയോഗം 

8.ക്ഷരോക്ഷര്രഹ്മലയോഗം 

9.രോജവിദ്യോരോജഗുൈയലയോഗം 

10.വിഭൂതിവിസ്തോരലയോഗം 

11.വിശവരൂപദർേനലയോഗം 

12.ഭക്തിലയോഗം 

13.ലക്ഷ്തലക്ഷ്തജ്ഞവിഭോഗലയോഗം 

14.ഗുണ്തയവിഭോഗലയോഗം 

15.പുരുലഷോെമലയോഗം 

16.ഹദ്വോസുരസപദ്വിഭോഗലയോഗം 

17.്ശദ്ധോ്തയവിഭോഗലയോഗം 

18.ലമോക്ഷസന്നയോസലയോഗം 
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ഇനിയുള്ളത് സ്മൃതികളോണ്. സ്മൃതികത്തള ഭോരതീയ ദ്ര്മ്മശോസ്്തെിന്‍റെ  

്പതയക ഭോഗമോയി കണകോകുന്നു . ഇവ ഭോരതീയരുത്തട ഹദ്നംദ്ിന 

വയവൈോരെിന്‍റെയും സംസ്കോരെിന്‍റെയും ഭോഗമോണ്. 

 

സ്മൃതി (ധർമ്മശോസ്്തം) ്പധോനത്തപ്പട്ടവ 23 

അെിയന്‍റപെുന്ന 23 ത്പധാന സ്മൃരികൾ അന്‍റെലങ്കില് ധർമ്മ ോസ്ത്രങ്ങളുട്. മനു, 

യാജ്ഞവല്കയ, പരാേരൻ എന്നിവരുനെരാണ് ത്പധാനും. വിഷ്ണു, ദക്ഷൻ, 

സുംവർത്തൻ, വയാസൻ, ഹരിര, േരരപ, വസിഷ്ഠ, യമ, ആപസ്രുംബ, ഗൗരമ, 

നദവാെ, േുംഖ്, െിഖ്ിര, ഉസാന, അത്രി, അുംഗിരസ, കാരയയന, ബരഹസ്പരി, 

സൗനക, ോണ്ഡിെയ എന്നിവരാണ് മറ്റ് ഇരുപത്. 

 

ഇനി ആഗമങ്ങൾ   അഥവോ  ലവദ് ആഗമങ്ങൾ അഥവോ ത്ന്ത ശോസ്്തം : 

ലവദ്ങ്ങൾ കോണിച്ച  തന്ന  ക്ഷയെില കു എെുന്നതിന് , നമ്മുത്തട 

പൂർവികരോയ ദ്ോർശനികർ നമ്മൾക് ചി  വഴികള ം കോണിച്ച  തന്നിരികുന്നു 

അവയോണ് ആഗമങ്ങൾ . ആഗമങ്ങൾ , ഇതിന്‍റെ  അർഥം ഇറങ്ങി വന്നിട്ട ള്ളത് 

എന്നോണ്.  ലവദ്െിൽ നിന്ന് ഇറങ്ങി വന്നിട്ട ള്ളത് ത്തകോണ്ടോണ്, ലവദ് ആഗമങ്ങൾ 

എന്നും വിളികത്തപ്പടുന്നു. സുന്ദരമോയ ഒരു ഉപമ തരണത്തമങ്കിൽ , ലവദ്ങ്ങൾ 

വഴികളോത്തണങ്കിൽ  ആഗമങ്ങൾ കുതിരകളോണ്  ക്ഷയെില കു എെോനുള്ള 

സുഗമവും ശീ് വും  ആകുന്ന വോൈനങ്ങൾ / ഉപകരങ്ങൾ / ്കമങ്ങൾ / 

വിധികൾ /ഉപോധികൾ/ ത്ന്തങ്ങൾ . ഇതിത്തന സ്പദ്ോയങ്ങൾ എന്ന് 

പറയത്തപ്പടുന്നു. പുരുഷോര്ത്ഥ സോധനയ്ക്കും പിത്തന്ന   ലമോക്ഷെില കും 

നയികുന്ന ത്ന്തങ്ങളോയതു ത്തകോണ്ട് ഇതിത്തന ത്ന്ത ശോസ്്തത്തമന്നും വിളികുന്നു.  

ത്ന്തത്തെ സംരന്ധിച്ച് എഴുതത്തപ്പട്ട നിരവധി ്ഗന്ഥങ്ങൾ, ്പലതയകിച്ച ം സംസ്

കൃതഭോഷയില് എഴുതത്തപ്പട്ടവ,  ത്ന്തം, ആഗമം, നിഗമം, യോമളം, ഡോമരം 

എന്നിങ്ങത്തന പ ലപരുകളില് ഇവ അറിയത്തപ്പടുന്നു. 

ഭോരതീയമോയ ആഗമ / ത്ന്ത ശോസ്്തം ത്തപോതുത്തവ മൂന്നോയി തരം 

തിരിച്ചിരികുന്നു. 
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1.ഹശവ ആഗമം :- ശിവ ഭഗവോൻ ലദ്വിക് ഗുരു ഭോവെിൽ ത്തകോടുെ ജ്ഞോനം 

ആകുന്നു ശിവ ആഗമം എന്ന് പറയുന്നത്. ഹശവ ആഗമങ്ങൾ 28 എണ്ണമുണ്ട്. 

2.ശോക്ത ആഗമം :- ഇത്  ത്തപോതുത്തവ  ത്ന്തശോസ്്തത്തമന്നും നിഗമ ശോസ്്തത്തമന്നു 

അറിയത്തപ്പടുന്നു.ലദ്വി ശിവ ഭഗവോന് ഗുരു ഭോവെിൽ പറഞ്ഞു ത്തകോടുെ 

രൈസയം ആകുന്നു ശോക്ത ആഗമം. ശോലക്തയ ആഗമങ്ങൾ 77 എണ്ണമുണ്ട്. 

3.ഹവഷ്ണവ ആഗമം :- ഹിന്ദുധർമ്മത്തിന്‍റെ സ്കൂളുകളിന്‍റൊന്നായ 

ഹവഷ്ണവത്തിന്‍റെ  രത്തവചിന്തയില് വിേവസിക്കുന്നവർക്ക് ആരാധനയുന്‍റെ 

ഹസദ്ധാന്തികവുും ത്പാനയാഗികവുമായ വേങ്ങൾ ഉൾന്‍റക്കാള്ളുന്ന ഹഹന്ദവ 

മരത്ഗന്ഥങ്ങളാണ് ഹവഷ്ണവ ആഗമങ്ങൾ. 215 ഹവഷ്ണവ ആഗമങ്ങളുട്. 

ഇത് സംൈിത എന്നും പഞ്ചരോ്ത എന്നും അറിയത്തപ്പടുന്നു.  

ഇവ കൂടോത്തത  

4.സൗര ആഗമ സൂരയ ലദ്വന്‍റെ  ആരോധനയുമോയി രന്ധത്തപ്പട്ടതോണ്. 

5.ഗണപതയ ആഗമ ഗണപതി ഭഗവോന്‍റെ  ആരോധനയുമോയി രന്ധത്തപ്പട്ടതോണ്. 

6.കൗമോര ആഗമ സ്കന്ദ ഭഗവോൻ അഥവോ ഷണ്മുഖ ഭഗവോൻ അഥവോ 

കുമോരസവോമിയുത്തട ആരോധനയുമോയി രന്ധത്തപ്പട്ടതോണ്. 

7.ഹഭരവ ആഗമ  , യക്ഷഭൂതോദ്ി ആഗമങ്ങള മുണ്ട്. 

ഇവയോണ് ഹൈന്ദവ ദർേനെിന്‍റെ  അടിെട്ട്.  ഈ അെിസ്ഥാന ത്ഗന്ഥങ്ങളുന്‍റെ 

ആേയങ്ങളുന്‍റെ വിനലഷണും ന്‍റചയ്‌രുും വിവരിച്ചുും പെ ഭാഷകളിൊയി 

നത്േഷ്ടരായ ഋഷി രുെയരായ ആചാരയന്മാരുന്‍റെ ത്പാനദേികമായ െക്ഷ കണക്കിന് 

ത്ഗന്ഥങ്ങൾ  നവന്‍റെയുമുട്. 

  "ഹൈന്ദവ ധർമ പഠനം (പണ്ഡിത:) " ഈ വിഭോഗെിന്‍റെയുും   പഠന വിഷയം , 

ലമൽ  ലചോദ്യെിന്‍റെ  ഉെരെിത്ത    ഭോഗങ്ങളിൽ  ഏത്തതങ്കി ും ഇഷ്ടമുള്ള 

ഭോഗത്തെ സപൂണ്ണമോയി പഠികുക എന്നതോണ്. ഉദ്ോൈരണെിന്   

ഹൈന്ദവ ധർമ പഠനം (ഋലഗവദ് പണ്ഡിത:) 

ഹൈന്ദവ ധർമ പഠനം (സോമലവദ്  പണ്ഡിത:) 

ഹൈന്ദവ ധർമ പഠനം (ഭോഗവത പണ്ഡിത:) 

ഹൈന്ദവ ധർമ പഠനം (ദ്ർശന പണ്ഡിത:) 

ഹൈന്ദവ ധർമ പഠനം (ലയോഗ പണ്ഡിത:) 
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ഹൈന്ദവ ധർമ പഠനം (ലജയോതിഷ്  പണ്ഡിത:) 

ഹൈന്ദവ ധർമ പഠനം (ആയുർലവദ്  പണ്ഡിത:) 

ഹൈന്ദവ ധർമ പഠനം (സ്ഥോപ്തയോലവദ്  പണ്ഡിത:) 

ഹൈന്ദവ ധർമ പഠനം (ഉപനിഷത്  പണ്ഡിത:) 

ഹൈന്ദവ ധർമ പഠനം (ഭവിഷയപുരോണ പണ്ഡിത:) 

ഹൈന്ദവ ധർമ പഠനം (്രഹ്മ സൂ്ത പണ്ഡിത:) 

ഹൈന്ദവ ധർമ പഠനം (്ശീമദ ഭഗവദ ഗീത പണ്ഡിത:) 

ഹൈന്ദവ ധർമ പഠനം (ഹദ്വത സിദ്ധോന്ത  പണ്ഡിത:) 

ഹൈന്ദവ ധർമ പഠനം (ഹശവോഗമ പണ്ഡിത:) 

ഹൈന്ദവ ധർമ പഠനം (ഹവഷ്ണവോഗമ പണ്ഡിത:) 

മുത ോയവ.  

(Sponsored by P.M.Shreenivasan Memorial , Sneharaj Foundation)  
ലചോദ്യം-14)ഹൈന്ദവ ചരി്തം ഒറ്റ ലനോട്ടെില്  : 

ഉെരം : ഹൈന്ദവ ചരി്തം വിശവെിന്‍റെ ചരി്തം കൂടിയോണ്.കോരണം 

വിശവമോത്തക ഉണ്ടോയിരുന്ന ഒറ്റ ഒരു ധർമും ഹൈന്ദവ ധർമ്മമോയിരുന്നു. ഇതിന്‍റെ  

ചരി്തം പെയണന്‍റമങ്കില്  155.5 ്ടി യൻ വർഷങ്ങള ത്തട (155.5 X 10¹² 

വർഷങ്ങള ത്തട) ചരി്തം പറലയണ്ടി വരും. കൂത്തട ഭോരതീയർ വിസ്മരിച്ചിട്ട ള്ള 

സനോതന കോ ഗണനോ പദ്ധതിയും  ർമ്മിത്തച്ചടുലകണ്ടിയിരികുന്നു. അത് 

ഇങ്ങത്തന ലപോകുന്നു , ്തോസലരണു , തൃതി , ലവധോ ,  വ , നിമിഷ , ക്ഷണ , കഷ്ത 

, വിനോഴിക ,   ു , നോഴിക , മുഹൂർത്തും , യോമം , തിഥി അഥവോ ദ്ിവസം , 

പക്ഷം , മോസം , ഋതു , അയനം, വർഷും, ലദ്വവർഷും ( 360 മോനവ വർഷങ്ങൾ ) 

അഥവോ പിതൃ വർഷും , യുഗം (കൃതയുഗം , ല്തതോയുഗം , ദ്വോപരയുഗം , 

ക ിയുഗം ) , മൈോയുഗം ( ഒരു ചരുർ യുഗും ) , മനവന്തരം , കല്പും , ്രഹ്മ 

ദ്ിവസം , ്രഹ്മ മോസം , ്രഹ്മ വർഷും , പരോർദ്ധും, പരോ അഥവോ മൈോകല്പും. 

ഒരു ക ിയുഗം = 432000 മോനവ വർഷങ്ങൾ  

ഒരു ദ്വോപരയുഗം = 864000 മോനവ വർഷങ്ങൾ 

ഒരു ല്തതോയുഗം = 1296000 മോനവ വർഷങ്ങൾ 

ഒരു കൃതയുഗം = 1728000 മോനവ വർഷങ്ങൾ 
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ഒരു മൈോയുഗം = ഒരു ചതുർ യുഗം = 4320000 മോനവ വർഷങ്ങൾ 

ഒരു മനവന്തരം = 71 മൈോയുഗങ്ങൾ  

ഒരു കല്പും = 14 മനവന്തരങ്ങൾ = 1000 മൈോയുഗങ്ങൾ. 

്രഹ്മ ദ്ിവസം = രണ്ട് കല്പങ്ങൾ = 2000 മൈോയുഗങ്ങൾ. 

പരോ അഥവോ ഒരു മൈോ കല്പും = ഒരു ്രഹ്മ ആയുസ്സ = (2000 x 4320000 x 360 

x 100) = 311,040,000,000,000 വർഷങ്ങൾ = 311.04 ്ടി യൻ  വർഷങ്ങൾ . 

ഇത് ്രഹ്മെിന്‍റെ  51ആം മത്തെ വർഷമോണ്. വർത്തമോന ്രഹ്മെിന്‍റെ  

മൈോകല്പെിത്ത  രണ്ടോം പരോർദ്ധെിത്ത  ഒന്നോമത്തെ ്രഹ്മ 

വർഷെില് ഒന്നോമത്തെ കല്പെി ോണ് നോം ജീവികുന്നത്. സുമോർ 155.5 

്ടി യൻ വർഷങ്ങൾക്ക് മുപോണ് വർത്തമോനെി ുള്ള ്രഹ്മം തന്‍റെ  സൃഷ്ടി 

കർമ്മും രുെങ്ങി ന്‍റവച്ചത്. 

ഈ കല്പെിന്‍റെ  ലപർ ലശവതവരോൈ കല്പ എന്നോണ്. ലശവതവരോൈ 

കല്പെിത്ത  ആറ് മനവന്തരങ്ങൾ കഴിഞ്ഞിരികുന്നു. ഏഴോമത്തെ ഹവവസവത 

മനവന്തരെിത്ത  ഇരുപെി എഴ് മൈോയുഗങ്ങള ം കഴിഞ്ഞിരികുന്നു. 

ഇരുപെിത്തയട്ടോം മൈോയുഗെിത്ത  കൃതയുഗം , ല്തതോയുഗം , ദ്വോപരയുഗം , 

കഴിഞ്ഞിട്ട് ക ിയുഗെി ോണ് നോം ഇലപ്പോൾ ജീവികുന്നത്. വർത്തമോനം 

ക ിയുഗം തുടങ്ങിയത് 3102 B.C. ത്തഫ്രുവരി 17 നും 18ന്‍റെ യും മദ്ധയ 

രോ്തിയോണ് . അഥവോ ഈ ക ിയുഗം തുടങ്ങിയിട്ട് 5125 വർഷങ്ങൾ 

കഴിഞ്ഞിരികുന്നു (A.D.2023 ന്) . സംക്ഷിപ്തെില് പറഞ്ഞോല് നമ്മൾ 

വർത്തമോന ്രഹ്മെിന്‍റെ  51ആം വർഷെിത്ത  ഒന്നോമത്തെ ദ്ിവസമോയ 

ലശവതവരോൈ കല്പെിത്ത  എഴോ മത്തെ ഹവവസവത മനവന്തരെിത്ത  28ആം 

ക ിയുഗതി ോണ് ഇലപ്പോൾ ജീവികുന്നത്. വർത്തമോന ലശവതവരോൈ 

കല്പെിന്  മോ്തം 1960.90 മി ിയൻ വർഷങ്ങള ത്തട ചരി്തമുണ്ട്. ഇനി ഈ 

മോനവ ചരി്തത്തെ ഒന്ന് ഒറ്റ ലനോട്ടെില് ലനോകോം . 

ഓലരോ മനവന്തരെിന്‍റെ  അവസോനം ്പളയം സംഭവികുകയും രുെർന്ന് അടുെ 

മനവന്തരെിന്‍റെ  അധിപനോയ മനു പുതിയ സൃഷ്ടി തുടങ്ങുകയും ത്തചയ്യ ം.ഒരു 

മനവന്തരെിന്‍റെ  കോ ം 306.72  മി ിയൻ വർഷങ്ങളോണ്. ഇലപ്പോഴുള്ള 

ഏഴോമത്തെ ഹവവസവത മനുവിന്‍റെ  കോ  ട്ടം  തുടങ്ങിയിട്ട് 120.5331 മി ിയൻ 
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വർഷങ്ങളോയി . ഹവവസവത മനു തുടങ്ങി ത്തവച്ച മോനവ പരപത്തരയോണ് ഇന്ന് 

ഇങ്ങത്തന ഭൂമിയില് പടർന്ന് പന്ത ിചിരികുന്നത്. 57.024 മി ിയൻ 

വർഷങ്ങൾക്ക് മുപ് 15 ആം ല്തതോയുഗെില് മോന്ധത ച്കവർത്തി 

ഭോരതവർഷെില് ഗംഗോ നദ്ി തിരെ് സപെ്മൈഹദ്ശവരയ ലതോത്തട സവർഗ്പഭ 

നല്കി വോണിരിന്നു. 39.744 മി ിയൻ വർഷങ്ങൾക്ക് മുപ് 19ആം 

ല്തതോയുഗെില് ജമദ്ഗ്നി മഹർഷിയുത്തട മകനോയി ഭഗവോൻ പരശുരോമൻ 

അവതരിച്ച .   ഈ കോ  ട്ടെില് ഋഷി വിശവോമി്തനോയിരുന്നു രോജഗുരു.  18.14 

മി ിയൻ വർഷങ്ങൾക്ക് മുപ് 24ആം ല്തതോയുഗെില് ്ശീരോമൻ 

അലയോദ്ധയയില് അവതരിച്ച . ഈ കോ  ട്ടെില് ഋഷി വസിഷ്ഠനോയിരുന്നു 

രോജഗുരു. (വോയുപുരോണ98/72 , ൈരിവംശ പുരോണ4/41 , ്രഹ്മോണ്ഡമൈോ 

പുരോണ104/11) . (A.D.2023 നു) 5125  വരഷങ്ങൾക്ക്  മുപ് (3102.B.C. യിൽ) 

28ആം ദ്വോപരയുഗെിന്‍റെ  അവസോനെില് ്ശീകൃഷ്ണൻ അവതരിച്ച് മഥുരോ 

നഗരിത്തയ ദ്ിവയതയില ക് ഉയര്െി. കൃഷ്ണ വർഷും 30 (3072.B.C.) ,കൃഷ്ണ 

വർഷും 230 (2872.B.C.) കൃഷ്ണ വർഷും 260 (2842.B.C.) കളില് വ ിയ 

്പമോണെില് നടന്ന ത്തപോതു ഭോഗവത പോരോയണെി ും , ്ശി കൃഷ്ണ 

 ീ യി ും രൈു ജന പങ്കോളികളോയതിന് ഭോഗവതം (6/94,95,96) സോക്ഷിയോണ.  

ഇത് ഒരു സൂക്ഷ്മ ഭോരതീയ ചരി്ത പരിചയമോണ്. പത്തക്ഷ കഴിഞ്ഞ 1960 

മി ിയൻ വർഷങ്ങൾ മുതല്  3000 B.C. വത്തരയുള്ള ഹൈന്ദവ നോഗരികതയുത്തട 

നിരന്തരമോയ തുടർ പരപരകള ത്തട ആധികോരികമോയ കോ  ട്ടങ്ങള ത്തട 

്കമെില് കൃതയതയുള്ള ചരി്തവും ലശഷം 3000 B.C. മുതല് ഇന്ന് വത്തരയുള്ള 

കോ  ട്ടെിന്‍റെ  തിയ്യതി ്കമെില് കൃതയതയുള്ള പൂർണ്ണ ഭോരത ചരി്തം 

അഥോവ ഹൈന്ദവ ചരി്തം അഥോവ സനോതന ചരി്തം അഥവോ മോനവ ചരി്തം 

ഇവിത്തടയുണ്ട്.  

ഇലപ്പോൾ ലതോന്നുന്നുലണ്ടോ , ഭോരതെിന്‍റെ  ശോസ്്തീയ ചരി്ത പഠനം നടന്നിട്ടി േ 

എന്ന് ? പോഠശോ കളില് പഠിപ്പിച്ചിട്ടി േ എന്ന്. എങ്കില് ആശ്ചരയത്തപലടണ്ടോ. 

കോരണം ശോസ്്തം ഇലപ്പോഴോണ് ശരികും ഒരു വളർച്ച ലനടിയത്. ഇന്ന് കപയുട്ടർ 

ലസോഫ്ടലവയർ സൈോയലെോത്തട ഈ ചരി്തം പഠികോവുന്നതോണ്.  
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അവസോനത്തെ രണ്ടു മി ിയൻ വർഷും നിണ്ടു നിന്ന ൈിമയുഗം കഴിഞ്ഞത് 

ലകവ ം പെോയിരം വർഷങ്ങൾക്കു മുത്തപയോണ്. അതുത്തകോണ്ടോണ് ചരി്ത 

അലനവഷകരും , ഗലവഷകരും 6000 – 8000 വർഷങ്ങൾ വത്തര എെുന്നുള്ളൂ. 

അതിനു അപ്പ റലെക് കടന്ന് ചരി്തം പഠികുവോൻ കഴിയോെതും. ഭോരത 

ചരി്തം പഠികണത്തമങ്കില് അതയോധുനിക ശോസ്്ത ഉപകരണങ്ങള ത്തട 

സൈോയലെോത്തട ഹൈന്ദവ ശോസ്്തങ്ങത്തളയും പുരോണങ്ങത്തളയും 

പഠിലകണ്ടിയിരികുന്നു. ഇനപാൾ രന്‍റന്ന ്ശീരോമൻ ജീവിച്ചിരുന്നതിന് 

സോക്ഷിയോയി പാല്ക്ക ഉൾകെെില് രോമ ലസതുവും ്ശീകൃഷ്ണൻ 

ജീവിച്ചിരുന്നതിനു  സോക്ഷിയോയി ഗുജറോെ് കട ില് ദ്വോരകോ നഗരിയും 

കത്തണ്ടടുെ് കഴിഞ്ഞിരികുന്നു. 

്ശീകൃഷ്ണന്ലശഷം ഭോരതെിന്‍റെ   ആധുനിക ചരി്തം തുടങ്ങുന്നത് ഒരുപത്തക്ഷ 

്ശീ രുദ്ധന്‍റെ  മുതൽകോണ്. ഇവിത്തട മുതൽ നമ്മൾക്ക് ഭോരതെിന്‍റെ  

സുവണ്ണകോ  ട്ടം എന്ന് വിലശഷിപ്പികോവുന്ന ചരി്ത  ട്ടങ്ങൾ ലനോകിത്തകോണ്ട് 

ലപോക്കാും (കടപ്പോട Shree V.D.Savarkar  ഭോരത് ചരി്തെിത്ത  ആർ  സുവർണ്ണ 

 ട്ടങ്ങൾ).  

ഇവിത്തട സുവർണ്ണ കോ  ട്ടം എന്ന് വിലശഷിപ്പികോൻ കോരണം , രോ്ഷ്ടം 

അടിമെെിന്‍റെ  നൂകിൽ ത്തഞരിഞ്ഞു ത്തകോണ്ടിരികുന്ന സമയെിൽ , 

പരോ്കമെിന്‍റെ  പരമ ശൃംഗെിൽ നിന്നുത്തകോണ്ട് ശ്തുകത്തള പരോജയത്തപടുെി 

സവന്തം രോ്ഷ്ടത്തെ ലമോചിപ്പിച്ച  രോ്ഷ്ടീയ സവന്ത്ന്തയവും അധികോരവും 

പുനുഃസ്ഥോപികുന്നതിനു ശക്തമോയ ഒരു ത മുറത്തയയും അതിനു ലന്തതവ 

നല്കുന്ന വീരപരോ്കമികളോയ മൈോപുരുഷന്മോരുത്തട സവോത്ന്തയ സമരത്തെയും 

ഉൾത്തകോള്ള ന്നു കോ  ട്ടമോയതു ത്തകോണ്ടോണ് , ഈ കോ  ട്ടങ്ങത്തള സുവർണ്ണ 

കോ  ട്ടം എന്ന് വിളികുന്നത്.  

രുദ്ധൻ ലശഷം രി.സി.326 ൽ   (ക ിയുഗം 2766 )  അ ക്സോണ്ടറുത്തട 

ആ്കമണലെോത്തട ഉയർന്ന രോ്ഷ്ട ലരോധം, ചോണകയ-ച്ന്ദഗുപ്ത ച്കവർെി 

കൃതയമോയി ദ്ിശ നല്കുകയും , രിസി 315  ന് അെുത്തായി അ ക്സോൻഡറുത്തട 

ഉെരോധികോരി ത്തസ യ്ക്കസി ത്തന പരോജയത്തപ്പടുെി ്ഗീകുകോത്തര  ൈിന്ദുകുഷ് 

പരവതെിനപ്പ റം  കടെി ,   രി.സി.326 മുതൽ രിസി 298 വത്തരയുള്ള യവന 
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വിലജതോവോയ ച്കവർെി മൗരയ ച്ന്ദഗുപ്തന്‍റെ  കോ ം ആധുനിക 

ചരി്തെിത്ത  ഒന്നോം സുവർണ്ണ  ട്ടമോയി ലരഖത്തപടുെോം.   

ഇതിനു ലശഷം രിംരസോരൻ , അലശോകലനോത്തട മൗരയ വംശെിനു ലശഷം രിസി 

189 മുതൽ രിസി 149 വത്തര യവനന്മോത്തര ഏഷയയിൽ നിന്ന് തത്തന്ന തുടച്ച  മോറ്റിയ 

ശുങ്ങവംശെിത്ത  യവനോന്തകനോയ പുഷയമി്തൻ ച്കവർെിയുത്തട കോ ം 

രണ്ടോം സുവർണ്ണ  ട്ടമോയി കണകോക്കാും.  

പിത്തന്ന നമ്മൾ ലകൾകുന്നത് ശകകുശോനന്മോത്തര പരോജയത്തപ്പടുെിയ വി്കമ 

സംവത്സരവും , ശോ ിവോൈന സംവത്സരവും ഉണ്ടോയ ചരി്തമോണ്. CE 330 ൽ 

സമു്ദ്ഗുപ്ത  , ലശഷം  

CE 374 മുതൽ CE 414 വത്തര ശകകുശോനന്തകനോയ സ്മോട്ട് ച്ന്ദഗുപ്ത 

വി്കമോദ്ിതയന്‍റെ  കോ  ട്ടമോണ് മൂന്നോം സുവർണ്ണ കോ  ട്ടം ,  

പിത്തന്ന AD 528 ആണ് , ല ോകെിന്‍റെ  അധിക ഭോഗത്തെയും കിടുകിടോ 

ത്തവറുപ്പിച്ച ൈൂണന്മോത്തര ചവിട്ടിെോഴ്െി നോമോവലശഷമോകിയ 

ൈയൂണോന്തകനോയ സ്മോട്ട് ത്തയലശോധർമന്‍റെ  ്പകോശമോനമോയ കോ  ട്ടമോണ് 

നോ ോം സുവർണ്ണ കോ  ട്ടം.  

ഈ കോ  ട്ടെിൽ ദ്ക്ഷിണ ഭോരതം  ചോ ൂകയ സ്മോട്ട് പു ലകശിയുത്തട (AD 642 

വത്തര) ഹകകളിൽ സുരക്ഷിത മോയിരുന്നു.  

ഇതിനുലശഷം AD 711 മുതൽ മുസ്ിം ആ്കമകോരികള ത്തട വരവ് തുടങ്ങി , 

ഇവത്തര രജപു്തോജോകന്മോർ 300 ത്തകോ േം വത്തര സിന്ധു നദ്ി കടകോത്തത തടഞ്ഞു 

നിർത്തി. കൂൊന്‍റര നാഗ വുംേി കാർനക്കാട്ട  സാത്മാജയത്തിന്‍റെ   ചത്കവർത്തി (625 

CE -855 CE)  മാെുും കൂന്‍റെ യുടായിരുന്നു  , ഇതിന്‍റെ  കൂത്തട ്കിസ്തയോനികള ത്തട 

ആ്കമണവും വന്നു തുടങ്ങി. 8  ആം ശതകെിൽ വി്കമോദ്ിതയൻ-II അറരികത്തള 

ആട്ടി പോയിച്ച . എങ്കിൽ പതിത്തനോന്നോം ശതകലെോത്തട ഉെര ഭോരതം ത്തമത്ത േ 

ത്തമത്ത േ ഹവലദ്ശിക അടിമെെിന്‍റെ  ഭോരം അറിയോൻ തുടങ്ങി. പതിത്തനോന്നോം 

ശതകം മുതൽ പതിലനഴോം ശതകം വത്തര ഈ ആ്കമണകോരികത്തള രോ്ഷ്ടെിൽ 

നിന്നും പൂർണമായിട്ടുും തുടച്ച  നീകോൻ ന്‍റകല്പുള്ള ഒരു ശക്തി ഉയർന്നു വന്നി േ 

എന്നത് ദ്ുുഃഖ സംഗതിയോത്തണങ്കി ും ഈ കോ യളവിൽ ല ോറിത്തയ തടഞ്ഞു 

നിർെോൻ മൈോനോയ പൃഥവിരോജ് ചൗെൻ , അക്രറിത്തന തടയോൻ റോണ 



64 | P a g e  

 

്പതോപ് സിംഗ് , ഔരംഗജീരിത്തന നി കുനിർെോൻ ഛ്തപതി ശിവോജി 

ഉണ്ടോയിരിന്നു എന്നത് ലചർെു വോയിലകണ്ടതുണ്ട്. ഈ സമയത് ദ്ക്ഷിണ 

ഭോരതെിൽ  പ േവ സോ്മോജയം (CE275 – CE897) , കദ്ംര സോ്മോജയം (CE 345CE 

525) , രോ്ഷ്ടകൂട്ടർ (CE753CE982) , ലചോള സോ്മോജയവും(CE 848 – CE 1279) , 

പോണ്ടയൻ സോ്മോജയവും (CE 560 – CE1400) 14ആം നൂറ്റോണ്ടുവത്തര സപൽ 

സമൃദ്ധിലയോടു വോണിരുന്നു. 1336 ൽ  ൈരിൈരറോയ്ക് –രുകറോയ്ക് രുത്തട  

വിജയനഗര സോ്മോജയം  ഇതിന്‍റെ  തുടർച്ചയോയി 1509 -1530  ്ശീ 

കൃഷ്ണലദ്വരോയന്‍റെ  പരമ ഹവഭവെിന്‍റെ  ഭരണം .പിന്നീട് 1587 മുതൽ മറോഠ 

ഭരണം.1630 മുതൽ 1680 വത്തര ശക്തമോയ ഛ്തപതി ശിവോജിയുത്തട കോ ം. 

പിന്നീട്  1758 ത്തമയ്ക് 4 നു ലപഷവോ ര ുനോഥരോവിന്‍റെ  ലന്തതവെിൽ മറോഠ 

ഭടന്മോർ (ൈിന്ദുകുഷ് പരവതെിനു അപ്പൂരം )അലറ്റോകിൻ പുറലെകു 

കണ്ടോൈോർ വത്തര ആ്കമണകോരികളോയി വന്ന മുഴുവൻ വിലദ്ശി മുസ്ലിമുകന്‍റള 

തുരുെി ഓടിച്ച . ഇത് ഹൈന്ദവരുത്തട അഞ്ചാും സുവർണ്ണം  ട്ടം .     

ഇനര കാെയളവില് ഭാരരത്തിന്‍റെ  വെക്കു-കിഴക്കൻ ഭാഗും അനഹാും 

സാത്മാജയരാല്(1228–1826) സുരക്ഷിരമായിരിന്നു. 

പിന്നീട് 1857 മുതൽ 1947 ൽ ്രിട്ടീഷുകോത്തര പുറെോകിയ കോ  ട്ടം ആൊും 

സുവർണ്ണ കോ  ട്ടം.  

ന്‍റകാനളാണിയല് കാെ ട്ടത്തിന്‍റെ അന്തയും കുെിച്ചുന്‍റകാട്, ഒരു ത്ബിട്ടീഷ് 

പൗരനനാ യൂനൊപയൻ പൗരനനാ നപാെുും ഇന്ന് ഇന്തയയില് ഒരു ന്‍റകാനളാണിയല് 

അധികാരിയായി അവനേഷിക്കുന്നിെല. ആ്പകോരം തത്തന്ന ഈ ൈിന്ദുരോ്ഷ്ടത്തെ 

നോമോലവശമോകൻ വന്ന ശ്തുകള ത്തട അസ്തിതവം മോ്തമ േ , നോമലപോ ും 

ലശഷികോൻ അനുവദ്ിച്ചി േ. ആ്കമിച്ച  വന്ന യവനന്മോരുത്തട  , ശക  

കുശോനന്മോരുത്തട  , ൈൂണന്മോരുത്തട ത്തപോടിലപോ ും രോകിവച്ചി േ . 1947 ൽ , 1965 

ൽ പോക് മുസ്ിമുകൾ ആ്കമിച്ച .  1965 ൽ പിടിത്തച്ചടുെ 15010 ച.കി.മി. 

ഭോരതം തിരിച്ച ത്തകോടുെു. പിത്തന്ന 1962 ൽ ഹചന കമ്മയൂണിസ്റ്റ കൾ ആ്കമണം 

അഴിച്ച  വിടുകയും 42000 ച.കി.മി. സ്ഥ ം ഹകവശ ത്തപടുെുകയും ത്തചയ്ക്തു. 

1925 നു ലശഷം ഒരു പുതിയ ്പയോണം നമ്മൾ തുടങ്ങിയിരികുന്നു .   നമ്മൾക് 
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ഏഴാും സുവർണ്ണ  ട്ടലെകു നയികത്തപ്പടുവോനോയി , ശ്തുകളി േോെ നമ്മുത്തട 

മോതൃഭൂമി , അഖണ്ഡ ഭോരതം പുനർനിർമ്മികോനോയി. 

ഇതോണ് ഹൈന്ദവ ചരി്തം ഒറ്റ ലനോട്ടെില്.  

(Sponsored by P.M.Shreenivasan Memorial , Sneharaj Foundation) 
 

ലചോദ്യം-15)ഹൈന്ദവം  വിശവ ദർേനമോകണത്തമന്നു ആവശയത്തപടുവോൻ കോരണം 

എന്തോണ ? 

ഉെരം : എന്തു ത്തകോത്തണ്ടന്നോല്, ൈിന്ദു സംസ്കോരെിന് , ജീവിത പേതിക്, 

ആത്മീയ ദർേനെിനു മോ്തലമ വിശവെില് ഐശവരയം , ശോന്തി , സമോധോനം 

ത്തകോണ്ടുവരോൻ പറ്റ ം. ഒരു ലനരത്തെ ലരോട്ടിക് ലവണ്ടി ഹദ്വലെോട് പിച്ച 

ലചോദ്ിപ്പികുന്ന പോശ്ചോതയത്തര ലപോത്ത യ േ ഹൈന്ദവം. അത് കർമ്മ 

ലശഷിലയോത്തടയുള്ള ഐശവരയ വല്ക്കരണത്തെ ല്പോത്സോൈിപ്പികുന്നു.  ദ്ോരി്ദ്യം 

മോനവ രോശിയുത്തട ശോപമോണ്. ഭൗതികമോയ ദ്ോരി്ദ്യം നമ്മത്തള ഒരു 

മനുഷയമൃഗമോയി തുടരുവോത്തന അനുവദ്ികു. അത് ഭൗതികമോയി മോ്തലമ 

ചിന്തികു. ഭൗതികമോയി മോ്തലമ ജീവികും. ഒരോൾ സപന്നനോകുലപോൾ മോ്തലമ 

അവരി ുള്ള ആത്മോവിത്തന കുറിച്ച ം , ആത്മീയതത്തയ കുറിച്ച ം ആല ോചികും . 

കോരണം രോൈയമോയി സപന്നനോകുലപോൾ  അവർക്ക്  അവരുത്തട ആന്തരികമോയ 

ദ്ോരി്ദ്യം ലഗോചരമോകും. അതുത്തകോണ്ടോണ് ഋഷിമലൈശവരന്മോർ നമ്മുത്തട 

ജീവിതപദ്ധതികോയി പുരുഷാർത്ഥങ്ങത്തളന്ന , മനുഷയ ജന്മ െക്ഷയങ്ങത്തള 

അനിവോരയമോകിയത്. ധർമും , അർഥും , കോമം , ലമോക്ഷം. ആദ്യ പുരുഷാർത്ഥും 

ധർമും ലനട ോണ്.  അഥവോ ശരിയും ത്തതറ്റ ം തിരിച്ചറിയോനുള്ള വിദ്യോഭയോസം 

ലനടല്. ആ വിദ്യോഭയോസം ത്തകോണ്ട് അർഥും അഥവോ സപെ് ലനടല്. അങ്ങത്തന 

സപന്നനോയോല് , ആ സപെ് ത്തകോണ്ട് മൂന്നോമത്തെ പുരുഷാർത്ഥും കോമം അഥവോ 

ധർമ്മയുക്തമോയ ആ്ഗൈങ്ങത്തള നിറലവറ്റ ക. അങ്ങത്തന ആ്ഗൈങ്ങൾ കൂടി 

സഫ മോയി കഴിഞ്ഞോല് അവരുത്തട മനസ്സ് ആന്തരികമോയ ദ്ോരി്ദ്യത്തെ 

അറിയുകയും അതിന്‍റെ  ഉന്മൂ നെിനോയി ്പവെികുകയും ത്തചയ്യ ന്നു. 

അങ്ങത്തന ലമോക്ഷത്തമന്ന മനുഷയ ജീവിതെിത്ത  അന്തിമ െക്ഷയെില ക് 

എെുകയും ത്തചയ്യ ം. അതോണല േോ ജിവന്‍റെ  പരിണോമെിന്‍റെയും , 
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വികസനെിന്‍റെയും പരിപൂർണ്ണത. ആ ലമോക്ഷത്തമന്ന അന്തിമ െക്ഷയെില ക് 

മോനവർ വരണത്തമങ്കില് അവരുത്തട ആന്തരിക ദ്ോരി്ദ്യം , ആത്മീയ ദ്ോരി്ദ്യം 

്പകടമോകണം. അത് ്പകടമോകണത്തമങ്കില് രോൈയമോയ ഭൗതികമോയ ദ്ോരി്ദ്യം 

തുടച്ച് നീകത്തപ്പടണം. രോൈയമോയി സപന്നരോയിത്തകോണ്ട് അവിത്തടത്തയോരു 

അസമലതോ നം സൃഷ്ടികണം . അത് മോ്തലമ മോനവത്തര ആത്മീയതയില ക് , 

ശോശവതമോയ ശോന്തി , സമോധോനം , സംതൃപ്തിയില ക് നയികും. അതുത്തകോണ്ട് 

ഹൈന്ദവ ദർേനം സുരത്തനലന്നോ അസുരത്തനലന്നോ , വിശവോസിത്തയലന്നോ 

അവിശവോസിത്തയലന്നോ , ഈശവരവോദ്ി – നീരിശവരവോദ്ിത്തയലന്നോ , പോമരത്തനലന്നോ 

പണ്ഡിരന്‍റന്നലന്നോ വയതയോസമി േോത്തത സമ്പുർണ്ണ മോനവരോശിത്തയ സവന്ത കർമ്മ 

ലശഷിത്തകോണ്ട സപന്നമോകുവോൻ സപന്നമോയി കോണുവോൻ  സപന്നമോലയ 

മതിയോകുത്തമന്ന ആവശയത്തപ്പടുന്ന,  

“ സർലവ ഭവന്തു സുഖിനുഃ ” 

” ല ോകോുഃ സമസ്ഥോുഃ സുഖിലനോഭവന്തു “ 

“ വിശവം ഒരു കുടുംരം  വസുഹധവ കുടുംരകം” 

എന്ന് ഉദല ോഷികുന്ന  ഈ ഭൂമിയിത്ത  ഒറ്റ ഒരു ആശയമോയതു 

ത്തകോണ്ടോണ് ഹൈന്ദവ ദർേനം വിശവ ദർേനമോകണത്തമന്ന ആവശയത്തപടുവോൻ 

കോരണം. 

ഹൈന്ദവം എലപ്പോത്തഴ േോം , എവിത്തടയ േോം ശക്തിത്തപ്പട്ടിട്ട ലണ്ടോ ആ 

കോ  ട്ടെില് അവിത്തടയ േോം സുവർണ്ണ കോ  ട്ടമോയിരിന്നു. ഭിക്ഷുക്ക്റി േ , 

കള്ളന്മോരി േ , ചതിയുമി േ ,ത്തപോളി വചനവുമി േ . സതയം , നീതി , ധർമും , 

ജ്ഞോനം , ഫ ംപുഷ്പം , ആലരോഗയം , ശോന്തി  , സമോധോനം , ഐശവരയം , 

സമൃദ്ധമോയിരിന്നു അന്ന് . മുത്തു-രത്നും-സവർണ്ണും    നോഴികളില് അളന്നു രോജ 

വീഥികളില് വിട്ടിരുന്ന കോ  ട്ടങ്ങളോയിരുന്നു . മുത ോളിത്തതോഴി ോളി , പോമരൻ 

പണ്ഡിതൻ എന്ന വയതയോസങ്ങലളോന്നുമി േോത്തത  സർവ്വ്തവും ജ്ഞോനം നിറഞ്ഞു 

നിന്നിരുന്നു.  

(Sponsored by P.M.Shreenivasan Memorial , Sneharaj Foundation) 

 



67 | P a g e  

 

ലചോദ്യം-16) ഹൈന്ദവ സമോജമുണ്ടോവണത്തമന്ന് ലകട്ടല േോ , എത്തന്ത ഇവിത്തട ൈിന്ദു 

സമോജമില േ ?  

ഉെരം : ഇവിത്തടയുള്ളത് ഹൈന്ദവ സമൂൈ വയവസ്ഥയോണ്. ഇതില് നിന്ന് സമോജ 

വയവസ്ഥയില ക് മോറണം. ഇനി സമൂൈെിനും സമോജെിനും എന്തോ 

വയതയോസം എന്ന് ലനോക്കാും. മ യില് കുത്തറ ആടുകൾ ലമയ്യ ന്നുണ്ട്. ഇത് ആടിന്‍റെ  

സമൂൈമോണ്. ഇവിത്തട ഒരു പു ി വരികയോത്തണങ്കില് എ േോ ആടുകള ം ഓടി 

രക്ഷത്തപടുന്നതിന്‍റെ  ഇടയില് ഒരു ആടിത്തന പു ി ലവട്ടയോടി പിടിച്ച  

ത്തകോണ്ടുലപോയോല് , മറ്റ ള്ള ആെുകൾക്ക്  ഒരു ്പശ്നവുമി േ. രോകിയുള്ളവ 

അവയുത്തട പോടിന് ലമഞ്ഞ് ത്തകോലണ്ടയിരികും. ഇത് സമൂൈ വയവസ്ഥയുത്തട 

സവഭോവമോണ്. ഇനി നരനിച്ചകത്തള ്ശദ്ധിച്ചിട്ട ലണ്ടോ ? കൂട് ഉണ്ടോക ും, ഭക്ഷണം 

സം്ഗൈിക ും വീതിത്തചടുക ും , കർമ്മും വിഭോഗിത്തച്ചടുക ും എ്ത സുന്ദരം, 

ഒരു നരനിച്ചത്തയ ലനോവിച്ചോല് മതി രല്ക്ഷണും കുലറലപ്പർ സം മോയി വന്ന് 

്പതയോ്കമണം നടെും. എത്തന്തോരു ഐകയം, എത്തന്തോരു ്പതിരദ്ധത, ഇതോണ് 

സമോജ വയവസ്ഥ. ഈ സമോജ വയവസ്ഥയില ക് മോരുന്നതിനുലവണ്ടി   ആദ്യം ... 

“ഹൈന്ദവ ധർമ പരിചയ യജ്ഞം” 

നടതണം ,അതിന്  ലശഷം ഹൈന്ദവ വാർഡ് സമോജം , ഹൈന്ദവ ്ഗോമ സമോജം , 

ഹൈന്ദവ നഗര സമോജം , ഹൈന്ദവ തോ ൂക സമോജം , ഹൈന്ദവ ജി േോ സമോജം , 

ഹൈന്ദവ സംസ്ഥോന സമോജം , ഹൈന്ദവ രോ്ഷ്ട സമോജം , ഹൈന്ദവ ഭൂകണ്ഢ  

സമോജം , ഹൈന്ദവ വിശവ സമോജം സ്ഥോപികുന്നതിനുലവണ്ടി  

“ഹൈന്ദവ സമോജ നിർമാണ യജ്ഞം” 

നടലെണ്ടിയിരികുന്നു.  അവസോനമോയി  

“ഹൈന്ദവ വിശവ സമോജം” 

അതിരുകളി േോെ മോനവീയ വിശവ മൈോ സോ്മോജയെിനു  അഥവോ 

സതയസുവർണ്ണ യുഗെിന്‍റെ  വിശവീയ സർക്കാരിന് കോരണവും , 

മോതൃകയുമോകണം.  

 

ഭാഗും-1 സമാപിച്ചു 

(Sponsored by P.M.Shreenivasan Memorial , Sneharaj Foundation) 
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ഭോഗം-2 

ലചോദ്യം-17)ഭസ്മം, ചന്ദനം, കുറി, ത്തനറ്റിയില് ലതോടുന്നത്, വിധങ്ങള ം, 

അർത്ഥവും ഒന്ന് ലനോക്കാും ? 

ഉെരം: ൈിന്ദുവിന്‍റെ  എ േോ കർമവുും ആത്മോവിത്തന ലക്ന്ദികരിച്ചോയിരികും 

എന്ന് നമ്മൾ മനസ്സി ോകി. ആത്മ സാക്ഷാത്ക്കാരത്തിനുള്ള  സോധനയുത്തട 

ഭോഗമോയോണ് ഭസ്മം , ചന്ദനം , കുംകുമം , ത്തനറ്റിയില് ത്തതോടുന്നത്. അത് രണ്ട 

കണ്ണ കള ത്തട ദ്ൃഷ്ടി പുരികങ്ങള ത്തട മദ്ധയെി ോയി (ഭ.ഗീ.5/27;8/10,12) 

ഉരുപ്പിച്ചോല് കിട്ട ന്ന ഭോഗെോണ , കുരിത്തയ ഒരു വിര ിന്‍റെ  അ്ഗെി ോകി 

ത്തനറ്റിയില് ത്തചറിയ വട്ടമോയിട്ടോണ് ത്തതോടുന്നത്. ആ ഭോഗെോണ ആജ്ഞോ ച്കം 

(PINEAL GLAND) സ്ഥിതി ത്തചയ്യ ന്നത്. അതിത്തന ്പവർത്തന ക്ഷമമോകിയോല് ആത്മ 

സാക്ഷാത്ക്കാരമുണ്ടോകും. അതി ുത്തട ലയോഗസിദ്ധികള ം ്തികോ  ജ്ഞോനവും 

ലനടോം. അങ്ങത്തന മനുഷയ ജീവതെിന്‍റെ   

 ക്ഷയമോയ  ഈശവര /ആത്മ സാക്ഷാത്ക്കാരത്തെ  ർമ്മ ത്തപടുതല് കുടിയോണ്  

ഇതില് നിന്ന ഉലേശികുന്നത്. ഇങ്ങത്തന കുറി ത്തതോടുന്ന ഭോഗെ് നമ്മുത്തട ചിെത്തെ 

എകോ്ഗമോകുവോനോയി നിരന്തരമോയി അഭയസിച്ചോല് ആജ്ഞോച്കത്തെ 

്പവർത്തന ക്ഷമമോകോനുും  കഴിയും. 

 

 

 

1 ഇത് നമല് പെഞ്ഞ രീതിയും അർത്ഥവുമുള്ളതോണ്. 
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2 ്ഭൂമധയെില് നിന്ന് ത്തനറ്റിയുത്തട അറ്റം വത്തര നിണ്ടുനില്ക്കുന്ന കുറി. ഇത് 

സുചിപ്പികുന്നത് തന്‍റെ  ജീവിത െക്ഷയും ആത്മോവിത്തന പരമോത്മോവില് , ജീവത്തന 

ഈശവരനില് അഥവോ ലയോഗ ഭോഷയില് പറഞ്ഞോല് മൂൊധാര ച്കെി ുള്ള 

ലരോധത്തെ മൂർദ്ധാവി ുള്ള ്രഹ്മരം്ദ്െി ുത്തട സൈ്സ കമ ദ്ളങ്ങളോയി 

വിെർത്തുക എന്നതോണ്. 

3  ഇത് , ഞോൻ ഈശവരനില് നിന്ന് വന്നു ഈശവരനിനെക്ക്  തിരിച്ച  

ലപോലകണ്ടതോണ് എന്‍റെ  ജീവിത െക്ഷയും എന്ന സുചിപ്പികുന്നു. 

4  ഇത് സുചിപ്പികുന്നത് , ഞോൻ പൂർണ്ണതയി ല് നിന്ന് വന്നുത്തവന്നും , 

അതിനോല് തോൻ പൂർണ്ണനോത്തണന്നും , അങ്ങത്തന പൂർണ്ണനോയ തോൻ 

പൂർണ്ണതയിത്ത ക് തത്തന്ന തിരിച്ച് നിങ്ങുന്നു എന്നുമോണ. 

5  ഇരുും മുകളില് പെഞ്ഞരിന് സമാനമാണ്. എെലാ ത്രിഗുണങ്ങന്‍റളയുും 

ദഹിപിച്ച് ഞാൻ ത്രിഗുണരീരനാകണന്‍റമന്ന് മൂന്ന് വരികളുും സൂചിപിക്കുന്നു  

(Sponsored by P.M.Shreenivasan Memorial , Sneharaj Foundation) 

 

ലചോദ്യം-18) കർപുര ലജയോതിത്തതോട്ട് ത്തനറ്റിയില് ത്തതോടുന്നത് എന്തിനോണ് ? 

ഉെരം : ഈശവരത്തന ഉഴിഞ്ഞ കർപുര ലജയോതിലയോ , ത്തചറിയ ദ്ീപലമോ 

ഭക്തരിത്ത ക് നീട്ട ലപോൾ, ഭക്തർ അതില് ത്തതോട്ട ഒരു ്പതിജ്ഞത്തയ പുതുക ോണ്  

ത്തചയ്യ ന്നത്. ആ ്പതിജ്ഞ ഇങ്ങത്തനയോണ്. “ഈശവരനും ആത്മസവരൂപനോണ 

എന്നതിന് ഞോൻ സോക്ഷിയോയിരികും.”  പിത്തന്ന തങ്ങള ത്തട ത്തനറ്റിയില ക്ക് ആ 

ലജയോതിത്തയ പകർത്തി ത്തകോണ്ട് സങ്കല്പികുന്നു “പൂർണ്ണതയില് നി നില്കുന്ന 

ഹദ്വലമ എന്‍റെ  ലരോധത്തെ അജ്ഞോനെിന്‍റെ  ലമ  മറയില് നിന്ന് 

ജ്ഞോനെിന്‍റെ  സൂരയ ലശോഭയിനെക്, പൂർണ്ണതയിനെക് ഉയർത്തിയാെുും”.  

(Sponsored by P.M.Shreenivasan Memorial , Sneharaj Foundation) 

 

ലചോദ്യം-19) പരസ്പരം അഭിവോദ്യം ത്തചയ്യ ലപോൾ ഹൈന്ദവർ നമസ്കോരം , 

നമസ്ലത, ്പണോമം എന്ന് പറയുന്നതിന്‍റെ  അർത്ഥത്തമന്തോണ് ? 

ഉെരം : നമസ്കോരം:-  “നിങ്ങൾ ലദ്ൈമ േ , ആത്മസവരൂപരോണ്. നിങള ത്തട 

ഉള്ളില് വസിച്ച  ത്തകോട് നിങത്തള നയികുന്നത് ഈശവരനോണ. ഈ ലദ്ൈത്തെ 
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ധരിച്ച  നില്ക്കുന്ന ആ സകോരമൂർത്തിത്തയ ഞോൻ നമികുന്നു. അതില് ശരണം 

്പോപികുന്നു“. എന്നോണ് നമസ്കോരെിന്‍റെ  അർഥും. ഇതിന് മറുപടിയോയി 

നമസ്കോരം പറയുലപോൾ ഞോനും അതുലപോത്ത  ത്തചയ്യ ന്നു എന്നോണ അർഥും. 

നമസ്ലത :-  “ഈ അസ്തിതവെിന്‍റെ , ഉണ്മയുത്തട , സമഷ്ടിയുത്തട പിന്നില് ഒരു 

ഹചതനയമുണ്ട. അതോണ് സർവ ചരോചരങ്ങത്തളയും സൃഷ്ടി–വികോസം–

സംൈോരെി ുത്തട നിയ്ന്തിക്കുന്നതും, നയികുന്നതും. ആ ഹചതനയത്തെ , 

ഹദ്വത്തെ , ആത്മോവിത്തന ഞോൻ നമികുന്നു ,അതില് ശരണം ്പോപികുന്നു“. 

എന്നതോണ് നമസ്ത്തതയുത്തട അർത്ഥും. ഇതിനു മറുപടിയോയി നമസ്ലത 

പറയുലപോൾ ഞോനും അതുലപോത്ത  ത്തചയ്യ ന്നു എന്നോണർത്ഥും. 

്പണോമം :- “ഞോനും , നിങ്ങള ം സർവ്വരും ഓംകോര സവരൂപരോണ് , 

ആത്മസവരൂപരോത്തണന്ന് ശപഥം ത്തചയ്യ ന്നു “. എന്നോണ് ്പണോമും പറയുന്നത് 

സൂചിപ്പികുന്നത്. മറുപടിയോയി ്പണോമം പറയുനമ്പാൾ  ഞോനുും  അതിത്തന 

േരിന്‍റവക്കുന്നു എന്നോണ ഉലേശികുന്നത്.  

(Sponsored by P.M.Shreenivasan Memorial , Sneharaj Foundation) 

 

ലചോദ്യം-20)പൂജോലവളയില് ലതങ്ങ  ഉടയ്ക്കുന്നു. ഇതിന്‍റെ  സങ്കല്പത്തമന്തോണ് ? 

ഉെരം : ആദ്ിമ, അപരിഷ്കൃത  ട്ടെില് ഉണ്ടോയിരുന്ന മൃഗര ിയുത്തട 

പകരമോയി വന്നതോത്തണങ്കി ും അതിന്‍റെ  പിന്നില് ഒരു രൈസയമുണ്ട്. 

ചിരട്ടന്‍റപാട്ടിച്ചാനെ ഫ ം കഴികുവോനോകു. ഫ ം ഒഴിവോകിയോല് അമൃതം 

കുടിച്ച  അമരതവം ലനടോം എന്നതോണ്  ആ രൈസയം. 

 ചിരട്ട എന്ന അൈംഭോവത്തെ , ശരീരഭോവത്തെ രകർത്താന്‍റെ നരങ്ങ എന്ന 

കർമ്മഫ ത്തെ ലവദ്നയി േോത്തെ ഭക്ഷിക്കാനാവു. ആ നരങ്ങ എന്ന 

കർമ്മഫ ത്തെയും തയജികോൻ ഉലേശികുകയോത്തണങ്കില ോ , എ്തലതോള ം 

തയജികുന്നുലവോ അ്ത കുടുതല് ഇളനീർ എന്ന അമൃതം ലസവികോം. അതി ുത്തട 

അമരതവം , ഹദ്വതവം , സോക്ഷോത്കോരം ലനടോം. 

 നരങ്ങ ഉടയ്ക്കുലപോൾ സങ്കല്പും , “ഹദ്വലമ , ആത്മസവരൂപലമ 

അൈങ്കോരത്തമന്ന നരാട് ത്തപോട്ടിച്ച  കളഞ്ഞിട്ട് നരങ്ങ എന്ന കർമ്മ ഫ ത്തെ 
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നിന്നില് സമര്പ്പികുന്നു. ഇതിത്തന സവീകരിച്ചിട്ട് അമരതവം , ആത്മസോക്ഷോത്കോരം 

്പസോദ്ിച്ചോ ും “ . 

 ഈ സങ്കല്പും ഭഗവദഗീതയിത്ത  ലലോകം 2/47  ുത്തട മനസ്സി ോകോം, “ 

നിയത കർമ്മെില് മോ്തലമ നിനക് അധികോരമുള്ളൂ. ഒരിക ും ഫ െില് ഇ േ. 

നീ ഫ മുലദ്ശിച്ച  ത്പവർത്തികുന്നവൻ ആകരുത്. സവകർത്തവയം 

അനുഷ്ടിക്കാന്‍റര ഒഴിയോൻ ആ്ഗൈികുകയും അരുത് “. കർമ്മഫ ം എന്തോകും 

എന്ന് ലപടിച് ത്തകോണ്ട് കർമ്മും ത്തചയ്യോതിരികരുത്. കർമ്മും ത്തചയ്യികുന്നതും , 

ത്തചയ്യ ന്നതും ഹദ്വമോണ്. അങ്ങത്തനയോവുലപോൾ കർമ്മഫ ം 

ഹദ്വതിനുള്ളതോണ്. എന്നി ുത്തട ഹദ്വം കർമ്മഫ ത്തെ അനുഭവികുന്നു. ഞോൻ 

ഉപകരണം മോ്തം , ഒരു മോധയമം മോ്തം, എന്ന ഭോവം ഹകവരിച്ച ത്തകോണ്ട് 

കർമ്മും ത്തചയ്യ ലപോൾ അത് കർമ്മലയോഗമോവുകയും ഹദ്വികതയിനെകുള്ള , 

സോക്ഷോത്കോരെിത്ത കുള്ള പോതയാവുകയും ത്തചയ്യ ം. (Sponsored by 

P.M.Shreenivasan Memorial , Sneharaj Foundation) 

 

ലചോദ്യം-21) ഹൈന്ദവർ നടുവില് ചരട്, അരഞ്ഞോണം ത്തകട്ട ന്നത് എന്തിന് ? 

ഉെരം : ആത്മോവ് ഈ ലദ്ൈെില് രന്ധികത്തപ്പട്ടിരികുന്നു എന്നും 

സോധനയി ുത്തട ആ ആത്മോവിത്തന ത്തകട്ടഴിച്ച് പരമമോയ സവോത്ന്തയെില ക് 

നയിലകണ്ടതുത്തണ്ടന്ന് സുചിപ്പികോനോണ് നടുവില് ചരട് അഥവോ അരഞ്ഞോണം 

ത്തകട്ട ന്നത്. 

ലയോഗഭോഷയില് പറഞ്ഞോല് , നടുവിന്‍റെ  ഭോഗെോയി സ്ഥിതിത്തചയ്യ ന്ന മൂ ോധോര 

ച്കെില് ്പോണൻ, ജീവൻ കുണ്ടി ിനിയുത്തട രൂപെില് രന്ധികത്തപ്പട്ടിട്ട ണ്ട്. 

അതിത്തന സോധന ത്തചയ്ക്ത സുഷുമ്ന നോഡിയി ുത്തട സവോദ്ിഷ്ടോന ച്കം, മണിപുര 

ച്കം, അനോൈത ച്കം, വിശുദ്ധി ച്കം, ആജ്ഞോ ച്കങ്ങളി ുത്തടയും 

്രഹ്മരം്ദ്െില് എെിച്ചിട്ട സൈ്സധള കമ മോയി വിരിച്ച  ലമോക്ഷെിന്  

അർഹനോയിെീരണം അതോണ് മനുഷയജന്മെിന്‍റെ   ക്ഷയം എന്നത് 

സുചിപ്പികോനോണ് നോമകരണ സംസ്കോര കർമ്മും ത്തചയ്യ ലപോൾ അരഞ്ഞോണം 

ചരട് നടുവില് രന്ധിപ്പികുന്നത്. ഇവിത്തട പരമമോയ സതയത്തെ, ജ്ഞോനത്തെ 

സുക്ഷ്മ ഭോവനയില് ്പതിപോദ്ിച്ചിരികുന്നു.  
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(Sponsored by P.M.Shreenivasan Memorial , Sneharaj Foundation) 

 

ലചോദ്യം-22) ്ശീ, ്ശീമോൻ, ്ശീമതി എന്ന ഹൈന്ദവർ ലപരിത്തനോപ്പം നചർക്കുവാൻ 

കോരണത്തമന്ത് ?  

ഉെരം :  ്ശീ എന്നാല്  ഈേവരൻ   എന്നോണ് അർത്ഥും, ്ശീമോൻ എന്നാല്  

ഈേവരന്‍റെ   മനസ്സ ള്ളവൻ, അതുലപോത്ത  ്ശീമതി എന്നാല്  ഈേവരന്‍റെ   രുദ്ധി, 

ഭോവമുള്ള എന്നോണ് അർത്ഥും. അലതലപോത്ത  കുമോര എന്നോല് ഈശവരപു്തൻ 

എന്നും കുമോരി എന്നോല് ഈശവരപു്തി എന്നോണ് അർത്ഥും. 

നിങ്ങൾക്ക് അറിയോമല േോ സനോതനര്ക് സർവ്വതും ഹദ്വമോണ്. 

ഹദ്വമ േോെതോയ ഒന്നുമി േ. ഈശോവോസമിദ്ം സർവ്വും, അൈം ്രഹ്മോസ്മി, 

തതവമസി  എന്ന് ഋഷി വോകുകള ത്തട സാക്ഷാത്കാരന്‍റമന്ന   മനുഷയ ജന്മെിന്‍റെ  

 ക്ഷയം എലപ്പോഴും ഓര്മ്മിപ്പികുന്നതിന്  ലവണ്ടിയോണ ഇങ്ങത്തന ത്തപരിലന്നോപ്പം 

്ശീ , ്ശീമതി , ്ശീമോൻ നചർക്കുന്നത്. ഉദ്ോൈോരണം സൈിതം ലനോക്കാും...്ശീ 

ഹർഷൻ എന്നോല് ഹർഷൻ ഈേവരൻ   എന്നോണ് അർഥും. അതുലപോത്ത  ്ശീമോൻ 

അലശോകൻ എന്നാല്  ഈേവരന്‍റെ    മനസ്സ ള്ള അലശോകൻ എന്നോണ്. ഈേവരന്‍റെ   

മനസ്സ് ഉണ്ടോകണത്തമങ്കില് അവർ ഹദ്വം തത്തന്നയോയിരികണം. ്ശീമതി തോര 

എന്നാല്  ഈേവരന്‍റെ    രുദ്ധിയുള്ള തോര. അതിന്‍റെയും അർത്ഥും തോര ഹദ്വം 

എന്നു തത്തന്നയോണ്.അങ്ങത്തന ഓലരോരോത്തളയും ഈേവരന്‍റനന്നു വിളിച്ച  , 

അവരി ുള്ള ഹദ്വികത ഉണർത്തി ഹദ്വികത അവരില് നിറച്ച  

ഹദ്വികതയിത്ത ക് ഉയർത്തുവോനുള്ള ഒരു ഉപോയം , സോധന , ത്ന്തം 

തത്തന്നയോണിത്. 

(Sponsored by P.M.Shreenivasan Memorial , Sneharaj Foundation) 

 

ലചോദ്യം-23)വി്ഗൈോരോധന പര്രഹ്മോരോധന തത്തന്നയോലണോ ? 

ഉെരം : വി്ഗൈോരോധനയ േ, അത് വി്ഗൈം ത്തവച്ചരോധനയോണ്. ഒരു സോധോരണ 

മനുഷയന് നിരോകോരമോയ , നിരൈങ്കോരമോയ നിർഗുണമോയ പരമഹചതനയത്തെ 

ആരോധികുവോന് എത്തന്തങ്കി ും ഒരു മോധയമം ലവണം. ഉദ്ോൈരണെിന് 

ശവക േര , ്ഗന്ഥം , ചിഹ്നം , ദ്ിക് ,്പതയക ത്തകട്ടിടം , ചി്തം ,  അക്ഷരം , 



73 | P a g e  

 

വോചകം , സംഖയ , പൂ്  , വിളക് , സൂരയൻ , പുഴ , പർവരും , മഹാത്മകൾ  , 

മരം ,നോഗം  മുത ോയവ. അത് ലപോത്ത യോണ് വി്ഗൈം ത്തവച്ച് ആരോധന. ഇവിത്തട 

ഏകമോയ പരമ ഹചതനയത്തെ , ഹദ്വത്തെ ആരോധികുവോൻ വി്ഗൈത്തെ 

ഉപലയോഗികുന്നു. പൂജയില് എ േോ കർമങ്ങളുും കഴിഞ്ഞോല് പിത്തന്ന കണ്ണ് 

പൂട്ടിയോണ് ത്പാർത്ഥികുന്നത്. കണ്ണ് തുറന്ന് വി്ഗൈലെോട േ ത്പാർത്ഥികുന്നത്. 

ഇതിത്തന വിവരിച്ച  പറയോം നകൾക്കു. നമ്മൾ പോല് കുടികുന്നത് ഗ്ലോസ്സി ോണ്. 

നമ്മൾ ഗ്ലോസ്സിന്‍റെ  സൈോയലെോത്തട പോല് കുടികുന്നു. അ േോത്തത ഗ്ലോസ്സിത്തനയ േ 

കുടികുന്നുത്. ഇതു ലപോത്ത യോണ് വി്ഗൈം ത്തവച്ചിട്ട് പരമ ഹചതനയത്തെ 

ആരോധികുന്നത്. വി്ഗൈെിന്‍റെ  സൈോയലെോത്തട പരമോത്മോവിത്തന 

ആരോധികുന്നു. അ േോത്തത വി്ഗൈത്തതയ േ ആരോധികുന്നത്. അതുത്തകോണ്ട് 

ലചോദ്യെിത്ത  വി്ഗൈോരോധനത്തയ വി്ഗൈം ത്തവച്ച ള്ള ആരോധന എന്ന് മോറ്റണം. 

ഇനി പര്രഹ്മോരോധന, ഇവിത്തട പര്രഹ്മമ േോതതോയ എന്തോണ് ഉള്ളത്. 

എത്തന്ത േോം സൃഷ്ടിക്ത്തപ്പട്ടിടുലണ്ടോ എ േോം പര്രഹ്മ രൂപോന്തര തത്തന്നയോണ. 

അതുത്തകോണ്ട ഏതിത്തന ആരോധിച്ചോ ും ആ ആരോധന ആതയന്തികമോയി പര്രഹ്മ 

ആരോധന തത്തന്നയോകുന്നു. എങ്കില് ഒരു കോരയമുണ്ട് , ആരോധികുന്നവർ ഏതു 

രൂപെി ും ,നോമെി ും, ഭോവെി ും, ആരോധന നടെിയോ ും ആ ആരോധന 

വിധിവെോയിരികണം. അങ്ങത്തനയോത്തണങ്കില് ആ ആരോധന പര്രഹ്മ 

ആരോധനയോയിരികും. ഇനി വിധി്പകോര മോകണത്തമങ്കില് എന്താ  ലവണ്ടത് ? 

സങ്കല്പും ലവണം. ആരോധന സങ്കല്പും പരത്ബഹ്മമോത്തണങ്കില് ,ആരോധന ഏതു 

രൂപെി ും ,നോമെി ും ഭോവെി ും , രീതിയി ും ആത്തണങ്കില് ലപോ ും ആ 

ആരോധന പര്രഹ്മെിനുള്ള ആരോധനയോയിമോറുന്നു. ഇതിത്തന ഭ.ഗീ. യി ുത്തട 

ധൃഢീകരിക്കാും.  

ഭ.ഗീ. ലലോകം 9/23 

“ലൈ കുന്തിപു്ത , ആരോലണോ മറ്റ  ലദ്വന്മോരില് ഭക്തിലയോടുകുടി ്ശദ്ധോപൂർവും 

യജികുന്നത് അവരും വിധി്പകോരമോ േോത്തത എത്തന്ന തത്തന്നയോണ് ഭജികുന്നത്” 
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ഭ.ഗീ. ലലോകം 7/20 “അതോതു ആ്ഗൈോങ്ങളോല് അപൈരികത്തപ്പട്ട് ജ്ഞോനലെോട് 

കൂടിയവർ  അതോതു നിയമങ്ങൾ അനുഷ്ടിച്ച് തങ്ങള ത്തട സവഭോവെോല് സവയം 

നിയ്ന്തിതരോയി അനയ ഹദ്വ സങ്കല്പങ്ങത്തള ആരോധികുന്നു.” 

 

ഭ.ഗീ. ലലോകം7/21 “യോത്തതോരു യോത്തതോരു ഭക്തന് യോത്തതോരു യോത്തതോരു ഹദ്വ 

സങ്കല്പത്തെ ്ശദ്ധലയോെു  കൂടി ആരോധികുന്നതിന് ഇഛികുന്നുലവോ അവനവന് 

ഇളകോെ ആ ്ശദ്ധത്തയ നല്കുന്നത് ഞോൻ തത്തന്നയോണ്”. 

 

ഭ.ഗീ. ലലോകം 7/22 “ആ ഭക്തർ ്ശദ്ധലയോത്തട ആ ഹദ്വ സങ്കല്പെില് ആരോധന 

നടെുന്നു. അതില് നിന്ന് ഞോൻ തത്തന്ന നല്കുന്ന അതോതു അഭീഷ്ടങ്ങന്‍റള  

ആര്ജ്ജികുകയും ത്തചയ്യ ന്നു”.  

 

ഭ.ഗീ. ലലോകം 4/11 “യോലതോരുെർ , യോത്തതോരു രീതിഭോവം – നോമം – 

രൂപെില് എത്തന്ന ആരാധികുന്നുലവോ , ഭജികുന്നുലവോ , ശരണം 

്പോപികുന്നുലവോ അ്പകോരം തത്തന്ന ഞോൻ  അവത്തര അനു്ഗൈികുന്നു. പാർത്ഥ 

, എങ്ങും മനുഷയർ എന്‍റെ  മാർഗത്തെ തത്തന്ന പിൻരുെരുന്നു” 

ഋനഗവദ നലാകും- 1.164.46  

“ഏകം സത് , വി്പ രൈുദ്ോ വദ്ന്തി”. 

അത് ഒലന്നയുള്ളൂ എങ്കില് പണ്ഡിതർ അതിന്‍റെ  രൈിർ ്പകടനങ്ങത്തള 

്ശദ്ധിച്ച ത്തകോണ്ട് പ  രൂപെി ും , വിധെി ും ആരോധികുന്നു. 

(Sponsored by P.M.Shreenivasan Memorial , Sneharaj Foundation) 

 

ലചോദ്യം-24)ഹൈന്ദവരുത്തട സോധോനോമാർഗ്ഗങ്ങൾ   എത്തതോത്തകയോണ്     

(ഭക്തിലയോഗം , കർമലയോഗം ,ജ്ഞോനലയോഗം ,രോജയോഗം) ?  

ഉെരം : ഹഹന്ദവർക്ക് 4 വിധെി ുള്ള സോധന മാർഗ്ഗങ്ങളോനുള്ളത്. 

 

1. ഭക്തിലയോഗം:  പൂർണ്ണ സമർപണലതോത്തട, ശരണോഗതിലയോത്തട സർവ്വ 

കർമ്മങ്ങള ം ഹദവത്തിനർപിച്ചിട്ട്  , ഭക്തിയില് മുഴങ്ങിയുള്ള സോധനോ മാർഗ്ഗും. 
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ഭക്തിക്ക് മൂന്ന് അുംഗങ്ങളുട് ..  

1) യത്ന്തും - നദവന്ന്‍റെ / നദവരയുന്‍റെ ഭൗരിക ത്പരീകും   

2) മത്ന്തും - നദവന്ന്‍റെ / നദവരയുനെ സൂക്ഷ്മ ത്പരീകും  

3) രത്ന്തും - ആരാധന വിധി അഥവാ ത്കിയാ ഭാഗും  , ഇരില് രടു ഭാഗങ്ങളുട് (ക) 
നയാസും  (ഖ് ) മുത്ദ     

ഇനി ആരാധനയ്‌ക്കു നാല് വിധങ്ങളുട്... 

1) രർപണും  

2) അർച്ചന  

3) നഹാമും / യാഗും  

4) ദാനും 

ഭക്തിയുന്‍റെ ഒമ്പത് ത്പത്കിയകൾ ഇവയാണ്: 

ത്ോവണും - ഹദവത്തിന്‍റെ  നാമങ്ങളുും മഹരവങ്ങളുും നകൾക്കുന്നു (സത്സുംഗും) 

കീർത്തനും - ഹദവത്തിന്‍റെ  മഹരവും ജപിക്കുന്നു 

സ്മരണും - എനപാഴുും ഹദവന്‍റത്ത സ്മരിക്കുക 

പാദനസവനും - ഹദവത്തിന്‍റെ പാദനസവ 

അർച്ചനും - ഹദവന്‍റത്ത ആരാധിക്കുക 

വന്ദനും - ഹദവത്തിന്  ത്പണാമും 

ദാസയും - ഹദവത്തിന്‍റെ ദാസനായി നസവിക്കുക 

സഖ്യും - ഹദവവുമായുള്ള സൗഹൃദും വളർത്തിന്‍റയെുക്കുക 

ആത്മ നിനവദനും - ഹദവത്തില്  സവയും സമ്പൂർണ്ണ സമർപണും 

 

2. കർമ്മലയോഗം: നിഷ്കോമ കർമ്മമോണിത്. കർമ്മും ത്തചയ്യികുന്നതും , 

ത്തചയ്യ ന്നതും ഹദ്വമോണ. അങ്ങത്തനയോവുലപോൾ കർമ്മഫ ം 

ഹദ്വതിനുള്ളതോണ്. എന്നി ുത്തട ഹദ്വം കർമ്മഫ ത്തെ അനുഭവികുന്നു. ഞോൻ 

ഉപകരണം മോ്തം , ഒരു മോധയമം മോ്തം, എന്ന ഭോവം ഹകവരിച്ച ത്തകോണ്ട് കർമ്മ 

ത്തചയ്യ ലപോൾ അത് കർമ്മലയോഗെിന്‍റെ  സോധനയോകുന്നു. 
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3. ജ്ഞോനലയോഗം:  സവാധയായും ത്തചയ്യ കയും, ജ്ഞോനം ആർജികുകയും ,ആ 

ജ്ഞോനെിന്‍റെ  ്പകോശെില് സതയം മനസ്സി േോകി മുക്തനോവുന്ന സോധന. 

 

4. രോജലയോഗം: ആ സരയും രന്നില് രന്‍റന്നയുട് എന്ന സരയും 

മനസ്സിൊക്കിന്‍റകാടു , രന്‍റെ ഉള്ളിെിരിക്കുന്ന സരയന്‍റത്ത കന്‍റടത്താനുള്ള ഒരു 

മാർഗമാണിത്. ്പോണത്തന നിയ്ന്തിച്ച് , ഇത്ന്ദിയങ്ങന്‍റള മെികെന്നു  , മനസ്സിന്‍റന 

ഇെലാരാക്കി ്പോലയോഗികമോയി സർവ്വ സിദ്ധികത്തളയും ആർജിച്ച ത്തകോട് 

പൂർണ്ണത ്പോപികുന്ന സോധന മാർഗ്ഗമോണിത്.     

(Sponsored by P.M.Shreenivasan Memorial , Sneharaj Foundation) 

 

ലചോദ്യം-25)ഹൈന്ദവരുത്തട അടിസ്ഥോനപരവും , പൂർണ്ണവുമോയ ആരോധന ്കമം 

എന്തോണ് ?  

ഉെരം :സോധനോ മാർഗ്ഗും ഏതോത്തണങ്കി ും ഹൈന്ദവരുത്തട അഥവോ സനോതനരുത്തട 

ആരോധനകള ത്തട അടിസ്ഥോനം അഷ്ടോംഗലയോഗമോണ്. ഇതിന്‍റെ  

അടിസ്ഥോനെി ോണ് ഹൈന്ദവരുത്തട എ േോവിധ ആരോധനകള ം , സോധനയും 

രൂപം ത്തകോണ്ടിരികുന്നത്. ആരോധനയ്ക്ക് നോ ു സങ്കല്പങ്ങളോണ് ഉള്ളത്. 

 

1)്രഹ്മ സങ്കല്പും - നിരാകാര , നിർഗുണ , നിരഞ്ജന , നിർവികാര , സത് - ചിത് 

- ആനന്ദ സവരൂപത്തിന്‍റെ ആരാധന / സാധന 

2)ഈശവര സങ്കല്പും - ഭഗവാൻ ശിവൻ, ഭഗവാൻ വിഷ്ണു, നദവി  

ആദ്ിപരാശക്തി,  നദവി   ക്ഷ്മി, നദവി  സരസവതി   മുരൊയവരുന്‍റെ രൂപത്തില് 

ആരാധന / സാധന. 

3)ലദ്വതോ സങ്കല്പും - രുത്ദർ, ആദിരയന്മാർ, , അേവിനികൾ , പഞ്ചഭൂതങ്ങൾ, 

നവത്ഗഹങ്ങൾ , നക്ഷത്രങ്ങൾ മുരൊയവരുന്‍റെ രൂപത്തില് ആരാധന / സാധന.  

4)മൂർത്തി സങ്കല്പും -   ഷണ്മുഖ് നദവൻ , ഗണപരി നദവൻ , അയ്യപ നദവൻ,  

ോസ്രാ് നദവൻ, പിരൃക്കൾ , ഹഭരവ നദവൻ, നദവി കാളി ,  വീരന്മാർ ,  നാഗ 

, യക്ഷ-യക്ഷി , ഗന്ധർവ്വ , കിന്നർ, ഭൂത മുരൊയവരുന്‍റെ രൂപത്തില് ആരാധന / 

സാധന. 
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 നരാരുത്തർക്കുും  അവരവരുത്തട ഭോവനയും സങ്കല്പവുും , മാനസിക 

അെുപവുും ന്‍റവച്ച ഇഷ്ടമുള്ള സങ്കല്പത്തില്  ആരോധികോം. 

 

ഇനി അഷ്ടാുംഗ നയാഗ ഒന്ന് നനാക്കാും :- ചിെം നോനോവൃതികത്തള 

ഹകത്തകോള്ള ന്നതിത്തന തടയുന്നതോകുന്നു ലയോഗം. നിലരോധ കോ െില് ്ദ്ിഷ്ടോവ് 

ഹകവ യ സവരൂപെില് സ്ഥിതി ത്തചയ്യ ന്നു. ഇത് അഷ്ടപടികളോയി 

ഭോഗികത്തപ്പട്ടിരികുന്നു. ഒത്തന്നോന്നോയി ലനോക്കാും. 

1. യമം:- ഇത് പഞ്ച-സദാചാര േീെങ്ങളാണ്. അതോയത് ആന്തരിക 

േീെങ്ങളാണ്… 

 അൈിംസ - (അകോരണമോയി ആത്തരയും ല്ദ്ോൈികോതിരികല്) ,  

 സതയം - സരയസന്ധരായിരിക്കാൻ, 

 ആസ്ലതയം - (കകോതിരികുക) ,  

 ്രഹ്മചരയം  - ( എലപ്പോഴും ്രഹ്മെില് ജീവികുക) ,  

 അപരി്ഗൈം - (ആരില് നിന്നും ഒന്നും സവീകരികോതിരികുക) , 

എന്നിവയോണ്.  

 

2. നിയമം:- ഇതും പഞ്ച ബാഹയമായി പാെിനക്കട നിയമങ്ങൾ തത്തന്നയോണ്. 

അതോയത്   

 ത്തശൗചം - (രോൈയ ശുദ്ധി),  

 സലന്തോഷം - (സംതൃപ്തി) ,  

 തപസ്സ് - (െക്ഷയും ഹകവരികുന്നതു വത്തരയുള്ള ്പയത്നം)  ,  

 സവോദ്ധയോയം - അധയയനും , െക്ഷയും ത്പാപിക്കുന്നരുവന്‍റര              

പഠിച്ചുന്‍റകാനടയിരിക്കുക  

 ഈേവര ത്പണിധാന - ഈശവരങ്കല് ആത്മ സമർപണും  

എന്നിവയോണ്. 

3. ആസനം : മൂറ്പകോരമുള്ള ഇരിപ്പ്. 

4. ്പോണോയോമം : ്പോണശക്തികത്തള സവോധീനമോകുക. 

5. ്പതയോൈോരം : ഇ്ന്ദീയങ്ങത്തള വിഷയങ്ങളില് നിന്നും പിൻവെിക്കുക. 
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6. ധോരണ : പൂജ, രർപണും, അർച്ചന, നോമജപം, ലൈോമം, യോഗം, ദ്ോനം,ത്ന്ത , 

മ്ന്തം , ലയോഗ ഉപോസനകളോൽ മനസ്സിത്തന ഒരിടെുരപ്പികുക. 

7. ധയോനം : ആ ഒന്നില് അവിച്ചിന്നമോയ ജ്ഞോനവൃെി ്പവോൈം. 

8. സമോധി : രുദ്ധി സമെില് നില്ക്കുലപോൾ ്പജ്ഞ സ്ഥിരമോകുലപോൾ 

രൂപങ്ങത്തള േോം തള്ളി അർത്ഥും മോ്തം ്പകോശിപ്പികുലപോൾ സമോധിയോകുന്നു. 

ഈ എട്ടോമത്തെ ത െില് ആത്മസോക്ഷോത്കോരലെോത്തട സോധകൻ ലമോക്ഷെിന് 

അർഹനോയിെിരുന്നു.  

(Sponsored by P.M.Shreenivasan Memorial , Sneharaj Foundation) 

 

ലചോദ്യം-26) ലക്ഷ്തങ്ങളില് നടകുന്ന നനർച്ചകൾ , വിടുകളിത്ത  പൂജ , നോമജപം , 

ലൈോമം ഇതിത്തനത്തയ േോം എങ്ങത്തന കോണുന്നു ? 

ഉെരം :ലക്ഷ്തങ്ങളിത്ത  നനർച്ചകൾ , പൂജകള ം , ലൈോമവും  , 

മുത ോയവത്തയ േോം അഷ്ടോംഗലയോഗെിത്ത  രണ്ടോം  ട്ടമോയ നിയമെിത്ത  

ഈശവരങ്കല് ആത്മ സമർപണും എന്നത് മോ്തലമ ഭോഗികമോയി 

പൂർത്തീകരികുന്നുള്ളൂ. അതുലപോത്ത  നോപജപം ത്തകോണ്ട് ആറോമത്തെ  ട്ടമോയ 

ധോരണ മോ്തലമ പൂർത്തീകരികുന്നുള്ളൂ. എങ്കില് ആരോധന 

സമ്പുർണ്ണമോകണത്തമങ്കില് എ േോ എട്ട   ട്ടങ്ങളി ുത്തടയും 

കടന്നുത്തചത്ത േണ്ടിയിരികുന്നു. അതോണ് പൂർണ്ണ സനോതന ആരോധന ്കമം.  

പുലരോൈിതർ ഇത് അഭയോസം ത്തചയ്യ ന്നുണ്ട് , നോത്തമ േോവരും ഇത് അഭയസികണം.  

(Sponsored by P.M.Shreenivasan Memorial , Sneharaj Foundation) 

 

ലചോദ്യം-27)ആരോധനോ ത്തതറ്റോയ സ്പദ്ോയമോത്തണന്നു ലകട്ടിട്ട ണ്ടല േോ ? 

ഉെരം : ആരോധികുക എന്ന് പറയുലപോൾ , അഹദ്വത ദർേന ്പകോരം എ േോം 

പര്രഹ്മമോകുലപോൾ പിത്തന്ന ആർ ആത്തരയോ ആരോധികുക ? ഞോനും ്രഹ്മം , 

മറ്റ ള്ളവയും ്രഹ്മം , ്രഹ്മമോ േോെതോയ ഒന്നുമി േ. പിത്തന്ന എങ്ങത്തന , ആത്തര 

ആരോധികുവോൻ ? എങ്കില് സർവ്വതും പര്രഹ്മമോയി കോണുന്ന 

അഹദ്വതോവസ്ഥയില് എെണത്തമങ്കില് ഈ എ േോ ആരോധന സ്പദ്ോയങ്ങളി ുത്തട 

കടന്നു വലരണ്ടിയിരികുന്നു , മനസ്സി ോത്തകണ്ടിയിരികുന്നു, 
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ഉൾന്‍റക്കാത്തളണ്ടിയിരികുന്നു. അലപ്പോൾ മോ്തലമ ജീവിതെിന്‍റെ  ഏറ്റവും ഉന്നത 

അവസ്ഥയില ക് എെുകയും സവയം പര്രഹ്മമോയി വിളങ്ങുകയും 

ത്തചയ്യ ലപോൾ ആരോധനയുത്തട ആവശയം വരുന്നി േ. അവിത്തട പിത്തന്ന 

സവആരോധനയോണ് നടകുന്നത്. ഇതി ുത്തട ലമോക്ഷവും ഹകവരികുന്നു. അങ്ങത്തന 

രോൈയമോയ ആരോധനയി ുത്തട സവആരോധനയിത്ത േെി ലമോക്ഷം ലനടുന്ന ഒരു 

സോധനോ രീതിയോണ് ഇവിത്തടയുള്ളത്. അ േോത്തത ആരോധന ത്തതറ്റോണ് എന്ന് 

പെയുവാന്‍റനാന്നുും ആയിട്ടി േ. എന്തോയോ ും എ േോ ആരോധനകള ം പൂർണ്ണത 

്പോപികുന്നതിന്, സോക്ഷോത്കോരം ലനടുന്നതിന് സൈോയികുന്നവയോണ. 

അങ്ങത്തനയോകുലപോൾ ആരോധന സോധനയോകുന്നു. സോധനോ ഓലരോ ജീവിയുത്തടയും 

ജന്മസിദ്ധ അവകോശമോണ. അത് ത്തതറ്റോണ എന്ന് പറയുന്നവർ പൂർണ്ണതത്തയ 

കോണുന്നി േ എന്നു മോ്തം പറയോം.  

(Sponsored by P.M.Shreenivasan Memorial , Sneharaj Foundation) 

 

ലചോദ്യം-28)ഹൈന്ദവർ ്പഭോതെിത്ത  ഒരു ്പതയക മുഹൂർത്തെിത്തന ്രഹ്മ 

മൂഹൂർത്തും എന്നു വിളികോൻ കോരണത്തമന്തോണ് ? 

ഉെരം :്രഹ്മോവുമോയി അടുെിരികുന്ന മൂഹൂർത്തും അഥവോ 

സോധോരണമോയി ്രഹ്മോവസ്ഥയില് ആയിരികുന്ന മൂഹൂർത്തും അഥവോ ്രഹ്മ 

സോധനയ്ക്കോയി ഏറ്റവും ഉെമ മൂഹൂർത്തും എന്നത് ത്തകോണ്ടോണ് ്പഭോതെിത്ത  

ഈ മുഹൂർത്തത്തെ ്രഹ്മ മൂഹൂർത്തും എന്നു വിളികുന്നത്. സൂരയൻ 

ഉദ്ികുന്നതിനും ഒരു മണികൂർ മുപ്പെിയോറ് മിനിറ്റ് മുപുള്ള സമയം. 

 ഒന്ന് ആല ോചിച് ലനോകു. ഹവകുലന്നരം ആകുലപോലഴകും ഈ 

സമൂൈെി ുത്തട സോൈചരയങ്ങളി ുത്തട കടന്നു ലപോകുലപോൾ അതിത്ത  ചതി 

കുഴികൾ, കോപടയങ്ങൾ, പീഡനങ്ങൾ , ചൂഷണങ്ങൾ , കണ്ണിരുകൾ , അ്കമങ്ങൾ , 

ത്തകോ പോതകങ്ങൾ, ര ോത്കോരങ്ങൾ , ഇതുലപോത്ത യുള്ള ൈീനകൃതയങ്ങൾ 

കണ്ടും ലകട്ട ം അറിഞ്ഞും നമ്മുത്തട മനസ്സ് ദ്യോ ശൂനയമോയിതീരും, 

വികൃതമോയിതീരും. പിന്നീട് തന്‍റെ  നിെനില്പിനു ലവണ്ടി ഒരു കൃ്തിമമോയ 

മുഖമൂടിയും ധരിച്ച ത്തകോണ്ടോണ് , തന്‍റെ  സവതവവും മറന്നു ത്തകോണ്ടോണ് ഇവിത്തട 

ഓലരോ ആള ം നടകുന്നത്. ഹദ്വമോയിട്ട  േ പകരം സമൂൈം നമുക് തന്ന 
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വയക്തിതവമോലയോ അത്ത േങ്കില് നിെനില്പിനു ലവണ്ടി നമ്മൾ സവയം കൃ്തിമമോയി 

സൃഷ്ടിച്ച ഒരു വയക്തിതവമോയിട്ടോണ് നമ്മൾ നടകുന്നത്. 

 അത്തത ്പഭോതമോകുലപോലഴകും , ആ തല ന്നുള്ള രോ്തി ന േ ദീർ  

ഉറകെില് ഈ വികൃത സമൂൈത്തചഷ്ടകളില് നിത്തന്ന േോം നമ്മുത്തട മനസ്സ് 

പുറെോയിരുന്നു. അവിത്തട മല്സരമി േ, ശ്തുതയി േ , ദുർനമാൈങ്ങളി േ, 

 ോഭനഷ്ടങ്ങള ത്തട കച്ചവട രുദ്ധിയി േ ഈ വക എ േോ ൈീനഭോവങ്ങളില് നിന്നും 

മനസ്സ് ആ ചി  മണികുരുകൾ പുറെോയിരുന്നു. വികൃത സമൂൈ 

ത്തകട്ട പോടുകളില് നിന്ന് ലമോചിതമോയിരുന്നു. ആ ഒരു നിണ്ട വി്ശമതിന് ലശഷം 

അൈന്തയി േോെ നിഷ്കളങ്കമോയ പരിശുദ്ധമോയ , സ്ലനൈപൂർണ്ണമോയ 

ശോന്തസുന്ദര അവസ്ഥയില ക് മനസ്സ് എെികഴിഞ്ഞിരികുന്നു. നി്ദ്യ്ക്ക് 

ലശഷമുള്ള ഈ മൂഹൂർത്തും  മനസ്സിന് ്രഹ്മവുമോയി അടുകുവോനും സോധന 

ത്തചയ്യ വോനം ഏറ്റവും ന േതോണ്. അതുത്തകോണ്ടോണ് സനോതനർ  ഈ 

മുഹൂർത്തത്തെ   ്രഹ്മ മൂഹൂർത്തും എന്ന് വിളികുന്നത്.  

(Sponsored by P.M.Shreenivasan Memorial , Sneharaj Foundation) 

 

ലചോദ്യം-29) ചി  ലക്ഷ്തങ്ങള ത്തട പുറചുമരുകളില് ഹ ംഗികതയുത്തട ചി്തം 

കോണോമല േോ അത്തതന്തുത്തകോണ്ട ? 

 ഉെരം : ഭൗതികതയുത്തട , വികോരെിന്‍റെ  , ഇ്ന്ദീയ ലഭോഗെിന്‍റെ  

പരോകോഷ്ടത്തയ സുചിപ്പികുന്ന ഈ ചി്തങ്ങൾ ലക്ഷ്തെിന്‍റെ  പുറചുമരുകളിനെ 

കോണു. ലക്ഷ്തെിന്‍റെ  ഉള്ളില് കയറിയോല ോ പിത്തന്ന അവിത്തടന്‍റയാന്നുമി േ. 

പരമശൂനയത , ലകവ ം ആത്മസവരൂപം മോ്തം. ഇത് മോനവ ജീവിതത്തെ 

സൂചിപ്പികുന്നു. ഒരോൾ ലക്ഷ്തെില ക് വരികയും പുറച്ച മരുകളില്  

ആകർഷിരനായി അതിത്തന ആസവോദ്ിചിരികുലപോൾ , ഇതിത്തന ്ശദ്ധിച്ച 

ആചോരയൻ , ഗുരു പറയുന്നു. വളത്തര ന േത് ലക്ഷ്തെില് (ആത്മീയതയില ക്) 

കയറുവോൻ സമയമോയിട്ടി േ. ആദ്യം ജീവിതെിത്ത  സക  ഭൗതിക 

സുഖലഭോഗങ്ങള ം ആ്ഗൈങ്ങള ം നിറലവറ്റ ക. സർവ്വ വിധ ലഭോഗങ്ങള ം 

ആ്ഗൈങ്ങള ം നിറലവറ്റി തൃപ്തനോയോല് പിത്തന്ന ഈ പുരച്ച മരുകളില്  

ആകർഷിരനോകി േ. ആ ചി്തങ്ങൾ അവരില് ഒരു വിധെി ുള്ള ്പഭോവവും 
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കോണികുന്നി േ , അവിത്തട ആ ചി്തങ്ങള ത്തണ്ടന്ന് ലപോ ും അവർക്ക്  

ലതോന്നുന്നിത്ത ങ്കില് അലന്നരം ലക്ഷ്തെില ക് വരുന്ന അവർ ലനത്തര ഉള്ളില ക് 

കടകുവോൻ ആ്ഗൈികും. അലപ്പോൾ ഇത് മനസ്സി ോകിയ ഗുരു , ആചോരയൻ 

പറയുന്നു ഇലപ്പോൾ സമയമോയിരികുന്നു, ലക്ഷ്തെിന്‍റെ  ഉള്ളില ക് 

കടകുവോൻ, ആത്മീയതയില ക് കടകുവോൻ എന്ന മൈെോയ ഒരു 

സലന്ദശമോണ ഇത് ്പചരിപ്പികുന്നത്.  

(Sponsored by P.M.Shreenivasan Memorial , Sneharaj Foundation) 

 

ലചോദ്യം-30)ഹൈന്ദവർ ലക്ഷ്തം ്പദ്ക്ഷിണം ത്തവയ്ക്കുന്നത് എന്തിനോണ് ? 

ഉെരം : സൂരയസവരൂപികളോയ ്ഗൈങ്ങൾ സൂരയത്തനയും , ഭൂമിസവരൂപിയോയ്ക് 

ച്ന്ദൻ ഭൂമിത്തയയും ്പദ്ക്ഷിണം ത്തവയ്ക്കുന്നത് ലപോത്ത  ഈശവരസവരൂപികളോയ 

സനോതനർ, ഹൈന്ദവർ ഈശവരത്തന ്പദ്ക്ഷിണം ത്തവയ്ക്കുന്നു. ഇത് ഈശവരത്തന 

ലക്ന്ദീകരച്ച ള്ള , ആത്മോവിത്തന ലക്ന്ദീകരിച്ച ള്ള ജീവിതരീതിത്തയ 

സുചിപ്പികുന്നു. തന്‍റെ  എ േോ കർമങ്ങള ം, ചിന്തകള ം , വയവൈോരങ്ങള ം , 

ച നങ്ങള ം , സലന്തോഷവും , ദ്ുുഃഖവും ഈശവരനില് സമർപിച്ചിരികുന്നു. തത്തന്ന 

സവയം ഈശവരന് സമർപണും ത്തചയ്ക്തിരികുന്നു. ഈശവരൻ എത്തന്ന എന്നി ുത്തട 

നയികത്തട്ട , എനിക് ഈശവരത്തനയുള്ളൂ , ഈശവരന് ലവണ്ടിയോണ ഈ ജീവിതം , 

ഈശവര കൃപയോല് ഈശവര സവരൂപിയോയിതിരുന്നതിനു ലവണ്ടിയോണ്  ഈ 

ജീവിതം. അതുത്തകോണ്ട് ഈശവരന്‍റെ  ചുറ്റ മോണ് എന്‍റെ  ജീവിതം എന്ന 

സങ്കല്പമോണ് ലക്ഷ്ത ്പദ്ക്ഷിണെി ുത്തട സുചിപ്പികിന്നത്. അതുലപോത്ത  സവയം 

്പദ്ക്ഷിണം ത്തവയ്ക്കുന്നത് ആത്മോവിത്തന , തന്നി ുള്ള ഹദ്വത്തെ 

ലക്ന്ദീകരിച്ചൂള്ള ജീവിതത്തെ അത് സുചിപ്പികുന്നു.  

(Sponsored by P.M.Shreenivasan Memorial , Sneharaj Foundation) 

 

ലചോദ്യം-31)ഹൈന്ദവരുത്തട സോമൂൈിക ലക്ന്ദം ഏതോണ് ? അതിന്‍റെ  

്പവർത്തനങ്ങൾ  എത്തന്തോത്തകയോണ് ? 

ഉെരം : സോമൂൈികമോയി സനോതനരുത്തട ശക്തിലക്ന്ദം, ജ്ഞോനലക്ന്ദം, 

സോംസ്കോരികലക്ന്ദം ലക്ഷ്തങ്ങളോണ്. ലക്ഷ്തം വിശവശക്തി [COSMIC ENERGY] 
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്പതയുല്പോദ്ന ലക്ന്ദമോണ്. ലക്ഷ്തരിംരം അഥവോ ്പതിഷ്ഠ വിശവശക്തിത്തയ 

ആഗിരണം ത്തചയ്ക്ത ്പതയുല്പോദ്ന  ത്തചയ്യ ന്ന തോ്ന്തിക ഉപകരണമോണ്. 

അതുലപോത്ത  വോസ്തു നിയമ നിഷ്ടമോയി നിർമ്മിച്ച ലക്ഷ്തെില് ഒരു ്പദ്ക്ഷിണം 

ത്തവച്ച് വരുലപോൾ  സോധകനില് ഒരു അത്ഭുത ശക്തി വന്നു ലചരും. സനോതനരുത്തട 

എ േോ സോമൂൈിക ്പവർത്തനങ്ങള ം ലക്ഷ്തത്തെ ലക്ന്ദീകരിച്ചോണ് നടകുന്നത്. 

ലക്ഷ്തത്തെ ലക്ന്ദീകരിച്ച് വിദ്യോഭയോസ ഗുരുകു ം , ആലരോഗയ പരിപോ ന ലക്ന്ദം 

, രോ അനോഥവൃദ്ധ ആ്ശയമന്ദിരങ്ങൾ, വനിതോ സംരക്ഷണ ലക്ന്ദങ്ങൾ, കോയിക 

സോംസ്കോരിക ലക്ന്ദങ്ങൾ   കുടോത്തത സമോജെിന്‍റെ  ലസവനം , ലക്ഷമോഭിവൃദ്ധി 

െക്ഷയും ത്തവച്ച  ത്തകോണ്ടുള്ള ലക്ന്ദങ്ങള ം  ത്പവർത്തികുന്നു.  ഇവ സമോജ സമിതി 

(്പോലദ്ശിക ഹൈന്ദവ സംസെ് ) കള ത്തട കീഴില് ആചോരയന്‍റെ  

ലന്തതവെില് കോരയം നിർവ്വൈികുന്നു. ഇന്ന് ലക്ഷ്തങ്ങൾ  ഈ ആവശയങ്ങൾ 

പൂർത്തികരിക്കുന്നിത്ത ങ്കില് അവത്തയ ഈ വഴിക് ത്തകോണ്ടു വലരണ്ടരോധയത 

ൈിന്ദു ജന സമൂൈെിനുണ്ട്.  

(Sponsored by P.M.Shreenivasan Memorial , Sneharaj Foundation) 

 

ലചോദ്യം-32) ലക്ഷ്തെിനും ലദ്ൈെിനും എന്തോണ് രന്ധം ? 

ഉെരം :രണ്ടും ശരീരങ്ങളോണ്. ജീവത്തന ധരിച്ചിരികുന്നത് ലക്ഷ്തമോണ 

(ഭ.ഗീ.13/2,3).  അങ്ങത്തനയോകുലപോൾ ലക്ഷ്തം ഈശവരന്‍റെ  ലദ്ൈമോകുന്നു.  ലദ്ൈം 

ജീവന്‍റെയും. ലദ്ൈെില് ജീവൻ എന്നതുലപോത്ത യോണ് ലക്ഷ്തെിത്ത  ്പതിഷ്ഠ. 

്പതിഷ്ഠത്തയ ലക്ന്ദീകരിചോയിരികും ലക്ഷ്തെിത്ത  എ േോ കർമങ്ങള ം. അങ്ങത്തന 

ലക്ഷ്തങ്ങൾ ഒരു മൈെരമോയ സലന്ദശം ്പചരിപ്പികുന്നു ,എങ്ങത്തന ഈശവരത്തന 

ലക്ന്ദീകരിച്ചോയിരികുലമോ ്പപഞ്ചെിത്ത  എ േോ ച നങ്ങള ം ,അതുലപോത്ത  

ആത്മോവിത്തന ലക്ന്ദീകരിച്ചോയിരികണം ലദ്ൈെിന്‍റെ  എ േോ വയവൈോരങ്ങള ം 

എന്ന സലന്ദശം.  

(Sponsored by P.M.Shreenivasan Memorial , Sneharaj Foundation) 

 

ലചോദ്യം-33) ’ഓം’ ങ്കോരം ഹൈന്ദവരുത്തടത് മോ്തമ േ സമ്പുർണ്ണ 

മോനവരോശിയുത്തടതോണ് എന്ന് ലകട്ടിണ്ടുല േോ എന്തുത്തകോണ്ട് ? 
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ഉെരം : ഹൈന്ദവതയി ുള്ളത്തത േോം പൂർണ്ണ മോനവരോശിയുത്തടതോണ്. രല്കാ ം 

ആത്തരങ്കി ും, എത്തതങ്കി ും അഭി്പോയെില് തട്ടി ഹൈന്ദവതത്തയ എരിർത്താ ും 

അന്തിമമോയി പരമ സതയെില ക് എെോൻ ഹൈന്ദവതയുത്തട 

വാരില്ക്കല് എെിത്തയ മതിയോവു. കോരണം ഹൈന്ദവം സനോതന സതയങ്ങത്തള, 

സനോതന ശോസ്്ത മൂ യങ്ങത്തളയോണ് സൂക്ഷിച്ച ത്തവച്ചിരികുന്നതും , 

പഠിപ്പികുന്നതും.  

 ഇനി ഓം ങ്കോരെില ക് കടകോം. പോശ്ചയോതരും ഓം ങ്കോരത്തെ 

അവയക്തമോയി പരോമര്ശിച്ചിട്ട ണ്ട്. അവർ പറയുന്നു ആദ്ിയില് വചനമുണ്ടോയി 

എന്നും , സൃഷ്ടിയുത്തട ആരംഭെില് ലദ്വദ്ൂതന്മോർ , അപ്സരസ്സ കൾ കോൈളം 

ഊതി ശബ്ദമുണ്ടോകി എന്നോണ്. അലതലപോത്ത  ആധുനിക 

ശോസ്്തെില് (വിസ്ലഫോടന് സിദ്ധോന്തം) പറയുന്നത് ഒരു വിസ്ലഫോടനെി ുത്തട 

സൃഷ്ടിയുണ്ടോയി എന്നോണ്. ഇവിത്തടയുള്ള സൃഷ്ടിയുമോയി രന്ദത്തപ്പട്ട എ േോ 

സന്ദർഭങ്ങളി ും അവിത്തട ശബ്ദമുണ്ടോയിരുന്നു എന്ന് നമുകറിയോം. അത് 

ഓംകോരമ േോത്തത മത്തറ്റോന്നുമ േ. ഹഹന്ദവർക്ക് ആദ്ിയിന്‍റെ വചനത്തെ , 

സൃഷ്ടിയുത്തട ആരംഭെിത്ത  കോൈള ശബ്ദത്തെ , ആദ്ിവിസ്ലഫോടനെിത്ത  

ശബ്ദത്തെ ലവലലഷണം ത്തചയ്ക്തു അത് ഓംകോരമോത്തണന്ന് കത്തണ്ടെുവോൻ 

കഴിഞ്ഞു. മറ്റ ള്ളവർക്ക്  അത് കഴിഞ്ഞി േ എന്ന വയതയോസലമയുളള .  

(Sponsored by P.M.Shreenivasan Memorial , Sneharaj Foundation) 

 

ലചോദ്യം-34)ഓംകോര നോദ്ം ്പപഞ്ചെില് ഇലപ്പോഴുമുലണ്ടോ ? 

ഉെരം :ഇലപ്പോഴും ത്പപഞ്ചും വികസികുന്നുട്. ആ വികസന കമ്പനങ്ങളാണ് 

ഓം കോരം. അങ്ങത്തന വികസനപരമോയ ്പപഞ്ചെില് ഇലപ്പോഴും ഓംകോര 

നോദ്മുണ്ട്. ആത്തരങ്കി ും ഈ നോദ്ത്തെ ്ശവികോൻ ്ശമിച്ചോല് ധയോനെി ുത്തട 

ത്തവറും ത്തചവിലയോത്തടയും ,അത്ത േങ്കില് അതയോധുനിക ശബ്ദ്ഗോൈി യ്ന്തങ്ങള ത്തട 

സൈോയലെോത്തടയും ഈ നോദ്്രഹ്മത്തെയും നകൾക്കാും. സൃഷ്ടി 

നി നില്ക്കുന്നതു വത്തരയും ആ നോദ്ം ഉണ്ടോയിരികുന്നതോണ്.  

(Sponsored by P.M.Shreenivasan Memorial , Sneharaj Foundation) 
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ലചോദ്യം-35)ഓംകോരം എങ്ങത്തനയുണ്ടോയി ?  

ഉെരം : തോനോരോത്തണന്നു സവയം അനുഭവിച്ച  അറിയുന്നതിന്‍റെ  ഭോഗമോയി 

എലപ്പോൾ പരമോത്മോവിന് തോൻ പ തോകണത്തമന്നു അഥവോ തന്നി ുള്ള ഭോവം , 

ശക്തി , കർമും , ജ്ഞോനം ്പകടിപ്പികണത്തമന്നു ലതോന്നിലയോ അലപ്പോൾ തന്‍റെ  

ഇച്ഛാശക്തിത്തകോണ്ട് സങ്കല്പിച്ചു. ആ ആദ്യ സങ്കല്പും ആദ്യത്തെ ശബ്ദം , 

ആദ്ിവചനം ഓം കോരമോയിരിന്നു. അതില്  ഉണ്മയിെുള്ളരുും , 

ഉണ്മയി ി േോെതുമോയ എ േോ ചരോചരങ്ങള ത്തടയും നോമരൂപം  അഥവോ 

ശബ്ദരൂപം അടങ്ങിയിരികുന്നു.  

(Sponsored by P.M.Shreenivasan Memorial , Sneharaj Foundation) 

 

ലചോദ്യം-36) ഓംകോരം ഹദ്വെില കുള്ള കവോടം എന്ന് പറയുവോൻ 

കോരണത്തമന്ത് ? 

ഉെരം : സൃഷ്ടിയുത്തട മുൻപ്  , വൃക്ഷ തോദ്ി , ജീവ ജാെങ്ങൾക്കുും മുൻപ്  , ഭൂമി 

ഉണ്ടോകുന്നതിനു മുൻപ്  , സൗരയൂഥമുണ്ടോകുന്നതിനും മുൻപ്  , തോരോ 

സമൂൈെിന്‍റെ യും  മുൻപ്  , ധുമതോരോഗണെിന്‍റെ  ഉദഭവെിൻ മുൻപ്  

എ േോയിടെും ഹദ്വം മോ്തമോയിരിന്നു. ഹദ്വം മോ്തം. ഓംകോരലെോത്തട 

ഹദ്വെില് നിന്ന് സൃഷ്ടിയുണ്ടോയി തുടങ്ങി. ധുമതോരഗണം(NEBULA) , തോരോ 

സമൂൈം(GALAXY) , സൗരയൂഥം(SOLAR SYSTEM) , ഭുമി-ച്ന്ദൻ, വൃക്ഷ തോദ്ി , 

ജീവജോ ങ്ങൾ. അങ്ങത്തന ലകവ മോയ ഹദ്വെിനും രൈുമുഖമോയ 

സൃഷ്ടിയുത്തടയും ഇടയി ുള്ളത് അഥവോ ഇവത്തര നവർരിരികുന്നത്   “ഓം”  

കോരമോണ്.  അതുത്തകോണ്ടോണ് “ഓം” ഹദ്വകവോടം എന്ന് അറിയത്തപ്പടുന്നത്.  

(Sponsored by P.M.Shreenivasan Memorial , Sneharaj Foundation) 

 

ലചോദ്യം-37)ഓം വിശവെിന്‍റെ  രീജം എന്ന് പറയോനുള്ള കോരണത്തമന്തോണ് ? 

ഉെരം :എങ്ങത്തന ഒരു രീജം മണ്ണി ിരിന്നുത്തകോണ്ട് മണ്ണിത്ത  അംശം 

വ ിത്തച്ചടുെുത്തകോണ്ട് ഒരു മരമോയി വളരുന്നുലവോ ,അതുലപോത്ത  ഓംകോരം 

്രഹ്മെില് നിന്ന് അംശം സവീകരിച്ച ത്തകോണ്ട് വിശവമോയി വികസികുന്നു. 

അതുത്തകോണ്ടോണ് ഓം കോരത്തെ വിശവ രീജം എന്ന് പറയോറുള്ളത്. അങ്ങത്തന ഓം 
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കോരെിന് , ്പണവെിന്, നോദ്്രഹ്മെിന് , ശബ്ദ്രഹ്മെിന് മുന്ന് 

 ട്ടങ്ങളോനുള്ളത്. അ ,ഉ ,മ . 

1) അ - സൃഷ്ടിത്തയ സുചിപ്പികുന്നു. ഈശവരന്‍റെ  ്രഹ്മലദ്വ സങ്കല്പും.  

2) ഉ -  വികോസം- ഈശവരന്‍റെ  വിഷ്ണു സങ്കല്പും  ;   

3)  മ  -  യനം- ഈശവരന്‍റെ  ശിവ സങ്കല്പും . 

അങ്ങത്തന ഹദ്വെില് നിന്ന് സൃഷ്ടിയുണ്ടോയിവികസിച്ചിട്ട് 

ഹദ്വെില്  യികുന്നു. അങ്ങത്തന ഒരു സൃഷ്ടിയുത്തട ചരി്തം ഒരു 

ഓംകോരെിന്‍റെ യും ചരി്തമോണ്.  

(Sponsored by P.M.Shreenivasan Memorial , Sneharaj Foundation) 

 

ലചോദ്യം-38)ഓംകോരം മ്ന്തങ്ങളില് ആദ്യം ഉപലയോഗികോൻ കോരണലമന്തോണ് ? 

ഉെരം : ഓംകോരം ഹദ്വെില കുള്ള കവോടമോയതു ത്തകോണ്ടോണ് , 

മ്ന്തങ്ങളില് ആദ്യം ഉപലയോഗികുന്നത്. മ്ന്തെിത്ത  ലദ്വതോ സങ്കല്പെിന്‍റെ  

നോമംരൂപം ഏതോയോ ും ആ മ്ന്തം ഏകമോയ പരമോത്മോവിത്തന ഉലേശിച്ചോണ് 

എന്നതു സുചിപ്പികോനും കുടിയോണത്. ആത്തരങ്കി ും പരമോത്മോവിത്തന 

എത്തന്തങ്കി ും സമർപിക്കാൻ ഇത്ത േങ്കില് സ്തുതികോൻ 

ഉലേശികുന്നുത്തണ്ടങ്കില് ഓംകോരത്തെ സമർപണത്തിന് അഥവോ സ്തുതികുവോൻ 

ഉപലയോഗികുന്ന വോചകെിന്‍റെ  ആദ്യം ഉപലയോഗികും. അങ്ങത്തനയോകുലപോൾ 

ആ ഏകമോയ പരമലരോധത്തെ ഏത്തതോരു ഭോഷയി ും, നോമെി ും, രൂപെി ും, 

രൂപമി േോത്തതയും, ഭോവെി ും ആരോധിചോ ും , ത്പാർഥിച്ചാെുും , ധയോനിചോ ും 

ആ സമർപണും , സ്തുതി ആ ഒറ്റ പരോശക്തിത്തയ ഉലേശിച്ചോണ് എന്നോണ് അർഥും. 

ഉദ്ോൈരണെിന് ഓം ഗണപതിത്തയ എന്‍റെ  നമസ്കോരം സവീകരിച്ചോ ും , ഓം 

ദുർഗന്‍റയ എന്‍റെ  നിലവദ്യം സവീകരിച്ചോ ും , ഓം  ക്ഷ്മിത്തയ എനിക് 

അഷ്ടഐശവരയങ്ങത്തള അനുഭവികോനുള്ള ഭോഗയം ്പസോദ്ിചോ ും , ഓം ശിവത്തന 

എത്തന്ന അനു്ഗൈിച്ചോ ും , ഓം വിഷ്ണുലവ എനിക് ദർേനം തന്നോ ും 

മുത ോയവ. ഇവിത്തട നോമങ്ങൾ , രൂപങ്ങൾ , പ തോത്തണങ്കി ും ഓം 

ഉപലയോഗിച്ചത് ത്തകോണ്ട് അവത്തയ േോം ഒറ്റ ഒരു പര്രഹ്മത്തെ സംലരോധന 
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ത്തചയ്യ വോൻ ഉപലയോഗിചിരികുന്നു. ഭക്തരുത്തട സവഭോവം,ആവശയം, തോല്പരയം, 

സങ്കല്പും , അനുസരിച്ച ള്ള ത്തവലെത്തറ നോമങ്ങള ം , രൂപങ്ങള മോത്തണന്നു മോ്തം.  

(Sponsored by P.M.Shreenivasan Memorial , Sneharaj Foundation) 

 

ലചോദ്യം-39) ഓം (ओं or ओ३म)् കോരത്തെ , സംസ്കൃതെില്  എഴുതുലപോൾ “ഊം( ॐ 

) എന്നോണ് എഴുന്നത് , ഏതോണ് ശരി ? 

ഉെരം :ഓം ആണ് ശരിത്തയങ്കി ും ,ഒരു സലന്ദശത്തെ അതിത്തന 

കോണുന്നവരില് എെികുന്നതിനു ലവണ്ടി സോങ്കല്പികമോയും , സോലങ്കതികമോയും 

ഊം(ॐ ) എന്നോണ് എഴുതുന്നത്.അതിന്‍റെ  സദ്ുലേശം മോനിച്ച ത്തകോണ്ട് അതു ശരി 

തത്തന്നയോണ്. ഇനി ആ സദ്ുലേശം കുടി ലനോക്കാും. 

നമുത്തക േോവര്കും അറിയോം “ഓം” ല് മൂന്ന്  ട്ടങ്ങളോണുള്ളത്. 

1) അ - സൃഷ്ടിത്തയ സുചിപ്പികുന്നു - ഈശവരന്‍റെ  ്രഹ്മലദ്വ സങ്കല്പും. ;  

2) ഉ - വികോസം വിഷ്ണു സങ്കല്പും  ;  

3) മ് -  യനം ശിവ സങ്കല്പും . 

ഇനി “ഊം” ല് രണ്ടു   ട്ടങ്ങത്തളയുള്ളൂ. 

1) ഉ - വികോസം വിഷ്ണു സങ്കല്പും  ;  

2) മ് -  യനം ശിവ സങ്കല്പും . 

ഓം ത്തന ആരോധികുലപോൾ അതില് ്രഹ്മലദ്വ സങ്കല്പമോയ ‘അ’ കോരമുട്. 

അങ്ങത്തന ്രഹ്മലദ്വന്‍റെ  കർമമായ സൃഷ്ടിയുത്തട ഭോഗമോയി ആരോധികുന്നവത്തര 

പുനർജന്മംത്തകോണ്ട അനു്ഗൈികും. എങ്കില്  പുനർജന്മമ േ െക്ഷയും ലമോക്ഷമോണ് 

യഥാർത്ഥ െക്ഷയും എന്നതിത്തന സുചിപ്പികോനോയി ഋഷിശവരന്മോർ ഓം യില് നിന്ന് 

്രഹ്മലദ്വ സങ്കല്പമോയ ‘അ’ കോരം ഒഴിവോകി  “ഊം” എന്ന് ഭോഷകള ത്തട 

മോതോവോയ സംസ്കൃെില് എഴുതി നമുക് തന്നു. ഇവിത്തട ഊം ത്തനയും ഓം 

ആയി തത്തന്ന ഉച്ചരികണം.കോരണം ഹൈന്ദവർ പറയും നിങ്ങൾ രോൈയമോയ 

സവഭോവത്തെ , സവരൂപത്തെ കോലണണ്ട. ദ്യവുത്തചയ്ക്ത് ആന്തരികതത്തയ , ഉള്ളിന്‍റെ 

–ഉള്ളിത്ത  സതയത്തെ കോണോൻ ്ശമികു അതിന്‍റെ  അന്തരാർത്ഥും 

മനസ്സി ോക്കിത്തകോട്, ആത്മീയ സവഭോവം മനസ്സി ോക്കിത്തകോട്.  

(Sponsored by P.M.Shreenivasan Memorial , Sneharaj Foundation) 
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ലചോദ്യം-40)ശിവ ിംഗം സങ്കല്പന്‍റമന്തോണ് ? അത് എങ്ങത്തനയുണ്ടോയി ? 

ഉെരം :  ിംഗം ഈ പദ്െിന് രണ്ട് സംഗതികള ണ്ട്. ഒന്ന് “ ിം” എന്നോല് 

പൂർണര എന്നോണ്. രണ്ടോമലെത് “ഗം” എന്നോല് ഗമികുക , ്പയോണം ത്തചയ്യ ക 

എന്നോണ്. അങ്ങത്തന “ ിംഗം” എന്ന് പദ്െിന്‍റെ  അർഥും പൂർണ്ണതയില ക് 

്പയോണം ത്തചയ്യ ന്നത് ഏതോലണോ അത്. ഇനി പൂർണ്ണതയില് നിന്ന് നവർരിരിഞ്ഞ് 

നില്ക്കുന്നത് ഏതോണ് ലനോക്കാും. പൂർണ്ണത എന്നത് പരമന്‍റപാരളോണ്. ആ 

പരമന്‍റപാരളിന്‍റെ  രൂപോന്തരങ്ങളോയ സർവ്വ ചരാചരങ്ങളോണ്, 

പൂർണ്ണതയില് നിന്ന് നവർന്‍റപട്ട നില്ക്കുന്നത്. പൂർണ്ണതയില് നിന്ന് നവർന്‍റപട്ടരു 

ത്തകോണ്ട പൂർണ്ണതയില ക് ്പയോണം ത്തചയ്യ ന്നത്. അങ്ങത്തന സർവ്വ 

ചരോചരങ്ങളോണ  ിംഗങ്ങൾ അഥവോ ലദ്ൈങ്ങൾ അഥവോ ശരീരങ്ങൾ അഥവോ 

ലക്ഷ്തങ്ങൾ. ആണിന്‍റെ  ലദ്ൈമോത്തണങ്കില് പുരുഷ ിംഗം എന്നും സ്്തീയുത്തട 

ലദ്ൈമോത്തണങ്കില് സ്്തീ ിംഗം എന്നും, വിജയന്‍റെ  ത്തദ്ൈമോത്തണങ്കില് വിജയ ിംഗം, 

പു ിയുത്തട ലദ്ൈമോത്തണങ്കില് പു ി ിംഗം, സർവ്വശക്തന്‍റെ  ലദ്ൈമോത്തണങ്കില് 

സർനവ്വേവര െിുംഗും, അമരന്‍റെ  ലദ്ൈമോത്തണങ്കില് അമര ിംഗം, ശക്തിയുത്തട 

ലദ്ൈമോത്തണങ്കില് ശക്തി ിംഗം, എന്നതുലപോത്ത  സർവ്വശക്തൻ, സർവാന്തരയോമി, 

സർവ്വജ്ഞൻ , നിർഗുണൻ , നിരൈങ്കോര , നിരവികോര , നിരോകോര , 

മംഗളരൂപനോയോ, പരലമശവരനോയ ആ പരമലരോധത്തെ ശിവത്തനന്ന് സംലരോധന 

ത്തചയ്യ ലപോൾ ആ ശിവന്‍റെ  സവരൂപം ശിവന്‍റെ  ലദ്ൈത്തമന്ന് സൂച്ചിപ്പികുന്നതോണ് 

ശിവ ിംഗ സങ്കല്പും. അലപ്പോൾ ശിവ ിംഗം എന്നോല് പരമസതയമോയ 

ഹദ്വെിന്‍റെ  ലദ്ൈം , സവരൂപം എന്നോണ് അർഥും. 

 ഇനി ഇലപ്പോൾ ഉള്ളതുലപോത്ത  ആകൃതി എങ്ങത്തന കിട്ടി എന്ന് ലനോക്കാും. 

അഥർവ്വ ലവദ് സംൈിതയിത്ത  ആദ്ിയും അന്തയവും ഇ േോെ ഒരു സ്തംഭത്തെ 

്പകീർത്തനം ത്തചയ്യ ന്ന മ്ന്ത സങ്കല്പും ല്പരണയോയിരികുന്നു. ഇലത 

സ്തംഭത്തെ  ിംഗപുരോണെി ും നമ്മൾക്ക് കോണോം. ആ സന്ദർഭും 

ഇങ്ങത്തനയോണ്. ഒരികല് ്രഹ്മലദ്വനും, വിഷ്ണുഭഗവോനും തമ്മില് ആരോണ് 

ല്ശഷ്ഠർ എന്ന കോരയെില്   രർക്കമുടായി. ഇവർ ശിവപരത്തമശവരന്‍റെ  

മുപില് തങ്ങള ത്തട ്പശ്നം ഉന്നയിച്ച . ഇതു ലകട്ട് ചിരിച്ച  ത്തകോണ്ട് 

ശിവപരനമശവരൻ എന്‍റെ  ആദ്ിയും–അന്തയവും കണ്ടുപ്പിടികുന്നോളോയിരികും 
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ല്ശഷ്ടൻ എന്ന് പറഞ്ഞുത്തകോണ്ട്,  ഒരു സ്തംഭെിന്‍റെ  രൂപം ധരിച്ച . അങ്ങത്തന ആ 

സ്തംഭെിന്‍റെ  ആദ്ിയും അന്തയവും അളകോൻ ലപോയ ഇരുവരും  ക്ഷയം 

കോണോത്തത തിരിത്തച്ചെുകയോയിരിന്നു. ഇവിത്തട ശിവമൈോലദ്വൻ ധരിച്ച 

സ്തംഭരൂപം പിന്നീട് ശിവ ശരീരം , ശിവസവരൂപം എന്ന അർത്ഥെില് ശിവ ിംഗ 

സങ്കല്പെിനും , രൂപെിനും കോരണമോയി.  

വീരഹശവ സമോജം വന്നനപാനളക്കുും ശിവ ിംഗെിന് ശോസ്്തീയവും , 

ഹവജ്ഞോനികവു മോയ സങ്കല്പവും വന്നു ലചര്ന്നു. 

 

 

 

ഇവിത്തട ഒരു ശിവ ിംഗെിന് നാെുഭാഗങ്ങളോണ് ഉള്ളത്.  

 

(1&2): രണ്ടു ്തീത്തകോണുങ്ങൾ പരോ്പകൃതിയും അപരോ്പകൃതിത്തയയും 

സുചിപ്പികുന്നു. ്തിലകോണുങ്ങളി ുള്ള ആറ് രോൈുകളില്  മുകളിെന്‍റത്ത മൂന്ന് 

സെ് , ചിെ് , ആനന്ദും  രാഴന്‍റത്ത മൂന്ന്  സതവ , രജസ്സ് , തമസ്സ്ങ്ങത്തളയോണ് 

സുചിപ്പികുന്നത്.  

 

(3) : മുകളി ോയി  പൂർണ്ണതയുത്തട സങ്കല്പമോയി ഒരു ലഗോളം  

 

(4):  വെനത്താട്ടായി  ഒരു സമോന്തോര ലരഖ. ഇത് സോധകത്തന സുചിപ്പികുന്നു. 
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ശിവ ിംഗെിന്‍റെ  (ഹദ്വ സവരൂപെിന്‍റെ ) ലവത്തറ ചി  മോതൃകകള ം തോത്തഴ 

ത്തകോടുെിരികുന്നു.

 

(Sponsored by P.M.Shreenivasan Memorial , Sneharaj Foundation) 

 

ലചോദ്യം-41)ശിവ ിംഗോകൃതി ഭൗതികമോയി വിശവശക്തിത്തയ ്പതിനിധികുന്നുലവോ 

?  

ഉെരം : അത്തത ശിവ ിംഗം വിശവശക്തിത്തയ സം്ഗൈിച്ച  ന്‍റവക്കുന്ന ആത്മീയ 

ഉപകരണ മോ്തമ േ , ഭൗതിക ഉപകരണം കുടിയോണ്. നമ്മന്‍റക്കാരു  തോരതമ്യ 

പഠനം നടെോം. പരമോണു ശക്തി ഉത്പോദ്ന ലക്ന്ദം വിശവശക്തിത്തയ തടഞ്ഞു 

ത്തവകുന്നു (ATOMIC REACTOR) ഭൗതിക ഉപകരണമോണ്. ഭൗതികമോയി 

വിശവശക്തി പരമോണു വിത്തലഷണെില് നിന്ന് പുറെ് ്പവൈിക്കുലപോൾ 

അതിത്തന സുരക്ഷിതമോയി തടഞ്ഞ് ത്തവയ്ക്കോനുള്ള കഴിവ് ശിവ ിംഗ 

ആകൃതിയി ുള്ള (ATOMIC REACTOR) ത്തകട്ടിടതിത്തന കഴിയു എന്നത് ശോസ്്തീയ 

സതയം . ഇലതലപോത്ത  ഏറ്റവും കുടുതല് സമ്മർദ്ദും  സുരക്ഷിതമോയി തടഞ്ഞു 

ത്തവയ്ക്കുന്ന ഉപകരണെിന്‍റെ  ആകൃതി രണ്ട് ശിവ ിംഗങ്ങത്തള കുട്ടി 

നചർത്താല് കിട്ട ന്ന ആകൃതി ലപോത്ത യോണ്. അത് വോതക സി ിണ്ടർ ആണ്. 

ഇവിത്തടയും ശിവ ിംഗ ആകൃതിയി ുള്ള ഉപകരണെിന് മോ്തലമ 

സുരക്ഷിതമോയി കുെുരല് സമ്മർദ്ദും  തടഞ്ഞു ത്തവയ്ക്കോനുള്ള കഴിവുളള  എന്നത് 

മത്തറ്റോരു ശോസ്്തീയ സതയം. അതുത്തകോണ്ട് ശിവ ിംഗം ഭൗതികമോയും 

വിശവശക്തിത്തയ ്പതിനിധിക്കുന്നു. 🕉️ 

(Sponsored by P.M.Shreenivasan Memorial , Sneharaj Foundation)  
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ലചോദ്യം-42) ശിവലക്ഷ്തങ്ങളില് ശിവ ിംഗ ്പതിഷ്ഠ ഋഷിമഹർഷിമോർ 

ല്പോത്സോൈിപ്പികുന്നതിന്‍റെ  കോരണത്തമന്തോണ് ? 

ഉെരം : ശിവ ിംഗ സവരൂപെില് ഒരു രൈസയമോയ ശക്തിയുണ്ട്. അതിന്‍റെ  

ആകൃതി ഉണ്ടോക്കിത്തയടുെിരികുന്നത് മനസ്സിന്‍റെ  ഏകോ്ഗത സ്ഥോപികുവോൻ 

കഴിയും വിധമോണ്. ശിവ ിംഗെിന്‍റെ  നമല്രെും കൃഷ്ണമണികത്തള 

സുചിപ്പികുന്നു. നിരന്തരമോയി ശിവ ിംഗത്തെ ലനോക്കുലപോൾ മനസ്സിത്തന , 

രുദ്ധിത്തയ ഏകോ്ഗമോകി ധയോനെില ക് കടന്നുത്തച േ വോനും, 

ധയോനസമോധിയുത്തട സൈോയെോല് ഈശവരസോക്ഷോത്കോരം ഹകവരികുവോനും 

കഴിയും. അതുത്തകോണ്ടോണ് ഋഷിമഹർഷിമോർ സോധനത്തയ 

ല്പോത്സോൈിപ്പികുവോനോയി ലക്ഷ്തങ്ങളില് ശിവ ിംഗ ്പതിഷ്ഠ 

ല്പോത്സോൈിപ്പിച്ചിരുന്നത്. 🕉️ 

(Sponsored by P.M.Shreenivasan Memorial , Sneharaj Foundation) 

 

ലചോദ്യം-43) ്തിമൂർത്തി സങ്കല്പെിന്‍റെ  ശോസ്്തീയ വിശക നം : 

ഉെരം : ആ ഒറ്റ ഒരു പരമലപോരുളിന്‍റെ  , പര്രഹ്മെിന്‍റെ  ത്തവലെത്തറയോയ 

രൈിർ ്പകടനങ്ങത്തള ത്തവലെത്തറയോയ ദ്ൃഷ്ടിലകോണുകളില് ത്തവലെത്തറയോയ 

ഋഷീശവരന്മോർ ലനോക്കി കണ്ടലപ്പോൾ വന്ന സങ്കല്പങ്ങളോണ്  ്തീമൂർത്തി 

സങ്കല്പും. ഇവിത്തടയുള്ള മൂന്നു വയതയസ്ഥമോയത് എന്ന് ലതോന്നിപ്പികുന്നതോയ 

ഈ സങ്കല്പ്പങ്ങൾ ആ ഒറ്റ ഒരു ഹദ്വെിന്‍റെ  ത്തവലെത്തറ നോമരൂപങ്ങളോണ്. 

ഇതിത്തനയോണ് ഋനഗവദ നലാകും- 1.164.46  ല്  “ഏകം സത് , വി്പോ രൈുദ്ോ വദ്ന്തി 

“ ഹദ്വം ഒലന്നയുള്ള  , പണ്ഡിതർ അതിന്‍റെ  ത്തവലെത്തറ രോൈയ ്പകടനങ്ങത്തള 

്ശദ്ധിച്ച ത്തകോണ്ട് പ തുത്തണ്ടന്നു പറയുന്നു എന്ന് പറഞ്ഞത്.ഇനി ഈ 

സങ്കല്പങ്ങത്തള ഒത്തന്നോന്നോയി ലനോക്കാും. 

V-1)  വിഷ്ണു സങ്കല് പും : 

വിഷ്ണു എന്ന് പദ്െിന്‍റെ  അർത്ഥും വയോപിചിരിക്കുന്നത് എന്നോണ്. ഈ സൃഷ്ടി 

മുഴുവനും ആ ഹദ്വെിന്‍റെ  രൂപാന്തരമോണല േോ , അങ്ങത്തന ഈ സൃഷ്ടി 
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മുഴുവനും വയോപിച്ചിരികുന്നത് എന്നോണ്. ഈ വയോപനത്തെ എങ്ങത്തന 

കോണിച്ചിരികുന്നു എന്ന് ലനോക്കാും. 

 

 

 

ക്ഷീര സോഗരെില് , എന്തോണ് ക്ഷീര സോഗരം ? അത് ലവന്‍റെലയോന്നുമ േ , ഇന്ന് 

നിങ്ങൾ MILKY WAY എന്ന് വിളികുന്ന ഭുമിയുൾന്‍റപത്തടയുള്ള ്ഗൈങ്ങള ം , 

സൂരയൻ അടകമുള്ള തോരകള ം ഉൾന്‍റപടുന്ന തോരോസമൂൈമോയ  വിണ്ഗംഗ 

അഥവോ ക്ഷീരപഥം തത്തന്നയോണിത്. ഇനി വിശവത്തമന്ന ക്ഷീരപഥെില് ശയ്ക്യ 

അനന്രന്‍റന്നന്ന സർപമോണ. ആരോണ് ഈ അനന്തൻ ? അന്തയമി േോതത് , ഇവൻ 

ആണ്ടോകോരെില് പ  ചുറ്റ കൾ ത്തകോണ്ടോണ് ശയ്യ ഒരികിയിരികുന്നത്. ഇത് 

സൂചിപ്പികുന്നത് , ആ ഹദ്വത്തെ , നിയോമക ശക്തിത്തയ ലക്ന്ദീകരിച്ചിട്ട ള്ള 

ഉപ്ഗൈങ്ങള ത്തടയും . ക്ഷു്ദ്്ഗൈങ്ങള ത്തടയും , ്ഗൈങ്ങള ത്തടയും , 

തോരങ്ങള ത്തടയും , തോരസമൂൈതിന്‍റെയും പരി്കമണം, സംചോര പോഥകളോണിവ്. 

അങ്ങത്തന ആ വിശവചോ ക ശക്തി സർവ്വവയോപിയോയി വിശോ മോയി തന്‍റെ  

പൂർണ്ണ സൃഷ്ടിയില്   അന്തർെീനമായി വിസ്തരിച്ച  വയോപിച്ച  കിടകുന്നുതും, 

അസംഖയ ഉപ്ഗൈങ്ങള ത്തടയും ക്ഷു്ദ്്ഗൈങ്ങള ത്തടയും , ്ഗൈങ്ങള ത്തടയും , 

തോരങ്ങള ത്തടയും, തോരസമൂൈതിന്‍റെയും പരി്കമണം, സുചിപ്പികുവോനും, 

പഠിപ്പികുവോനും ഋഷിശവരന്മോർ വരച്ച ചി്തമോണ് വിഷ്ണു സങ്കല്പും . 

V-2) നോരോയണ സങ്കല്പും : നോരങ്ങളില് അയനം ത്തചയ്യ ന്നവൻ നോരോയണൻ.നോരം 

എന്നു പറഞ്ഞോല് ത്തവള്ളമോണ്. എന്തോണ് നോരോയണ രൂപം ? 

ത്തവള്ളെില് വിശോ മോയി ശയികുന്ന ചി്തം. ആദ്യം ജീവനുണ്ടോയത് 

ത്തവള്ളെി ോണ്. 
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അലപ്പോൾ ജീവന്‍റെ  സൃഷ്ടിക് കോരണമോയ  ഹദ്വം ന്‍റവള്ളത്തിെുടാവണമനെലാ ?  

അങ്ങത്തന ത്തവള്ളെില്  ജീവത്തന സൃഷ്ടിച്ച് ആ നിയോമക ശക്തിത്തയ സോദ്ോരണ 

ജനങ്ങൾക്ക് പറഞ്ഞു ത്തകോടുകുവോനോയി ഋഷിശവരന്മോർ വരച്ച ചി്തമോണ  

നോരോയണ സങ്കല്പും. 

S-1) അര്ദ്ധനോരീശവര സങ്കല്പും (ശിവ സങ്കല്പും) : 

ഈ സർവ്വ സൃഷ്ടിയുത്തടയും , ജീവന്‍റെയും നിെനില്പിന് കോരണമോയത് സൂരയന്‍റെ  

ത്തവളിച്ചമോണ. ത്തവളിച്ചമിത്ത േങ്കില് ഇവിത്തട സൃഷ്ടിയുത്തട സംൈോരമോയിരികും. 

ന്‍റവളിച്ചമിെലാന്‍റര ഈ വിശവെിന് നി നില്പി േ. അങ്ങത്തന ത്തവളിച്ചമോണ ഈ 

വിശവെിന്‍റെ  ചോ ക ശക്തി. ഋഷീശവരന്മോർ ആ സൂരയ ത്തവളിച്ചത്തമന്ന് വിശവ 

ചോ ക ശക്തിയുത്തട രൂപെില് ആ ഹദ്വെിത്തന, പര്ഭഹ്മത്തെ സോദ്ോരണ 

ജനങ്ങൾക്ക് ലവണ്ടി വരച്ചലപ്പോൾ അത് എങ്ങത്തന അർദ്ധനോരീശവോർ 

സങ്കല്പെില് എെി എന്നത് നമ്മൾക്ക് ലനോക്കാും.  
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അതിന് നോം ത്തവളിച്ചെിന്‍റെ  സവഭോവം ശോസ്്തീയമോയി മനസ്സി േോ-

ന്‍റക്കണ്ടിയിരികുന്നു. സൃഷ്ടിയിെുള്ളത്തത േോ വസ്തുകള ത്തട  ടന കണങ്ങൾ 

ത്തകോണ്ടോണ്. എങ്കില് ത്തവളിച്ചെിന്‍റെ  കോരയെില് അത് ത്തതറ്റി. കോരണം അത് 

കണമോത്തണന്ന് പറഞ്ഞോല് അടുെ് ക്ഷണം അതിന്‍റെ  സവഭോവം 

തരംഗെിന്‍റെയോയിരികും. അത്തത സമയം ത്തവളിച്ചം തരംഗമോത്തണന്ന് 

പറഞ്ഞോല ോ അത് കണമോയിരികും. അങ്ങത്തന ക്ഷണ ലനരം ത്തകോണ്ട് 

കണമോയുംതരംഗമോയും മോറുന്ന സൂരയ ത്തവളിച്ചത്തെ ആ പരമലപോരുളിന്‍റെ  

രൂപെില് കോണോൻ ആ്ഗിൈിച്ചലപോൾ അത് അര്ദ്ധനോരീശവര സങ്കല്പമോയി. 

കണമോത്തണന്ന പറഞ്ഞോല് കണമ േ , തരംഗമോത്തണന്ന് പറഞ്ഞോല് തരംഗമ േ. 

കണമോലണോ എന്നു ലചോദ്ിച്ചോല് കണമോണ്, തരംഗമോലണോ എന്നു 

ലചോദ്ിച്ചോല് തരംഗവുമാണ്. ഇങ്ങത്തനയുള്ള സൂരയ ത്തവളിച്ചത്തമന്ന് വിശവചോ ക 

ശക്തിത്തയ ഹദ്വരൂപെില് സങ്കല്പിച്ചലപ്പോൾ അത് അർദ്ധനോരീശവര  രൂപം 

പുണ്ട് നില്ക്കുന്നത് നമ്മൾക്ക് കോണോൻ കഴിയും. 

 

S-2) തോണ്ഡവമോടുന്ന നടരോജ സങ്കല്പും (ശിവ സങ്കല്പും) :  

ശോസ്്തം പറഞ്ഞല േോ ഈ വിശവെിത്ത  എ േോ വസ്തുകള ത്തട  ടന 

കണങ്ങത്തളത്തകോണ്ടോത്തണന്ന്. ഇനി ആ കണം ഒരു വസ്തുവിന്‍റെ  

മൂ  ടനയില് എന്തു ത്തചയുന്നുണ്ട് എന്ന് അലനവഷികുലപോൾ , കവോംട്ടം സിദ്ധോന്ത 

പറയുന്നു,  
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അവിത്തട കണം അക്ഷമമോയി , നിരന്തരമോയി ഇളകി മെഞ്ഞുത്തകോണ്ട 

തോണ്ഡവമോടുന്നു എന്ന്. അങ്ങത്തന തോണ്ഡവമോടുന്നത് ത്തകോണ്ടോണ് ഒരു വസ്തു 

വസ്തുവോയി നി നില്ക്കുന്നത്. ഒരു വസ്തുവിത്തന വസ്തുവോയി 

നി നിർത്തിത്തകോണ്ട് ഈ വിശവെിത്തന തത്തന്ന നി നിർത്തുന്ന തോണ്ഡവമോടുന്ന 

കണത്തെ ആ നിയോമക ശക്തിയുത്തട രൂപെില് ആ വിശവ ശക്തിയുത്തട  ീ ോ 

വി ോസം ്പദർേിപ്പികുവോൻ നമ്മുത്തട ആചോരയന്മോർ , ഋഷീശവരന്മോർ 

ഉപലയോഗിച്ചത് വിലശഷ ഹവഭവ സങ്കല്പമോയ തോണ്ഡവമോടുന്ന നടരോജ 

സങ്കല്പത്തെയോണ്. 

B-1) ചരുർമുഖ്ും  ്രഹ്മ സങ്കല്പും :  

്രഹ്മത്തമന്നു പറഞ്ഞോല് സൃഷ്ടിയുമോയി ബന്ധന്‍റപട്ട നിയോമക ശക്തി. സൃഷ്ടിക്ക് 

ത്തപട്ടവ ഏത്തതോത്തക  സ്ഥിതിയി ോണ (STATE OF MATTER) സ്ഥിതിത്തചയ്യ ന്നത്. 

നാല് സ്ഥിതിയി ോണ് ..   നം (SOLID) , ്ദ്വം (LIQUID ), വോതകം (GASEOUS) 

പിത്തന്ന പ്ലോസ്മ (PLASMA). ഇവയോണ സൃഷ്ടിയുമോയി ബന്ധന്‍റപട്ട നിയോമക 

ശക്തിയുത്തട നാല് മുഖങ്ങൾ. അങ്ങത്തന ആ ഹദ്വ ശക്തിത്തയ സൃഷ്ടിക്കത്തപ്പട്ട 

വസ്തുകള ത്തട സ്ഥിതിയുത്തട ആധോരെില് സങ്കല്പിച്ചലപ്പോൾ ചരുർമുഖ്ും ്രഹ്മ 

സങ്കല്പമുണ്ടോയി. 

 

 

 

 എ്ത വ ിയ ശോസ്്തീയ സതയങ്ങത്തള , സൂ്തങ്ങത്തള ലകവ മോയ ക ോ 

സങ്കല്പങ്ങളില് ഒളിപ്പിച്ച വച്ച ത്തകോണ്ട്, ആ ഋഷിമഹർഷിമോർ , നമ്മുത്തട 
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ഹപതൃകം നമ്മുക് പഠിപ്പികോത്തത എ േോം പഠിപ്പിപിച്ച ത്തകോണ്ടിരികുന്നത് 

എന്നത് മനസ്സി ോകുലപോൾ ആ മൈോ സനോതന സംസ്കോരെിന്‍റെ  , 

ഹപതൃകെന്‍റെ  മുന്നില് ഹകകുപ്പിലപോകുന്നു. 🕉️  

(Sponsored by P.M.Shreenivasan Memorial , Sneharaj Foundation) 

 

ലചോദ്യം-44) നഷാഡേ   സംസ്കോരങ്ങൾ : 16 ആത്മീയ കർമങ്ങൾ  

ഉെരം : ഒരു ശിശു തന്‍റെ  അമ്മയുത്തട ഗർഭെില്  വരുന്നത് മുതല് മരണം വത്തര 

തന്‍റെ  ജീവിതെിന്‍റെ  ഓലരോ  ട്ടങ്ങൾ കടക്കുലപോൾ , ആ പുതിയ  ട്ടങ്ങൾക്ക് 

ഹദ്വെിന്‍റെ , രന്ധുകള ത്തടയും , സമോജെിന്‍റെയും പൂർണ്ണ പിന്തുണ 

ആവശയത്തപടുന്നെിന്‍റെ  ഭോഗമോയി 16 ആത്മീയ കർമ്മങ്ങത്തള ആചോരയന്മോർ 

നമ്മൾക്ക് നിർബന്ധമോകിയിരികുന്നു. ഇവയോണ ലഷോടസ്സ് സംസ്കോരങ്ങൾ. 

കുടോത്തത ഈ സംസ്കോരങ്ങൾ മനുഷയൻ ലകവ ം മൃഗമത്ത േന്നും, 

മൃഗതവെില് നിന്ന് ഉയർന്ന് എങ്ങത്തന പൂർണ്ണ മനുഷയനോകോന്‍റമന്നും അതി ുത്തട 

തന്നില്  തത്തന്ന അടങ്ങിയിരികുന്ന   ഹദ്വികതത്തയ  ർമ്മത്തപടുെുവോനും , ആ 

ഹദ്വികതയിനെക് സവയും ഉയർത്തുവോനുള്ള ഉപോയങ്ങൾ കുടിയോണിവ.  ഇനി 

ഈ 16 അഥവോ നഷാഡേ സംസ്കോരങ്ങത്തള ഒത്തന്നോന്നോയി ലനോക്കാും. 

1) ഗർഭദ്ോന : ക യോണതിനു ലശഷം ദ്പതികൾ സല്-സന്തോനെിനു ലവണ്ടി 

ഗർഭധോരണതിനു മുപോയി ഗർഭ ശുദ്ധി ത്തചയ്യ ന്ന അനുഷ്ഠോനമോണിത്.  

2) പുംസോവന : ഗർഭ ധരിച്ചതിത്തന സ്ഥീരീകരികുക. 

3) സീമലന്തോനയന : അമ്മയുത്തടയും, ഗർഭസ്ഥ ശിശുവിന്‍റെയും രക്ഷയ്ക്കു ലവണ്ടി 

ത്തചയ്യ ന്ന കർമ്മും. 

4) ജോതകർമ്മും: ശിശുവിന്‍റെ  ശുദ്ധി കർമും, നവജോത ശിശുവിന്‍റെ  ഭോവിക് 

ലവണ്ടി  ത്പാർത്ഥിക്കുക , ജോതകം എഴുതികുക. 

5) നോമകരണം: ശിശുവിന്‍റെ  ജോതകെിന്‍റെ  അടിസ്ഥോനെില് നോമകരണം 

ത്തചയ്യ ക. 

6) നിഷ്്കമണം : ശിശുവിത്തന പുരല ോകം, സൂരയ ത്തവളിച്ചം, ്പകൃതിത്തയ 

കോണികുക. 

7) അന്ന്പോശനം : ശിശുവിന് ആദ്യമോയി  ന ആൈോരം നല്ക്കുക. 
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8) ചൗെും : ആദ്യമോയിട്ട ത മുടി ക്ഷൗരം ത്തചയ്യല്. 

9) കർണ്ണലവധ : കോത് കുെുക. 

10) വിദ്യോരംഭം : അക്ഷരഭയോസ  ആരംഭം. 

11) ഉപനയനം : ദ്ിക്ഷ / സോധന ആരംഭെിനോയി   ഗുരുവിന്‍റെ  അടുെ് ത്തകോണ്ടു 

ലപോകല്, ഗുരുവിത്തന കത്തണ്ടെുക.  

േരിക്കുും  ഈ ഒരു സുംസ്ക്കാരത്തിെുന്‍റെയാണ് ഒരു വയക്തി സമാജ 

വയവസ്ഥയില് ഹിന്ദുവായി അഥവാ സനാരനനായി മാെുന്നത്. ഹദവര സത്മ്പദായ 

പിന്തുെരുന്നവർ  പൂണൂെുും (അത് അവന്‍റര ഈേവരനുമായി ബന്ധിപിക്കുന്ന 

ന്‍റപാക്കിൾ  കുെിനയ സൂചിപിക്കുന്നു) . െിുംഗായത്തു സമാജത്തില് 

െിുംഗധാരണവുും െിുംഗദീക്ഷയുും പിന്തുെരുന്നു. ഏരായാെുും സനാരനർക്ക് ദീക്ഷ 

വളന്‍റര അരയാവേയമായ ഒരു ത്പത്കിയയാണ്. അഹദവര സത്മ്പദായ 

പിന്തുെരുന്നവർ  നെുവില്  അരഞ്ഞാണും (സവർണ്ണും   ന്‍റവള്ളി അഥവാ നൂല്  ചരെ 

ന്‍റകാടുള്ളത്) ന്‍റകട്ടുും. അരഞ്ഞാണും   മുൊധാര ചത്കത്തില്  ചുറ്റിപിെിച്ചു 

കിെക്കുന്ന കുടിെിനി േക്തിന്‍റയ (നബാധന്‍റത്ത) സൂചിപിക്കുന്നു. അരിന്‍റന 

സാധനയിെുന്‍റെ നകട്ട അഴിച്ചു   ത്ബഹ്മരത്ന്ദത്തില്  എത്തിച്ചിട്ട് സഹത്സധള 

കമെമായി (സഹത്സ പുരുഷനായി ) പരിണമിനക്കടരുന്‍റടന്നു അങ്ങന്‍റന ആത്മ 

സാക്ഷാത്കാര നനെിന്‍റയെുന്‍റക്കടാരാണ് മനുഷയ ജന്മ െക്ഷയും എന്ന്   

 ർമിപിക്കുവാനാണ് ഈ കർമും ന്‍റചയ്യുന്നത്. ഈ സുംസ്കാരന്‍റത്ത നയിക്കുന്നത് 

ഒരു  ആത്മീയ ആചാരയനായിരിക്കുും. 

12) ലവദ്ോരംരം : ഗുരുകു െില് , പോഠശോ യില് ശിക്ഷണം അഥവോ വിദ്യയുത്തട 

്പോരംഭം. 

13) ലകഷന്ത അഥവോ ഋതുശുദ്ധി : ആണ് കുട്ടി ആദ്യമോയി തോടി , മിശ , 

ലദ്ൈെിത്ത  ലരോമം ക്ഷൗരം ത്തചയ്യ ക. ന്‍റപൺ കുട്ടി  ഋതുമതിയോയതിന്‍റെ  

കർമ്മങ്ങൾ.  

14) സമോവർത്തന : ശിക്ഷണെിന്‍റെ  പൂർത്തികരണം . 

15) വിവോൈം : വിവോൈ കർമ്മങ്ങൾ. 

16) അത്തന്തഷ്ടി : ശവ സംസ്കോര , മരണോനന്തര  കർമ്മങ്ങൾ. 🕉️  

(Sponsored by P.M.Shreenivasan Memorial , Sneharaj Foundation) 
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ലചോദ്യം-45) ചരുർ വിധ പുരുഷാർത്ഥങ്ങൾ , ആ്ശമങ്ങൾ ,വർണ്ണങ്ങൾ : 

ഉെരം :  ഋഷിമലൈശവരന്മോർ മോനവരുത്തട സുഗമ ജീവിതപദ്ധതികോയി നാല്  

ആ്ശമങ്ങൾ , നാല് പുരുഷാർത്ഥങ്ങൾ , നാല് വർണ്ണങ്ങത്തള മോനവരോശിക് 

നല്കിയിരികുന്നു. അവ് ഒത്തന്നോന്നോയി ലനോക്കാും. 

P) നാല് പുരുഷാർത്ഥങ്ങൾ:  മനുഷയനോയി ജനിച്ചവർ തങ്ങള ത്തട 

ജീവതെില് ലനടിയിരിനക്കണ്ട  ക്ഷയങ്ങളോണിവ്. ഒത്തന്നോന്നോയി ലനോക്കാും.  

P-1) ധർമും : ധർമും ലനട ോണ്.  അഥവോ ശരിയും ത്തതറ്റ ം തിരിച്ചറിയുവോനുള്ള 

വിദ്യോഭയോസം ലനടണം.ഈ വിഷയത്തെ ധർമ മീമാുംസ (പൂർവ്വ മീമാുംസ)യില്  

ഗൈനമോയി ചർച്ചത്തചയ്ക്ത ധർമചോരയൻ ഹജമിനി മുനിയോണ്. 

P-2) അർഥും : വിദ്യോഭയോസം ത്തകോണ്ട് അർഥും അഥവോ സപെ് ലനടണം. ഈ 

വിഷയത്തെ അർത്ഥശോസ്്തെില് അതി ഗൈനമോയി ചർച്ചത്തചയ്ക്ത ധർമചോരയൻ 

ചോണകയനോണ. 

P-3) കോമം :സപെ് ത്തകോണ്ട് മൂന്നോമത്തെ പുരുഷാർത്ഥും കോമം അഥവോ 

ധർമ്മയുക്തമോയ ആ്ഗൈങ്ങത്തള നിറലവറ്റ ക. ഈ വിഷയത്തെ 

കോമസു്തെില് അതി ഗൈനമോയി ചർച്ചത്തചയ്ക്ത ധർമചോരയൻ വോത്സോയൻ  

ഋഷിയോണ. 

P-4) ലമോക്ഷം : അങ്ങത്തന ആ്ഗൈങ്ങൾ കൂടി സഫ മോയി കഴിഞ്ഞോല് മനസ്സ് 

ആന്തരികമോയ ദ്ോരി്ദ്യത്തെ അറിയുകയും അതിന്‍റെ  ഉന്മൂ നെിനോയി 

്പവെികുകയും ത്തചയ്യ ന്നു. അങ്ങത്തന ആത്മീയമോയി വളർന്ന്  ലമോക്ഷത്തമന്ന 

മനുഷയ ജീവിതെിത്ത  അന്തിമ  ക്ഷയം ലനടണം. ഈ വിഷയത്തെ 

്രഹ്മസു്തെില് അതി ഗൈനമോയി ചർച്ചത്തചയ്ക്ത ധർമചോരയൻ 

വയോസമഹർഷിയോണ. 

A) ചരുർ വിധ ആ്ശമങ്ങൾ : മനുഷയന്‍റെ  വയസ്സിന്‍റെ  അടിസ്ഥോനെില് , ഓലരോ 

കോ  ട്ടെില് എന്ത് ത്തചയ്യണം എന്നതോണ് ഈ പദ്ധതി. ഒത്തന്നോന്നോയി കോണോം. 

A-1)്രഹ്മചരയോ്ശമം  :  മനുഷയരുത്തട ആദ്യത്തെ കോ  ട്ടമോണിത്. എ േോവരും 

വിദ്യ ലനടണം. ആ വിദ്യോഭയോസ കോ  ട്ടത്തെയോണ് ്രഹ്മചരയ ആ്ശമം ത്തകോണ്ട് 

സുചിപ്പികുന്നത്.   
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A-2) ്ഗൈസ്ഥോ്ശമം : വിദ്യോഭയോസെിനു ലശഷം അർഥും സപോതിച്ച ത്തകോണ്ട് , 

വിവോൈം കഴിച്ച ത്തകോണ്ട ്ഗൈസ്ഥോ്ശമം സവീകരിക്കുക. 

A-3) വോന്പസ്ഥോ്ശമം : സുന്ദരമോയ ്ഗൈസ്ഥോ്ശമെിനു ലശഷം ലമോക്ഷത്തമന്ന 

 ക്ഷയ ലനടുന്നതിനു ലവണ്ടി തയോത്തറടുകുന്ന കോ  ട്ടം. 

A-4) സനയോസം : സർവ്വസം  പരിതയോഗിയോയി , ലമോക്ഷത്തമന്ന  ക്ഷയo മോ്തം 

 ക്ഷയമോകി ജീവികുന്ന കോ  ട്ടം. സനയോസോ്ശമിയോയോല് വീട് കുെുുംബും   വിട്ട് 

ലപോകണത്തമന്‍റന്നാന്നുമി േ. എവിത്തടയിരിന്നോ ും ഒന്നിലനോടും മമതയി േോത്തത, 

സമചിെതലയോത്തട , സവാർത്ഥര ത്തവടിഞ്ഞു ഈശവരന് സവയും സമർപിച്ച ത്തകോണ്ട 

സോധന ത്തചയ്ക്തുത്തകോണ്ട ജീവികുന്ന കോ  ട്ടം.   

V) ചരുർ വിധ വർണ്ണങ്ങൾ : സവീകരിക്കുന്നത് അഥവാ വരികുന്നത് ആകുന്നു 

വർണ്ണും. ഒരോൾക്ക് ്രോഹ്മണയം , ക്ഷോ്ത , ഹവശയ , ശു്ദ് കർമ്മ നക്ഷത്രങ്ങളായി 

സവീകരിക്കാവുന്നരാണ് അഥവാ വരികോവുന്നതോണ്.  അത്  ത്ബഹ്മചരയാത്േമും 

സവീകരികുവോൻ ലപോകുലപോൾ അഥവോ വിദ്യോരംഭം കുറികുന്നതിനു മുപോയി 

ഏതു വർണ്ണത്തെ വരിച്ചോല് / സവീകരിച്ചാല് ഈ ശിശുവിനു  ഗുണമുണ്ടോകും 

എന്നത് പരിലശോദ്ിന്‍റക്കണ്ടിയിരികുന്നു. ഏതു ലക്ഷ്തെി ോണ് ഈ ശിശുവിന്‍റെ  

തോല്പരയം എന്നും മനസ്സി ോന്‍റക്കണ്ടിയിരികുന്നു. അത് ഒരിക്ക ും 

ഹപതൃകമോയി കിട്ട ന്നതുമ േ. മകള ത്തട വർണ്ണും അച്ചന്‍റെലയോ , അമ്മയുത്തടലയോ 

വർണ്ണമോകണന്‍റമന്നി േ. അത് ശിശുവിന്‍റെ  സവന്തo ഗുണമോണ് , ജന്മസിദ്ധ 

ഗുണമോണ്.(ഭ.ഗീ. 4/13 , 18/41) ആ ഗുണം നോ ു വിധമോണ് ്രോഹ്മണ, ക്ഷ്തീയ, 

ഹവശയ പിത്തന്ന ശു്ദ്. ഇവ് ഓലരോ മനുഷയന്‍റെയും ജന്മസിദ്ധ ഗുണങ്ങളോണ്. 

്രോഹ്മണ ഗുണമുള്ള മനുഷയൻ ക്ഷ്തീയ വിദ്യ പഠിപിച്ചിട്ട് കോരയമി േ. 

അതുലപോത്ത  ക്ഷ്തീയ ഗുണമുള്ള ശിശുവിന്  ഹവശയ വിദ്യ പഠിപ്പിച്ചിട്ട ം 

കോരയമി േ. ആ ശിശുവിന്‍റെ  പൂർണ്ണ വളർച്ചയ്‌ക്കായി  അതിന്‍റെ  ജന്മസിദ്ധ ഗുണം 

കണ്ടുപ്പിടികുകലയോ അഥവോ മനസ്സി ോകിന്‍റക്കാലണ്ടോ അതുമോയി ബന്ധന്‍റപട്ട് 

വിദ്യയോണ് നല്നക്കടത്. “വർണ്ണും “എന്ന്  ലപരു വരോൻ കോരണം ഓലരോ 

ഗുണവുമോയി ബന്ധന്‍റപട്ട് ഓലരോ ശരീരെിന്‍റെ  ലതലജോവ യതിന് ഓലരോ 

വർണ്ണമോയിരികും. അങ്ങത്തന ശരീരെിന്‍റെ  ത്തതലജോവ ോയെിന്‍റെ  വർണ്ണും 

മനസ്സി ോകോൻ കഴിഞ്ഞോ ും നമ്മൾക്ക് ആ കുട്ടിയുത്തട ഗുണം മനസ്സി ോകോനും 
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കഴിയും. അതിനനുസരിച്ച് നമ്മൾക്ക് കുട്ടിയുത്തട വിദ്യോഭയോസ അഥവോ 

പഠനപദ്ധതി ്കമത്തപടുെുവോനും കഴിയും.  

ഇനി ചതുർ-വർണ്ണങ്ങത്തള ഒത്തന്നോന്നോയി ലനോക്കാും.(ഭ.ഗീ.1842,43,44)      

 1. ്രോഹ്മണ വർണ്ണും  (നീ  വർണ്ണും)   : ഈ വർണ്ണമുള്ളവരുത്തട ഗുണങ്ങൾ 

ശമം,ദ്മം,തപസ്,ശുചിതവം,ക്ഷമ, വ്കതയി േോയ്ക്മ,ആധയോത്മികജ്ഞോനം, 

ശോസ്്തീയ ജ്ഞോനം , ഈശവര വിശവോസം, സവോദ്ധയോയം  ഇവ ജന്മസിദ്ധമോയ 

്രോഹ്മണ ഗുണങ്ങളോണ്.  

2. ക്ഷ്തീയ വർണ്ണും (ചുവപ്പ  വർണ്ണം)  : ശൗരയം, ലതജസ് ,ഹധരയം, 

സാമർഥയും,യുദ്ധെില് പിന്തിരിയോതിരികല് , ഔദ്ോരയം ,ഭരണ സാമർഥയും, ഇവ 

സവോഭോവികമോയ ക്ഷ്തീയ ഗുണങ്ങളോണ്. 

3. ഹവശയ വർണ്ണും (മഞ്ഞ / പച്ച വർണ്ണം): കൃഷി ,ലഗോരക്ഷണം ,വോണിജയം ഇവ 

ജന്മസിദ്ധമോയ ഹവശ്യന്‍റെ  സവഭോവങ്ങളോണ്. 

4. ശു്ദ് വർണ്ണും ( ലശവത /ത്തവള്ള വർണ്ണം) : നസവനമാകുന്ന  പരിചരണമോകുന്ന 

്പവൃെി ശു്ദ്ന്‍റെ  സവഭോവമോണ. ഈ കഴിഞ്ഞ 50 വർഷും ഞാൻ 

േൂത്ദനായിരുന്നു ... നവരനത്തിനായി  നജാെി നനാക്കുന്നു ഒരാൾ .  

ഇനി എന്‍റന്ന സമ്പദിച്ചിെനത്താളുും ഞാൻ ഇനപാൾ േൂത്ദനുും  , പിന്നീട് ഹവേയനുും 

പിന്നീട് ക്ഷത്രീയനുും നേഷും ത്ബാഹ്മണനുും ആകാനുള്ള ത്പയത്നത്തിൊണ് . ഇത് 

സാധയവുമാണ്. 🕉️ 

(Sponsored by P.M.Shreenivasan Memorial , Sneharaj Foundation) 

 

ലചോദ്യം-46)  ഹഹന്ദവ  , സനാരന  ധർമത്തില്  ജാരി വയവസ്ഥയുനടാ  ? ജാരി 

വയവസ്ഥ ആരുന്‍റെ ഉല്പന്നും ? 

ഉത്തരും :-  ഹഹന്ദവ അഥവാ സനാരന  ധർമ്മത്തിന്‍റെ അെിസ്ഥാന ത്ഗൻഥങ്ങളില് 

എവിന്‍റെയുും ജാരി പദ്ധരിന്‍റയ പറ്റി ഒന്നുും പെയുന്നിെല , അത് നവദും ആയാനൊ , 

ഉപനിഷത്തുകൾ ആയാനൊ , പുരാണങ്ങൾ ആയാനൊ , ദർേനങ്ങനളാ , മഹാ 

കാവയങ്ങളായാെുും എവിന്‍റെയുും ജാരി പദ്ധരിന്‍റയ പറ്റി ഉനെലഖ്നും കാണാനിെല. 

അത് സൂചിപിക്കുന്നത് ഹഹന്ദവ അഥവാ സനാരന ധർമത്തില് ജാരി 

വയവസ്ഥയിെല എന്ന് രന്‍റന്നയാണ്. എങ്കില് വർണാത്േമങ്ങളുന്‍റെ ഉനെലഖ്മുട്. 
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അരിനു ജാരി വയവസ്ഥയുമായി ഒരു ബന്ധവുമിെല  എന്നത് നമ്മൾ കഴിഞ്ഞ 

നചാനദയാത്തര നവളയില് കടരാണ്. എങ്കില് ഹഹന്ദവ അഥവാ ഭാരര 

സമാജത്തില് ഒരു ജാരി വയവസ്ഥ സമാജത്തിന്‍റെ രാത്ഷ്ടത്തിന്‍റെ സാമ്പത്തിക 

വിരരണവുും സന്തുെിരാവസ്ഥയുും കാത്തു സൂക്ഷിക്കുന്നരിന് നവടി ഒരു 

രാത്ഷ്ടീയ മുനന്നറ്റും എന്ന നിെയ്‌ക്ക് വളർന്നു വന്നിട്ടുട്. അങ്ങന്‍റനയാകുനമ്പാൾ 

ജാരി വയവസ്ഥ ഭാരര രാത്ഷ്ടീയത്തിന്‍റെ ഉല്പന്നമാണ് അെലാന്‍റര അരിനു ഹഹന്ദവ 

അഥവാ സനാരന സാുംസ്കാരിക വിചാര രരവധാരയുമായിട്ടു ഒരു ബന്ധവുമിെല. 

നമ്മൾക്ക് ഇനി ജാരി വയവസ്ഥയുന്‍റെ ഉദയവുും , അരിന്‍റന ഇന്നന്‍റത്ത 

സങ്കീർണരയിനെക്കു എത്തിച്ച് കാരയങ്ങളിനെക്ക്  ഒന്ന് കെന്നു ന്‍റചെലാും. ആദിമ 

കാെ ട്ടത്തില് രന്‍റന്ന എെലാവർക്കുും ന്‍റരാഴില് എെലാവർക്കുും ജീവിരും എന്ന 

െക്ഷയും മുന്നില് കടു ന്‍റകാട് രന്‍റന്ന ഭാരരത്തില്  ന്‍റരാഴില് ോെകളുും , ന്‍റരാഴില് 

പഠിപിക്കുന്നു ഗുരുകുെങ്ങളുും  നിെവിെുടായിരുന്നു. ഈ ഗുരുകുെങ്ങൾ 

രാത്ഷ്ടീയ നിയത്ന്തണത്തിെെലാന്‍റര സവയും ഭരണ അവകാേങ്ങനളാന്‍റെ സവരത്ന്തമായി 

 ത്പവർത്തിച്ചു  വന്നിരുന്നു. ഇവിെുന്നു പെ ന്‍റരാഴിെുകളില് നിപുണര നനെി 

പുെത്തു വരുന്ന കുട്ടികൾ പെ ന്‍റരാഴിെുകളില് ഏർന്‍റപെുകയുും അവർ രങ്ങളുന്‍റെ 

കാരയങ്ങൾ പെയുന്നരിനുും വിെനപേുന്നരിനുമായി ന്‍റരാഴില് കൂട്ടായ്‌മകൾ 

ഉടാക്കിയിരുന്നു. ഈ  നരാ ന്‍റരാഴില് കൂട്ടായ്‌മകൾ ജാരിയായി അെിയന്‍റപട്ടു. 

ജാരി എന്നത് നകവെും ഒനര ന്‍റരാഴില് എെുക്കുന്നവരുന്‍റെ കൂട്ടായ്‌മ Union 

സും െനാ അഥവാ സും ങ്ങൾ  മാത്രമായിരുന്നു.   

എങ്കില് AD 1200 മുരല് ഭാരരത്തിന്‍റെ നമല് ഹവനദേിക സാുംസ്കാരിക 

അധിനിനവേങ്ങളുന്‍റെ മരപരിവർത്തനത്തിന്‍റെ പെനയാട്ടും വന്നനപാൾ രങ്ങളുന്‍റെ 

സാുംസ്കാരിക ധാര ആചാര വിചാരങ്ങന്‍റള രരവ സിദ്ധാന്തങ്ങന്‍റള സുംരക്ഷിക്കുക 

എന്ന നിെയില് ഈ ന്‍റരാഴില് സും െനകളിെുടായിരുന്നവർ ഈ ന്‍റരാഴില് 

അഥവാ ജാരി കുട്ടായ്‌മന്‍റയ മുെുന്‍റക്ക പിെിക്കുകയുും അരിന്‍റെ  ഉള്ളില് രന്‍റന്ന 

സവയും അവർ നിയത്ന്തിരാൊവുകയുും ന്‍റചയ്‌രു. ഇരിന്‍റെ പരിണാമമായി 

സനന്താഷവുും ദുഃഖ്വുും കെയാണവുും ഭക്ഷണവുും ന്‍റവള്ളവുും രങ്ങളുന്‍റെ ന്‍റരാഴില് 

അഥവാ ജാരി കുട്ടായ്‌മയില് മാത്രും എന്ന് നിയത്ന്തിച്ചു. ആ നിയത്ന്തങ്ങളാണ് ഇന്ന് 

നിങ്ങൾ വിമർേിച്ചു നെക്കുന്നരുും. എങ്കില് അന്ന് ആ കാെത്തില് ഹഹന്ദവ 
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സനാരന സമാജത്തിന്‍റെ നിെനില്പിന്  അത് വളന്‍റരനയന്‍റെ സഹായിച്ചു ഇന്നുും 

സഹായിച്ചു ന്‍റകാനടയിരിക്കുന്നു. എങ്കില് ഹവനദേിക സാുംസ്കാരിക 

അധിനിനവേന്‍റത്ത നചർക്കുക എന്ന ഏറ്റവുും കഠിനമായ വിട്ടു വീഴ്ചയിെലാത്ത 

നപാരാട്ടത്തിന് ഈ ജാരി വയവസ്ഥന്‍റയ ആയുധമാക്കുനമ്പാഴുും ഇരിന്‍റെ 

ദുഷ്പരിണാമും എന്ന നിെയ്‌ക്ക് ഇത് ചിെ വയക്തികളുന്‍റെ അന്തസ്സിന്‍റെയുും 

നത്േഷ്ഠരയുന്‍റെയുും അള് നകാൊയി മാെിത്തുെങ്ങി എന്നരാണ്. ഈ 

അസമരുെനും ഇന്നുും സമാജന്‍റത്ത വളന്‍റര നമാേമായി ബാധിക്കുന്നുട്. എങ്കില് 

ഈ ന്‍റരാഴില് കൂട്ടായ്‌മ അഥവാ ജാരി പദ്ധരി ഹഹന്ദവ ധർമ്മത്തിന്‍റെ   അഥവാ 

ആചാരയന്മാരുന്‍റെ അഥവാ രരവ സിദ്ധാന്തത്തിന്‍റെ ഭാഗമായിരുന്നിെല അത് 

സവാഭാവികമായുും സാമൂഹികമായുും രാത്ഷ്ടീയമായുും ഉരുത്തിരിഞ്ഞു വന്ന 

ഉല്പന്നമായിരുന്നു   അഥവാ വയവസ്ഥയായിരുന്നു.  

ലചോദ്യം-47)ഏത്തതോത്തകയോണ് പഞ്ച മൈോ യജ്ഞങ്ങൾ ? 

ഉെരം : ല ോക ശോന്തി , ല ോക ഐകയം , ല ോക രക്ഷയ്ക്ക് ലവണ്ടി 

ഗൃഹസ്ഥാർേമി  ത്തചലയ്യണ്ടതോയ  അഞ്ചു  യജ്ഞങ്ങള ണ്ട്. അവ ഒത്തന്നോന്നോയി 

ലനോക്കാും. 

1) ്രഹ്മ അഥവോ ഋഷി യജ്ഞം : നമ്മുത്തട പൂർവികർ ,ഋഷികൾ നമകു തന്ന 

ജ്ഞോന ഭണ്ടോരത്തെ സവോദ്ധയോയം ത്തചയ്ക്തുത്തകോണ്ടും , ജ്ഞോനം , അറിവ 

ലനടിത്തകോണ്ടും  ്രഹ്മ/ഋഷി ഋണം രീർനക്കടതോണ്. 

2) നദവര യജ്ഞം : എത്തന്നയും, ഈ സമഷ്ടിത്തയയും 

നിയ്ന്തികുന്ന,സംരക്ഷികുന്ന പഞ്ചഭുതങ്ങൾ ,ലദ്വതകള ം ഹദവമുന്‍റടന്നുും , 

ആ ലദ്വതകത്തള നിതയവും അഗ്നിലൈോ്തം , യോഗം , ലൈോമം , ഇഷ്ടലദ്വതോ പൂജ 

മുത ോയ രീതിയില് ആരോധന ത്തചയ്ക്തുത്തകോണ്ടും ഇത്ത േങ്കില് ആ ശക്തിയുത്തട 

സോക്ഷോത്കോര െിനോയി സോധന ത്തചയ്ക്തുത്തകോലണ്ടോ ലദ്വ അഥവോ ഹദ്വ ഋണം 

രീർനക്കടരാണ്. 

3) പിതൃ യജ്ഞം : വംശോഭിവൃദ്ധികോയി സന്തോനങ്ങൾക്ക് ജന്മം നല്കി , 

അവർക്ക് കുടുംരെിനും , സമോജതിനും , രോ്ഷ്ടെിനും , വിശവെിനും 

ല്ശയസ്സ ണ്ടോകുവോനോയി  വിദ്യോഭയോസം നല്കി, സല്സവാഭാവിയായി 

വളർത്തിയുും  കുന്‍റെയുള്ള മാരാ പിരാകന്‍റള സ്നനഹ വാത്സെയനത്താന്‍റെ 
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പരിപാെിക്കുകയുും കുൊന്‍റര മരണും വരിച്ച പൂരവികർക്ക് പിരൃ രർപണ ത്കിയാ 

ഭാഗങ്ങൾ  പാെിച്ചുും  പിതൃ ഋണം രീർനക്കടരാണ്. 

4) മനുഷയ യജ്ഞം : കോരുണയ ്പവർത്തങ്ങളി ുത്തട , സൈ ജീവികളോയ 

മനുഷയർക്ക് ആൈോരം , ആ്ശയം , അർഹരായവർക്ക്  ഹകയാൊകുന്ന 

ആവശയമുള്ള സൈോയം ത്തചയ്ക്തു ത്തകോണ്ട് മനുഷയയജ്ഞം നിർവഹിക്കണും. 

അങ്ങത്തന സമോജെിന്‍റെ  ഋണം രീർനക്കടരാണ്. 

5) ഭുത യജ്ഞം : സൈജീവികളോയ പക്ഷിമൃഗോദ്ികൾക്ക് ആൈോരം നല്കുക.      

വൃക്ഷ തോദ്ികത്തള പരിലപോഷിപ്പികുക, ്പകൃതി സമലതോ നം കോെു  

രക്ഷിച്ച ത്തകോണ്ടും സൂരയൻ, ച്ന്ദൻ , മഴ , ഭൂമി , ത്തവള്ളം ,വോയു മണ്ഡ ം ,  

പർവരും , നദ്ി, സോഗരം, ലമ ം ,അരണയ മുത ോയ നമ്മുത്തട ആവാസത്തിന്  

സൈോയികുന്ന ്പകൃതി ശക്തികത്തള കോെ് സൂക്ഷിച്ച ത്തകോണ്ടും നന്ദി  

്പകടിപ്പിച്ച ത്തകോണ്ടും ഭുത ഋണം രീർനക്കടരാണ്.🕉️ 

 

ലചോദ്യം-48) ആദ്യ പൂജ , ത്പാർത്ഥന എന്തുത്തകോണ്ട് ഗണപതി ഭഗവാന്  ? ( 

ഗണപതി തതവം ) :  

ഉെരം: മ യോളെിൽ ഒരു ത്തചോ േ ണ്ട് , ചുമരുത്തണ്ടങ്കില  എഴുതോൻ പറ്റു 

എന്നതുലപോത്ത  , ഈ ആത്മീയം , ഈശവരൻ , ലദ്വതോ , പൂജോ , വൃതം , ആരോധന 

എ േോം ഭക്തനുത്തണ്ടങ്കില യുള്ളൂ സോധകനുത്തണ്ടങ്കില യുള്ളൂ. ശിവൻ ലരോധവും , 

പോർവതി ്പകൃതിയും ആകുലപോൾ ഗണപതി ആദ്യ സൃഷ്ടിയും മുമുക്ഷുവും 

സോധകനും ഭക്തനും ആണ്. ഹൈന്ദവ ദ്ർശനെിത്ത  എ േോ രൂപങ്ങലളയും 

ഹദ്വങ്ങലളയും ലപോത്ത  തത്തന്ന ഗണപതിയുത്തട രൂപെിനും അരിന്‍റെരായ 

രിംര കൽപ്പനകള ണ്ട്. ആദ്യ നോദ്മോയ ്പണവസവരൂപമോയോണ് ഗലണശത്തന 

കണകോകുന്നത്. ശിവ ശക്തി സംഗമെി ൂത്തട ആദ്യം ്പണവം ഉണ്ടോയി 

എന്നോണല േോ. പാരമ്പരയമനുസരിച്ച്, ആദയ ആരാധന പരനമാന്നര 

രരവത്തിനെക്കുള്ള കവാെമായി വർത്തിക്കുന്ന ത്പണവ മത്ന്തമായ 

 ുംകാരത്തിനാണ് ,അരിന് അർഥും  ുംകാരത്തിന്ന്‍റെ ബിുംബ സങ്കല്പമായ  

(മൂൊധാര ചത്കത്തില് വസിക്കുന്നു) ഭഗവാൻ ഗണപരിക്കായി 

നീക്കിവച്ചിരിക്കുന്നു എന്നാണ് . 
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ഗണപരിയുന്‍റെ  മൈത് തതവം.. 

സൃഷ്ടിയിൽ, ഗലണശൻ മൈെിത്തന (സോർവ്തിക രുദ്ധി) ്പതിനിധീകരികുന്നു, 

്പകൃതിയുത്തട (്പകൃതി) ഏറ്റവും ഉയർന്ന രൂപമോണ് രുദ്ധി. 

മനുഷയശരീരെിത്ത  രുദ്ധിത്തയ (രുദ്ധി) അവൻ ്പതീകത്തപ്പടുെുന്നു. 

ൈിന്ദുമതെിൽ, ്പകൃതിയുത്തട പരിമിതമോയ യോഥോർത്ഥയങ്ങളിൽ (തെവങ്ങൾ) 

ആദ്യലെതും ഏറ്റവും ഉയർന്നതുമോയി രുദ്ധിത്തയ കണകോകുന്നു. 

പുരോതന ഭാരര ്ഗന്ഥങ്ങളിൽ, സൃഷ്ടിയുത്തട ്പ്കിയ വളത്തര വിശദ്മോയി 

വിവരിച്ചിട്ട ണ്ട്. മൈോവിസ്ലഫോടനം എന്ന് നമ്മൾ മനസ്സി ോകുന്നത് മുതൽ, 

പോശ്ചോതയ ശോസ്്തെിന്‍റെ  ഭൗതികശോസ്്തെിനും രസത്ന്തെിനും 

അപ്പ റലെക് ലപോകുന്ന വശങ്ങൾ ഉപലയോഗിച്ച് സൃഷ്ടിത്തയ വളത്തര വിശദ്മോയി 

വിവരികുന്നു.  ളിതമോയി പറഞ്ഞോൽ, സൃഷ്ടി ഒരു യോഥോർത്ഥയെിൽ നിന്ന് 

ആരംഭികുകയും സൃഷ്ടികള ത്തട രൈുസവരതയില ക് 

ഹവവിധയവൽകരികുകയും ത്തചയ്ക്തു. 

സൃഷ്ടി ്പ്കിയ ആരംഭികുന്ന ആദ്യത്തെ അനന്തമോയ യോഥോർത്ഥയങ്ങൾ  

1) ശിവൻ/പുരുഷൻ / സവയം അത്ത േങ്കിൽ ഈശവര തതവം,  

2) പോർവതി/്പകൃതി ്പകൃതി തതവം എന്നിവയോണ്.   

സൃഷ്ടിയിൽ നി വി ുള്ള എ േോ വസ്തുകള ം ഈ 2 അനന്തമോയ 

യോഥോർഥയെിന്‍റെ യും  പരിമിതമോയ യോഥോർഥയെിന്‍റെയും  സംലയോജനമോണ്. 

പരിമിതമോയ യോഥോർത്ഥയങ്ങളിൽ ആദ്യലെത് സോർവ്തിക രുദ്ധിയോണ് 

(മഹാരരവും), ഗലണശനോയി അവതരികുന്നു. അവൻ ശിവന്‍റെയും 

പോർവതിയുത്തടയും അടുെ് മോ്തമോണ്. അവൻ ്പകൃതിയുത്തട(പോർെതി) 

ശരീരെിൽ നിന്ന് ശിവന്‍റെ  ്പതിരിംരമോയി (പു്തനോയി) ഉയർന്നു.  അർഥം 

ഗണപതി നമ്മത്തള ്പതിനിധീകരികുന്നു. നമ്മൾ (ഭക്തൻ/സോധകൻ /ഉപോസകൻ) 

ഉത്തണ്ടങ്കില  ഈശവരൻ/ലദ്വത/ ആത്മീയരയ്‌ക്ക് അർത്ഥമുള്ളൂ , അതുത്തകോട് 

അടിസ്ഥോന രിംരമോയ ഗണപതിക് ആദ്യപൂജ.  

ഇനിത്തയോരു വശം , വിഘ്‌നനേവരൻ ആയത് ത്തകോണ്ട് തത്തന്ന. ത്തഭൗതികമോയ , 

ആത്മീയമോയ ഒരു വിഘ്നവും നത്തമ്മ , നമ്മുത്തട കർമത്തെ ന്‍റരാടോതിരികുവോൻ 

ലവണ്ടി രന്‍റന്നയോണ് ഗണപതിത്തയ ആദ്യം പൂജികുന്നത്.  
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ഇനി അതിന്‍റെ  ഇനിത്തയോരു വശം കുടി കോണോം. ഋലഗവദ്ം തുടങ്ങുന്നത് തത്തന്ന 

അഗ്നിത്തയ സ്തുതിച്ച  ത്തകോണ്ടോണ്. അഗ്നി –സൂരയൻ ത്തവളിച്ചം ഈ ്പപഞ്ചെിന്‍റെ  

തത്തന്ന അടിസ്ഥോനമോണ്.ത്തവളിച്ചം ഉള്ളത് ത്തകോണ്ടോണ് ഇവിത്തട ഹദ്വതമുള്ളത്. 

ഞോനും ..നീയും ..എന്ന ലരോധമുള്ളത്  ....അറിവുള്ളത് ...ആ 

ത്തവളിച്ചമിത്ത േങ്കില ോ ?  കഷ്ടമോകും....... 

അതുത്തകോണ്ട് അഗ്നിക് ആദ്യ സ്തുതി..ഇത് പിത്തന്ന ലവദ് കോ െില് നിന്നു 

പുരോണ കാെത്തിനെക്ക് വന്നലപ്പോ..ത്തവളിച്ചത്തെ അഥവോ അഗ്നികു ഒരു വി്ഗൈ 

(വിലശഷം ്ഗൈിചിട്ട ള്ളത്)  രൂപം ലവണ്ടി വന്നു... അങ്ങന്‍റന ഋഷിഈശവരന്മോർ 

കത്തണ്ടെിയ രൂപമോണ് ഗണപതി. ഗണപതിക് സർവ ഭക്ഷക , ദ്ൂ്മ വർണ്ണൻ , 

ദ്ൂ്മ ദ്വജൻ എന്ന് നപരുകളുമുട്. അവ അഗ്നിയുത്തട പരയോയമോണ്.അങ്ങത്തന 

നമ്മൾ ഗണപതിത്തയ ആദ്യം പൂജികുലപോൾ ലവദ് പോരപരയം അനുസരിച്ച് 

അഗ്നിത്തയയോണ് പൂജികുന്നത്.ലവദ് പോരപരയo  അനുസരിച്ച് അഗ്നിക് ആദ്യ 

സ്തുതിയോകുലപോൾ  അത് തത്തന്ന പുരാണ കോ െി ുത്തട കടന്നു വന്നലപ്പോൾ 

അഗ്നിയുത്തട പരയോയമോയ ഗണപതിക് ആദ്യ സ്തുതി അഥവോ പൂജ ത്തചയ്യ ന്നത്.  

അറിയത്തപ്പടുന്ന വിധങ്ങൾ : 

32 തരെി ുള്ള ഭോവങ്ങൾ ഗണപതിക് ഉണ്ട്, ഓലരോന്നും ഓലരോ ലപരി ോണ് 

അറിയത്തപ്പടുന്നത് 

രോ ഗണപതി: കുട്ടികള ലടത് മോതിരിയുള്ള മുഖഭോവമുള്ളത്. ഹകകളിൽ പഴം, 

മോപഴം, കരിപ് എന്നിവ ഭൂമിയിത്ത  സപൽസമൃദ്ധിത്തയ സൂചിപ്പികുന്നു. 

തരുണഗണപതി: യുവെം തുള പുന്ന ഭോവലെോട് കൂടിയത്. എട്ട  ഹകകലളോടു 

കൂടിയ ഗണപതി. 

ഭക്തിഗണപതി:പൂർണ്ണച്ന്ദന്‍റെ തിളകലെോത്തടയുള്ള മുഖഭോവം ്പലതയകിച്ച ം 

ന്‍റകായ്‌ത്തുകോ െ്. എലപ്പോഴും ന േ ്പസന്നവദ്നനോയി. ഹകകളിൽ മോപഴം, 

നോളിലകരം, പോയസവും. 

വീരഗണപതി: ഒരു ലയോദ്ധോവിന്‍റെ  ഭോവലെോത്തടയുള്ളത്. 16 ഹകകലളോടു 

കൂടിയത് എ േോ ഹകകളി ും ആയുധങ്ങള മോയി യുദ്ധെിനു പുറത്തപ്പട്ട  

നിൽകുന്നത്. ഉ്ഗമൂർെിയോണ്. 
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ശക്തിഗണപതി: 4 ഹകകലളോത്തട ഇരികുന്ന രൂപെി ോണ് ഈ ഗണപതി. 

ദ്ുർര ത്തര രക്ഷികുന്ന ഭോവം. 

ദ്വിജഗണപതി: 3ശിരലസ്സോടുകൂടിയ ഗണപതിയോണ്. ഹകകളിൽ ഓ യും, 

കൂജയും, ജപമണികള ം. 

സിദ്ധിഗണപതി: എ േോം ലനടിത്തയടുത്ത ആത്മസം്തിപ്തിലയോത്തട ഇരികുന്ന 

ഗണപതി. കഴിവുകൾ ഉണ്ടോകോൻ ഈ ഗണപതിത്തയ ആരോധികുന്നത് ന േത്തതന്ന് 

വിശവസികത്തപ്പടുന്നു. 

ഉച്ചിഷ്ട്ടഗണപതി: സംസ്കോരെിന്‍റെ  കോവൽകോരനോണ് ഈ ഗണപതി. 6 

ഹകകളിൽ മോതളം,നീ െോമര,ജപമോ ,ത്തനൽകതിർ. 

വിഘ്നഗണപതി: എ േോ തടസ്സങ്ങള ം നീകുന്ന ഗണപതി. 

ക്ഷി്പഗണപതി: വളത്തര ലവഗം ്പവർെികുന്ന ഗണപതിയോണ്. തുപികയ്യിൽ 

ഒരു കുടം നിറത്തയ അമൂ യ രത്നങ്ങൾ ആയിട്ട ള്ളതോണ്. ഉ്ഗമൂർെിയോണ്. 

ക്ഷി്പ്പസോദ്ഗണപതി: ത്തപത്തട്ടന്ന് ്പസോദ്ികുന്ന ഗണപതിയോണ്. 

കുശപ്പ  േ ത്തകോണ്ടുള്ളോ സിംൈോസനെിൽ ഇരികുന്നു. 

ത്തൈരംരഗണപതി: 5 മുഖമുള്ളഗണപതി,ത്തവള െ നിറം,ര ൈീനതരുത്തട 

രക്ഷകൻ എന്നോണ് ഈ ഗണപതി അറിയത്തപ്പടുന്നത്.ഒരു വ ിയ സിംൈെിന്‍റെ 

മുകളി ോണ് സവോരി. 

 ക്ഷ്മിഗണപതി: രൂത്തവള്ള നിറമോണ് ഈ ഗണപതിക്.  ക്ഷ്മിലദ്വിലയോട് കൂടി 

ഇരികുന്നു. ഹകകളിൽ തെ, മോതളം. ഐശവരയവും സപെും നൽകുന്ന 

ഗണപതി. 

മൈോഗണപതി: ഈ ഗണപതിയിൽ നിന്നോണ് ്പപഞ്ചം ഉണ്ടോയത്തതന്ന് വിശവോസം. 

ഇത് പരമോത്മോവോണ്. തൃകണ്ണ് ഉള്ള ഗണപതിയോണ് ഇത്. മോതളം, നീ െോമര, 

ത്തനൽകതിർ എന്നിവ ഹകകളില ന്തിനിൽകുന്നു. ലക്ഷ്തങ്ങളിൽ ത്തപോതുന്‍റവ 

കോണത്തപ്പടുന്ന ഗണപതി ഇതോണ്. 

വിജയഗണപതി:എലപ്പോഴും വിജയഭോവലെോത്തടയുള്ള മുഖഭോവലെോത്തടയോണ് 

ഈ ഗണപതി. സർവകോരയവിജയെിന് ഉെമം. 
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നൃെഗണപതി: ക കള ത്തട നോഥനോണ് ഈ ഗണപതി. നൃെ രൂപെി ോണ് ഈ 

ഗണപതി.നോ ു ഹകകള ള്ള ഈ ഗണപതിയുത്തട വിര ുകളിൽ ലമോതിരവും 

കോണോം. 

ഉർധവഗണപതി: 6 ഹകകളിൽ ത്തനൽകതിർ,തോമര,കരിപ്. 

ഏകോക്ഷരഗണപതി: രൃക്കണ്ണ്  ഉള്ള ഗണപതി. തോമരയുത്തട ആകൃതിയിൽ 

മൂഷികന്‍റെ  പുറെോണ് ഇരികുന്നത്. 

വരദ് ഗണപതി: ഈ ഗണപതി ഹകയിൽ ലതനുമോയി ഇരികുന്നത്. 

്തയോക്ഷരഗണപതി: ഈ ഗണപതി ത്തപോട്ടിയ ത്തകോപും,തുപിഹകയിൽ 

ലമോദ്കവും. 

ൈരി്ന്ദഗണപതി: ഒരു പീഠെിന്‍റെ മുകളിൽ ഇരികുന്ന രീതിയിൽ ആണ് ഈ 

ഗണപതി. 

ഏകദ്ന്തഗണപതി: ഈ ഗണപതി നീ  നിറലെോടുകൂടിയതോണ്.  ഡ്ഡ  ആണ് 

്പസോദ്ം. 

സൃഷ്ടിഗണപതി : ഈ ഗണപതി ചുവന്ന നിറലെോടുകൂടിയ ഉള്ളതോണ്. എ േോം 

സൃഷ്ടികുന്ന ഗണപതി ആണിത്. 

ഉേണ്ടഗണപതി: ധർമെിനു ലവണ്ടി ത്തപോരുതുന്ന 10 ഹകകള ള്ള ഗണപതി ആണ് 

ഇത്. 

ഋണലമോചനഗണപതി: കടങ്ങളിൽ നിന്ന് ലമോചിപ്പികുന്ന ഗണപതി. ഈ 

ഗണപതിയുത്തട ഇഷ്ടത്തപ്പട്ട ഫ മോണ് ലറോസ്ആപ്പിൾ. 

ധുണ്ടി ഗണപതി: ഹകയ്യിൽ രു്ദ്ോക്ഷമോ യോണ് ഈ ഗണപതിക് ഉള്ളത്. 

ദ്വിമുഖഗണപതി: രണ്ടുമുഖമുള്ള ഗണപതി, എ േോ ഭോഗലെകും കോണുന്ന 

രീതിയിൽ. 

്തിമുഖഗണപതി: സവർണനിറെി ുള്ള തോമരആണ് ഇരിപ്പിടം. 

സിംൈഗണപതി: ഈ ഗണപതി ധീരതത്തയ സൂചിപ്പികുന്നു. 

ലയോഗഗണപതി: ലയോഗമു്ദ്യിൽ ഇരികുന്ന ഗണപതി ആണിത്. 

ധയോനനിമഗ്നനോയി ആണ് ഈ ഗണപതി. 

ദ്ുർഗ്ഗഗണപതി: യുദ്ധ വിജയെിന്‍റെ ്പതീകമോണ് ഈ ഗണപതി. ശ്തുകളിൽ 

വിജയം നൽകുന്ന ഗണപതി. 
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സങ്കട ൈര ഗണപതി: എ േോം ദുഖ്ഃവുും ശമിപ്പികുന്ന ഗണപതി ആണിത്. 

്പോർത്ഥനോ ലലോകങ്ങൾ :  

| വ്ക തുണ്ട മൈോകോയ 

സൂരയലകോടി സമ്പഭുഃ  

നിർവിഘ്നം കുരുലമ ലദ്വ 

സർെ കോലരയഷു സർവദ്ോ | 

|| ഏകദ്ന്തം മൈോകോയം 

തപ്തകോഞ്ചന സന്നിഭം 

 ംലരോദ്രം വിശോ ോക്ഷം 

വലന്ദൈം ഗണനോയകം || 

||| ശുലോംരരധരം വിഷ്ണും,  

ശശിവർണ്ണം ചതുർഭുജം,  

്പസന്നവദ്നം ധയോലയത്,  

സർവവിഘ്ലനോപ ശോന്തലയ ||| 

(Sponsored by P.M.Shreenivasan Memorial , Sneharaj Foundation) 

 

ലചോദ്യം-49) ്പസ്ഥോന്തയം എന്തോണ് ?   

ഉെരം : ഹൈന്ദവ ധർമ ്പചോരണെിനോയി നമ്മുത്തട ആചോരയന്മോർ മുന്ന് 

്ഗന്ഥങ്ങത്തള തിരത്തഞ്ഞടുത്തു. അവ യഥോ്കമം ഉപനിഷെ് , ഭഗവദ ഗിതോ പിത്തന്ന 

ത്ബഹ്മസൂത്രും എന്നിവയാണ്. ഇവ മൂന്നിത്തനയും നചർത്ത് ്പസ്ഥോന്തയം എന്നു 

വിളികുന്നു. ലവദ്ോന്തശോസ്്തെിത്ത  മൂന്ന് അടിസ്ഥോന ്ഗന്ഥങ്ങളോണ് 

്പസ്ഥോന്തയം. സനോതനധർമ്മെിന്‍റെ  ്പലശോഭിതമോയ സവർണ്ണ ലഗോപുരമോണത്. 

ഹൈന്ദവ ദർേനത്തെ ഒരു വൃക്ഷലെോടുപമികുകയോത്തണങ്കില് അതിന്‍റെ  

ലതനൂറുന്ന ഫ മോണ് ്പസ്ഥോന്തയം. '്പസ്ഥോന്തയം' എന്ന വോകിന് 

ല്ശഷ്ഠമോയതും സാർവ്വത്രികമായ തുമോയ മൂന്ന് പദ്ധതികൾ എന്നർത്ഥും.  

അമൂ യവും ല്ശഷ്ഠവുമോയ ഈ പദ്ധതികൾ എത്തത േോമോണ് ?  

്ശുതി്പസ്ഥോനം, നയോയ്പസ്ഥോനം, സ്മൃതി്പസ്ഥോനം ഇവയോണ് ഈ പദ്ധതികൾ. 

ലവദ്്പതിപോദ്ിതമോയ ്രഹ്മതെവത്തെ സ്ഥോപികുകയോണ് ഈ 
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പദ്ധതികളി ൂത്തട. ഉപനിഷെ്, ്രഹ്മസൂ്തം, ഭഗവദഗീത എന്നീ ്ഗന്ഥങ്ങൾ 

യഥോ്കമം ഈ മൂന്നു ്പസ്ഥോനങ്ങത്തള ്പതിനിധികരികുന്നു. ലവദ്ോന്തെിന്‍റെ  

അടിസ്ഥോന ്ഗന്ഥങ്ങളോയ ഇവത്തയ സനോതന ധർമ്മെിന്‍റെ  സവർണ്ണ ലഗോപുരമോയി 

പെുത്തുയർത്തിയത് ്ശീമദ ശങ്കരോചോരയരോണ്. ധിഷണോപരവും 

അർത്ഥവെുമോയ ഒരു സത്കർമ്മമോയി, മോനവ ല ോകെിന്, 

ഹൈന്ദവദർേനെിന് ഇതു മുരല്കൂട്ടായി.  

്പസ്ഥോന്തയം ്പലശോഭിതമോയി നില്ക്കുന്നകോ ലെോളം സനോതനധർമ്മവും 

്പലശോഭിതമോയി തത്തന്ന നില്ക്കുും. ്പസ്ഥോന്തയെിന് ലശോഭമങ്ങുലപോൾ; 

അതിന്‍റെ  പഠനവും ്പചോരവും മങ്ങുലപോൾ സനോതനധർമ്മെിന്‍റെ  ലശോഭയും 

മങ്ങും എന്നർത്ഥും. സനോതനധർമ്മെിന്‍റെ  നി നില്പ്പ ം ഹൈന്ദവദർേനെിന്‍റെ  

ഉല്ക്കർഷവുും ത്തകോതികുന്നവർ ്പസ്ഥോന ്തയത്തെ പഠികുകയും 

അനുഷ്ഠികുകയും ്പചരിപ്പികുകയും ന്‍റചയ്‌രാല്മരി .  

ഉപനിഷെ്  

്രഹ്മതെവത്തെ ്പതിപോദ്ികുന്നവയോണ് ഉപനിഷെുകൾ. ്ശുതിയുത്തട 

(ലവദ്െിന്‍റെ ) ഭോഗമോയതിനോ ോണ് ഉപനിഷെുകൾ ്ശുതി്പസ്ഥോനം 

എന്നറിയത്തപ്പടുന്നത്. മുക്തിലകോപനിഷെില് അകോ െുണ്ടോയിരുന്ന നൂത്തറ്റട്ട് 

ഉപനിഷെുകത്തള സൂചിപ്പികുന്നുണ്ട്. ഇരുനൂറ്റപലതോളം ഉപനിഷെുക്കൾ 

ഇന്ന് നമുകു  ഭയമോണ്. ആയിരത്തില്പരും ഉപനിഷെുകൾ ഉത്തണ്ടന്നു 

പറയുന്നു.  

ഇതില് പെ് ഉപനിഷെുകളോണ് ്പസ്ഥോന്തയെിന്‍റെ  ഭോഗമോയി ്ശീമദ 

ശങ്കരോചോരയര് ഭോഷയം രചികുവോൻ സവീകരിച്ചിരികുന്നത്.  

''ഐതലരയം, കഠം, ലകനം 

ഛോലന്ദോഗയം, ഹതെരീയവും, 

മോണ്ഡൂകയം, മുണ്ഡകം, ്പശ്നം 

രൃൈദ്ോരണയമീശവും''  

ഋലഗവദ്െിന്‍റെ  ഭോഗമോയി വരുന്ന ഐതലരലയോപനിഷെു്, 

കൃഷ്ണയജുർനവദ്െിന്‍റെ  ഭോഗമോയി വരുന്ന കലഠോപനിഷെു്, 

ഹതെിരിലയോപനിഷെു്, ശുലയജുർനവദ്െിന്‍റെ  ഭോഗമോയി വരുന്ന 
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ഈശോവോസയം രൃൈദ്ോരണയകം, സോമലവദ്െിന്‍റെ  ഭോഗമോയി വരുന്ന ലകനം 

ഛോലന്ദോഗയം അഥർവ ലവദ്െിന്‍റെ  ഭോഗമോയി വരുന്ന മുണ്ഡലകോപനിഷെ്, 

മോണ്ഡൂലകയോപനിഷെ്, ്പശ്ലനോപനിഷെ് എന്നിവയോണ് ശങ്കരോചോരയർ 

ഭോഷയം രചികുവോൻ സവീകരിച്ച പെ് ഉപനിഷെുകൾ. 

എ േോലവദ്ങ്ങള ത്തടയും ്പോതിനിധയത്തെ അംഗീകരി ച്ച ത്തകോണ്ട് ഉപനിഷെ് 

്പപഞ്ചെിന്‍റെ  ഗോംഭീരയത്തെ ആവോൈികുകയും അവത്തയ 

എകോ ലെയ്ക്കുമോയി സവർണ്ണ സിംൈോസനെില് ്പതിഷ്ഠിയ്ക്കുകയോണ് 

പുജനീയ ശങ്കരോചോരയർ തന്‍റെ  ഉപനിഷെ് ഭോഷയങ്ങളി ൂത്തട ത്തചയ്ക്തത്.  

്രഹ്മസൂ്തം 

ലവദ്ോന്തധർമ്മെിന്‍റെ  ആശയങ്ങത്തള സ്പഷ്ടമോകി ആത്മജ്ഞോനെിന്‍റെ  

നനർവഴി കോട്ട കയോണ് ്രഹ്മസൂ്തം. ഉപനിഷെ് ആശയങ്ങള ത്തട ഗരിമത്തയ 

ആദ്രപൂർവ്വും വണങ്ങിയ രോദ്രോയണനോണ് (നവദ വയാസ മഹർഷി) 

്രഹ്മസൂ്തം രചിച്ചത്. നയോയപദ്ധതി പിൻരുടരുന്നതിനോല് ്രഹ്മ സൂ്തത്തെ 

നയോയ്പസ്ഥോനം എന്ന് അറിയത്തപ്പടുന്നു.  

ആത്തക അഞ്ഞൂറ്റൻപത്തഞ്ച് സൂ്തങ്ങളടങ്ങിയ ഒരു ഗംഭീര ്ഗന്ഥമോണ് 

്രഹ്മസൂ്തം. ്രഹ്മസൂ്തെിന് നോല്  അധയായങ്ങളുും, ഓലരോ അദ്ധയോയെിനും 

നോ ുപോദ്ങ്ങള ം ഓലരോ പോദ്െിനും അലനകം അധികരണങ്ങള മുണ്ട്. 

സമനവയം, അവിലരോധം, സോധന, ഫ ം എന്നിങ്ങത്തന അദ്ധയോയങ്ങൾക്ക് 

േീർഷകങ്ങളുും  നല്കിയിരിക്കുന്നു. 

തന്‍റെ  ആശയത്തെ സമർത്ഥിക്കുകയാണ് ഒന്നോമദ്ധയോയെില്. 

ഇകോണുന്നതിന്‍റെത്തയ േോം ഉത്ഭവം ഏരില്നിന്നാനണാ, വളർച്ചയുും വി യവും 

ഏതി ോലണോ അതോണ് ്രഹ്മം. ്ശുതിവോകയങ്ങളോണ് ഇതറിയുവോനുള്ള വഴി. 

രണ്ടോമദ്ധയോയെില് ലവദ്ോന്തസോരെിന് എതിരോയ വോദ്ങ്ങത്തള വിശക നം 

ത്തചയ്യ കയും ഖണ്ഡികുകയുമോണ്.  

സോംഖയം, ഹവലശഷികം, രൗദ്ധം, ഹജനം എന്നീ ദർേനങ്ങൾ 

ലവദ്ോന്തെിന് വിരുദ്ധമോയി വരുലപോൾ യുക്തിയുക്തമോയി അതു 

നിരോകരികുതിനോണ് മൂന്നാമദ്ധയായത്തില്മുൻരൂക്കും. നിർഗ്ഗുണ ്രഹ്മം, 

സഗുണ്രഹ്മം എന്നീ രണ്ടു സങ്കല്പങ്ങത്തള നോ ോം അദ്ധയോയം വിശദ്മോകുന്നു. 
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യുക്തിചിന്തയി ധിഷ്ഠിതമോണ് ്രഹ്മസൂ്തം. ശദ്ോബ്ദങ്ങലളോളം യജ്ഞസംസ്

കോരെിന്‍റെ  ത്തവള്ളി ത്തവളിച്ചെി ും ചോപ ി ും മങ്ങികിടന്ന 

ഉപനിഷച്ചിന്തകത്തള പുനുഃസ്ഥോപിച്ച് ്പലശോഭിതമോകി നല്കുകയോയിരുന്നു 

്രഹ്മസൂ്ത ഭോഷയെി ൂത്തട ശങ്കരോചോരയർ ത്തചയ്ക്തത്.  

ഭഗവദഗീത 

ലവദ്ങ്ങള ത്തട സോരസം്ഗൈമോണ് ഭഗവദഗീത. 

മൈോഭോരതെില് ആറോമത്തെ പർവ്വമായ ഭീഷ്മപർവ്വത്തിന്‍റെ 

ഇരുപെഞ്ചുമുത ുള്ള പതിത്തനട്ട് അദ്ധയോയങ്ങളി ോയോണ് എഴുന്നൂറ് 

ലലോകങ്ങള ള്ള ്ശീമദ ഭഗവദഗീത ഉൾന്‍റപെുന്നത്. സനോതനധർമ്മ 

സിദ്ധോന്തങ്ങളോയ ജ്ഞോന, ഭക്തി, കർമ്മ ധോരകൾ ഗീതയില് സമനവയികുന്നതു 

നമുകുകോണോം. ആ ഒരു  ക്ഷയലെോടുകൂടിയോണ് ്പസ്തുത ്ഗന്ഥെിന്‍റെ  

രചനയും.  

്ശുതിയും സ്മൃതിയുമോണ് സനോതനധർമ്മെിന്‍റെ  രണ്ടു വിഭോഗങ്ങൾ. 

ലവദ്ങ്ങൾ, ഉപനിഷെുകൾ ഇവ ്ശുതികളി ും… രോമോയണം, മൈോഭോരതം, 

പുരോണങ്ങൾ ഇവ സ്മൃതി (ധർമ്മശോസ്്ത) വിഭോഗെി ുംത്തപടുന്നു. 

സ്മൃരിയില്ന്‍റപെുന്ന മൈോഭോരതെിന്‍റെ  ഭോഗമോയതിനോ ോണ് ഭഗവദ ഗീത 

സ്മൃതി്പസ്ഥോനം എന്നറിയത്തപ്പടുന്നത്. ലവദ്ോന്തതെവങ്ങള ത്തട ്പോലയോഗിക 

പരിശീ നെിന് സൈോയകമോകുന്നു ഭഗവദഗീത.  

്പശ്നപരിൈോരെിനുള്ള എ േോ വഴികള ം ത്തകോട്ടിയടയ്ക്കത്തപ്പട്ടലപ്പോൾ, 

അനുരഞ്ജനെില യ്ക്കുള്ള പോതകളിത്ത ോത്തകയും അന്ധകോരം പെർന്നനപാൾ, 

യുദ്ധമ േോത്തത മത്തറ്റോരുലപോംവഴിയും ഇ േന്നുവന്നു. അത്തത, അനിവോരയമോയ ആ 

യുദ്ധെിന്‍റെ  പൂമുഖെുവച്ചോണ് ഗീത അവതരിയ്ക്കുന്നത്. ഇതു 

സോധോരണകോരുത്തട ലപോ ും ്ശദ്ധ പിടിച്ച പറ്റ ന്നു. ത്േീകൃഷ്ണാർജ്ജുന 

സംവോദ്രൂപെി ോകയോല് ൈൃദ്യമോയ ഒരു സംഭോഷണെിന്‍റെ  

മധുരോനുഭൂതിയും ഗീത പകർന്നു നല്കുന്നു. ഇകോരണങ്ങളോത്ത  േോം 

്പസ്ഥോന്തയെില് ഏറ്റവും അധികം ്ശദ്ധപിടിച്ച പറ്റിയത് 

സ്മൃതി്പസ്ഥോനെിന്‍റെ  ഭോഗമോയ ഭഗവദഗീതയോണ്.  

 



111 | P a g e  

 

കൃരജ്ഞര  : 

ഉപനിഷെിനും ്രഹ്മസൂ്തെിനും ഗീതയ്ക്കും ്പസന്നഗംഭീരമോയ ഭോഷയങ്ങൾ 

രചിച്ച് അഹദവര മരും പുനുഃസ്ഥോപിച്ച ്ശീമദ ശങ്കരോചോരയ സവോമികൾ 

എകോ ത്തെയും ധിഷണോശോ ികത്തള അത്ഭുതത്തപ്പടുെുന്നു. എ േോം 

മണ്ണടിഞ്ഞുലപോലയകോവുന്ന ഒരു സന്ദിഗ്ധ  ട്ടെി ോണ് ഇവയുത്തടത്തയോത്തക 

ഭോഷയവുമോയി ആചോരയർ കയറിവരുന്നതും സനോതനധർമ്മെിന്‍റെ  

പുനുഃ്പതിഷ്ഠനടെുന്നതും. ഹൈന്ദവദർേനെില് ഇന്ന് ആത്തരങ്കി ും അഭിമോനം 

ത്തകോള്ള ന്നുത്തണ്ടങ്കില്, കൃരാർത്ഥനോവുന്നുത്തണ്ടങ്കില് അതില് കൃതജ്ഞത 

്പകോശിപ്പിലകണ്ടത് ആദ്ി ശങ്കരോചോരയലരോടോണ്.  

ശങ്കരോചോരയത്തര പിൻരുെർന്നു വന്ന എ േോ ആചോരയന്മോരും സവന്തം 

സിദ്ധോന്തങ്ങത്തള സ്ഥോപികോൻ ്പസ്ഥോന്തയങ്ങൾക്ക് ഭോഷയം 

രചികുകയുണ്ടോയി. അവരില് രോമോനുജോചോരയൻ, മോധവോചോരയൻ തുടങ്ങിയവർ 

സ്മരണീയരോണ്.  

(Sponsored by P.M.Shreenivasan Memorial , Sneharaj Foundation) 

 

ലചോദ്യം-50) ത്തപോതുവോയ ഇഷ്ടലദ്വതോ പൂജോ വിധി : 

ഉെരം :  (ഭ.ഗീ.9/22,26,27 & 10/8,11 )  

1) പൂജ ത്തചയ്യ ന്ന വയക്തി പൂജയ്ക്ക് മുപുള്ള മുന്ന് ദ്ിവസത്തമങ്കി ും 

നിര്രന്ദമോയും 

യമം,നിയമം,ആസനം,്പോണോയോമം,്പതയോൈോരം,ധോരണ,ധയോനം നിഷ്ഠമോയി 

പോ ിച്ചിരികണം. 

2) ആദ്യം ഹദ്വ സങ്കല്പെിനോയി ഉപലയോഗികുന്ന എ േോ മോധയമങ്ങത്തളയും 

(നഫാനട്ടാനയാ , വി്ഗൈലമോ എന്തുമോക്കാും) വൃെിയോകുക. 

3) പൂജയ്ക്കുള്ള സ്ഥ ം വൃെിയോകുക. 

4) ഹദ്വ സങ്കല്പത്തെ ്പതിഷ്ടികുന്നതിനോയി തുണിലയോ, ഷീലറ്റോ , കട ോലസോ 

വിരികുക. 

5) ഹദ്വ സങ്കല്പങ്ങത്തള സ്ഥിരമോയി സ്ഥോപികുക. 
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6) ്പോണോയോമം ത്തചയ്യ ക , ധോരണയുത്തട ഭോഗമോയി ഓംകോരം ഒമ്പരു 

ത്പാവിേയും ശരിയോയിട്ട് ന്‍റചാെലുക. 

7) ഒരു കിണ്ടിയില് അഥവോ ശുദ്ധജ പോ്തെില് ത്തവള്ളം എടുകുക. ആ 

പോ്തെിന്‍റെ  മുകളില് വ തു ഹക ത്തവച്ച ത്തകോണ്ട , ഈ മ്ന്തം ത്തചോ േ ക 

 “ ഗംലഗച് , യമുത്തനഹചവ ലഗോദ്ോവരി , സരസവതി , നർമന്‍റധ , സിന്ധു കോലവരി 

ജ സ്മിത്തന സന്നിധിം കുരു “  

അങ്ങത്തന  ത്തവള്ളെില് സപ്തനദ്ികള ത്തട സോന്നിധയം സങ്കല്പും ത്തകോണ്ട് 

സോധയമോകണം.    

8) ഇനി ഈ പവി്ത ത്തവള്ളം പൂജോസ്ഥ തും , ഹദ്വ മോധയമങ്ങൾ , സവയും , 

ചുറ്റി ുമുള്ളവരുത്തട ലമ ും ത്തകോെയുക. 

9) ഹദ്വ സങ്കല്പങ്ങൾക്ക് ഭസ്മം, ചന്ദനം , മഞ്ഞൾ , കുങ്കുമ കുറി 

ത്തവയ്ക്കുക. 

10) പൂജയ്‌ക്കായി ഉപനയാഗിക്കുന്ന പൂവുകൾ ത്തകോണ്ട് അ ങ്കരികുക. 

11) ദ്ീപം , ദ്ുപം , ത്തതളിയികുക.  

ദീപും ന്‍റരളിയിക്കുനമ്പാൾ ന്‍റചാനെലട മത്ന്തും  

 ദീപ നജയാരി പരത്ബഹ്മും 

ദീപും സർവ രനമാപഹും 

ദീനപന സാധയനര സർവ്വും 

ദീപ നജയാരിർ നനമാസ്രുനര 

 

േുഭും കനരാരു കെയാണും 

ആയുരാനരാഗയ വർദ്ധനും 

സർവ്വ േത്രു വിനാോയ 

ദീപ നജയാരിർ നനമാസ്രുനര 

 

േുഭും കനരാരു കെയാണും 

ആയുരാനരാഗയ വർദ്ധനുംസർവ്വ  

ജ്ഞാനർബുദ്ധി വർധിരായ   
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ദീപ നജയാരിർ നനമാസ്രുനര 

 

ദീപനജയാരിർ പരത്ബഹ്മ 

ദീപനജയാരിർ ജനാർദ്ദനാ 

ദീനപാനമ ഹരരു പാപും 

ദീപ നജയാരിർ നനമാസ്രുനര “  

 

അന്‍റെലങ്കില് 

// ഓം അസലതോ മോ സദഗമയോ ,  

തമലസോ മോ നജയാരിർ  ഗമയോ ,  

മൃനരയാർമ അമൃതങ്ങമയോ  

ഓം ശോന്തി ശോന്തി ശോന്തിൈി // 

 

12) ഇനിയോണ പൂജോ വിധി ന്‍റരാടുങ്ങുന്നത്. ആദ്യം ഗണപതി സ്തുതി. മ്ന്തം // 

“ഗജോനനം ഭൂത ഗണോദ്ി ലസവിതം ,കപിെ ജുംബു ഫ സോര ഭക്ഷിതം, ഉമോ സുതം 

ലശോക വിനോശ കോരണം നമോമി വിഘ്ലനശവര പോദ് പങ്കജം”// 

13) മ്ന്തം ഉച്ചരിച്ച  ത്തകോട് ത്തവള്ളം,പൂ് ,അക്ഷതം,തോംരൂ ം,ദ്ക്ഷിണ 

വിഘ്ത്തനശവര സങ്കല്പെിന് സമർപിക്കുക. ദ്ീപം , ദ്ുപം , കർപൂർ ലജയോതി 

ഉഴിയുക. 

14) ഇനി ഗുരു സ്തുതി ,  

മ്ന്തം // ഗുരുർ ്രഹ്മ , ഗുരുർ വിഷ്ണു , ഗുരുർ ലദ്ലവോ മലൈശവര , ഗുരുലരവ 

പര്രഹ്മ ,തസ്ഹമ ്ശീ ഗുരുലവ നമുഃ // 

15) മ്ന്തം ഉച്ചരിച്ച  ത്തകോട്  ത്തവള്ളം, പൂ് ,അക്ഷതം, തോംരൂ ം,ദ്ക്ഷിണ 

ഗുരു സങ്കല്പെിന് സമർപിക്കുക. ദ്ീപം , ദ്ുപം , കർപൂർ ലജയോതി ഉഴിയുക. 

16) ഇനി ഇഷ്ട ലദ്വതോ സങ്കല്പങ്ങത്തളയും അവരുത്തടതോയ സ്തുതി മ്ന്തംങ്ങൾ 

ത്തകോണ്ട് സ്തുതികുക. സ്തുതിച്ച  ത്തകോണ്ട തത്തന്ന ത്തവള്ളം,പൂ് ,അക്ഷതം, 

തോംരൂ ം,ദ്ക്ഷിണ ലദ്വതോ സങ്കല്പെിന് സമർപിക്കുക. ദ്ീപം , ദ്ുപം , 

കർപൂർ ലജയോതി ഉഴിയുക. 
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17) അടുെത് ഈശവരൻ തന്‍റെയും അവിത്തട സന്നിൈിതരോയിരികുന്ന 

എ േോവരുത്തടയും ൈൃദ്യെില് സ്ഥിതി ത്തചയ്യ ന്നതോയി സങ്കല്പിക്കുക. സ്തുതി 

മ്ന്തങ്ങൾ ത്തകോണ്ട് സ്തുതികുക. ഉദ്ോ: ഓം സർവജ്ഞായ നമുഃ, ഓം സരവശക്തോയ 

നമുഃ , ഓം സർവാന്തരയാമിന്‍റയ നമുഃ ,ഓം പരലമശവരോയ നമുഃ , ഓം പരമോത്മോയ 

നമുഃ , ഓം നിരോകോരോയ നമുഃ, ഓം നിർഗുണായ നമുഃ , ഓം നിർമൊയ നമുഃ 

മുത ോയവ് ത്തകോട്  സ്തുതിച്ച  ത്തവള്ളം,പൂ് ,അക്ഷതം, തോംരൂ ം,ദ്ക്ഷിണ 

ൈൃദ്നയശവരന് സമർപിക്കുക  ദ്ീപം ,ദ്ുപം , കർപൂർ ലജയോതി ഉഴിയുക. 

18) എ േോ ലദ്വതോ സങ്കല്പങ്ങൾക്കുും ഹനവിദ്യം സമർപിക്കുക , ഭജനകൾ 

പോടുക . ഭജനകൾക്ക് നൃെംത്തവയ്ക്കുക, 

19) ശോന്തമോയി നമസ്കരികുക , ധയോനികുക , ത്പാർഥിക്കുക , ്പദ്ക്ഷിണം 

ത്തവയ്ക്കുക്. 

20) ഒരു നരങ്ങാ എടുെ് കർപൂരും അരിൻനമല്കത്തിക്കുക , ആ കർപൂര 

ലജയോതി , മംഗ ോചരണലെോത്തട (കർപൂര ലജയോതി ഉഴിയുലപോൾ 

ഉപലയോഗികുന്ന ലദ്വതോ സ്തുതി ഗീതം) എ േോ ലദ്വതോ സങ്കല്പങ്ങൾക്കുും 

ഉഴിയുക. കർപൂര ലജയോതി എ േോവരും ത്തതോട്ട ത്തനറ്റിയില് ത്തവയ്ക്കുക.ലശഷം 

ലതങ്ങ ഉത്തടച്ച ത്തകോണ്ട ഹദ്വെിന് സമർപിക്കുക. 

21) ശോന്തി മ്ന്തങ്ങൾ ത്തചോ േ ക  

|  ും സഹാനാവവരു |  സഹ നൗ ഭുനക്തു | 

| സഹ വീരയും കരവാവഹഹ | 

| നരജസ്വി നാവധീരമസ്രു |  മാ വിദവിഷാവഹഹ | 

 ും ോന്തി: ോന്തി: ോന്തി: 

 // ഓം പൂർണ്ണമദ്ുഃ പൂർണ്ണമിദ്ുഃ പൂർണ്ണാത് പൂർണ്ണമുദ്ചത്തത, പൂർണ്ണശയ , 

പൂർണ്ണമോദ്ോയ , പൂർണ്ണലമവോവ ശിഷയത്തത , ഓം ശോന്തി ശോന്തി ശോന്തിൈി // 

 

|| ും സർനവ ഭവന്തു സുഖ്ിനഃ | സർനവ സന്തു നിരാമയഃ | 

സർനവ ഭത്ദാന്നി പേയന്തു | മാ കശ്ചിദ്-ദുഃഖ്-ഭാഗ-ഭനവത് | 

 ും ോന്തിഃ ോന്തിഃ ോന്തിഃ || 
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22) ഹനവിധയത്തെ ്പസോദ്മോയി വീതിന്‍റചടുകുക. 

ഇലതോത്തട പൂജോ കർമും കഴിഞ്ഞു. ഇവിത്തട ഭൗതിക വസ്തുകള ത്തട പകരം ഭോവ 

പൂജയും ത്തചയ്യോവുന്നതോണ.  

(Sponsored by P.M.Shreenivasan Memorial , Sneharaj Foundation) 

 

ലചോദ്യം -51) ധയോനം എങ്ങത്തന പരിശീ ികോം...? 

ഉെരം : ്പതയക്ഷെില്  'അറിവ് ' ലനടിെരുന്നത് 'ധയോനം' അഥവോ 'തപസ്സ ' ... 

 

 

 

ധയോന ശീ ം:  

1) രോവിത്ത  എഴുലന്നറ്റോല്  (അഞ്ചു മണിത്തകങ്കി ും), ്പഭോത്കിയകത്തളോത്തക 

(ശരീരശുദ്ധി) കഴിഞ്ഞു വിളക് കെികുത്തമങ്കില് അത്തത േോം ത്തചയ്ക്തതിനു ലശഷം 

വീട്ടില ോ മലറ്റോ വളത്തര ശുദ്ധിയുള്ളതും, നിശബ്ദമോയതുമോയ ഒരു 

അനുലയോജയമോയ സ്ഥ ം തിരത്തഞ്ഞടുകോം.  

2) ശുദ്ധമോയ വോയു സഞ്ചോരം അനിവോരയം, ത്പായപൂർത്തിയോയവർക്ക്  തടി 

കട്ടില് ഉപലയോഗികോം (കഴിവതും നി െു തത്തന്ന ഇരികോൻ ്ശമികോം). 

3) ആസനെിനു അനുലയോജയമോയ കട്ടിയുള്ള തുണി അഥവോ ലനർത്ത 'കമ്പിളി' 

ഉപലയോഗികോം (ത്തമെ ഉലപക്ഷികോം). 

http://1.bp.blogspot.com/-KzBsMR-y_1A/U5Xr5QsXG8I/AAAAAAAAAQY/wyc4aHqglkk/s1600/Chakra-Opening-Meditation1.jpg
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4) ദർേനം കിഴക് ദ്ിശലയോ, വടക് ദ്ിശലയോ ആക്കാും. 

്പ്കിയ: 

1) കഴിവതും പത്മോസനെില് ഇരികോൻ ്ശമികോം, അതിനു 

കഴിഞ്ഞിത്ത േങ്കില്അർദ്ധ പത്മോസനെില് ഇരികോം. ( വ തു കോല് ഇടതു 

കോ ിന്‍റെ  മുകളില് ). 

2) നത്തട്ട േ് നിവർത്തി  മുഖം ലനത്തരയോകി ഹകകൾ രണ്ടും 'സോധന' 

്കമെില് കണ്ണ കളടച്ച  (വ തു കയ്യ് ഇടതു കയ്യ ത്തട മുകളി ോയി മടിയില് വച്ച് ) 

ഇരികോം… (ഭഗവാൻ േിവന്‍റെ  ചി്തം ്ശദ്ധിച്ചോല് മനസ്സി ോകും). 

3) ശവോസം (്പോണവോയു) വളത്തര ലനരിയ തരെില് (സവോഭോവികമോയി) 

എടുകുകയും വിടുകയും ത്തചയ്യോം. 

്ശദ്ധ: 

1) മനസ്സിത്തന , 'ഞോൻ ഈ ഭൂമിയുത്തട ഏറ്റവും മുകളി ോയിട്ടോണ് ഇരികുന്നത് 

എന്ന് വിചോരിപ്പികോം' (എ േോവരുത്തടയും 'സ്ഥിതി' അങ്ങത്തന തത്തന്നയോണ്). 

2) ആദ്യം 'സൂരയഭഗവോത്തന' മനസ്സില് ത്തകോണ്ട് വരോം. അതില് നിന്ന് വരുന്ന 

ഊർജ്ജും എന്‍റെ  വ തു കോ ിന്‍റെ  ത്തപരുവിര ില് കൂടി 'മൂ ോധോര'െിത്ത െി 

അവിടുന്ന് അത് മുകളില ക് ഓലരോ ആധോര ച്കങ്ങള ം കടന്നു '്ഭൂമദ്ധയ' 

(പുരികങ്ങള ത്തട മധയഭോഗം) െിത്ത െി എന്ന് വിചോരികോം. 

3) ച്ന്ദനില് നിന്ന് വരുന്ന ഊർജ്ജും എന്‍റെ  ഇടതു കോ ിന്‍റെ  ത്തപരുവിര ില് കൂടി 

'മൂ ോധോര'െിത്ത െി അവിടുന്ന് അത് മുകളില ക് ഓലരോ ആധോര ച്കങ്ങള ം 

കടന്നു '്ഭൂമദ്ധയ' (പുരികങ്ങള ത്തട മധയഭോഗം) െിത്ത െി എന്ന് വിചോരികോം. 

 

്പോണോയോമം: ഇങ്ങത്തന ത്തചയ്യ ന്നലതോത്തടോപ്പം, ശവോസം ( ്പോണൻ ) അകലെക് 

എടുകുലപോൾ   'സവോ....' എന്നും, ശവോസം പുറലെകു വിടുലപോൾ 'ൈം......' 

എന്നും വിചോരികോം. ഇത് നിരന്തരം ആവർത്തിച്ചു ത്തകോലണ്ട ഇരികോം 

(സവോഭോവിക രീതിയില് സവയം അറിയോത്തത ശവസികുന്ന രീതി മോ്തം, തീത്തര ര ം 

്പലയോഗിച്ച ള്ളത േ). കുറഞ്ഞത് ഒരു പെു മിനിത്തട്ടങ്കി ും ഇങ്ങത്തന ഇരുന്നു 

ശീ ികോം (കൂടുതല് സമയം ഇരികോൻ  കഴിയുന്നവർക്ക് എ്ത ലവലണ ും 

ഇരികോം). 
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'ധയോനം' :- പൂർണമായിട്ടു ോന്തരാവുക , എെലാ ചിന്തകളുും അകറ്റുക , 

ത്ബൂമധയത്തില് മാത്രും ത്േദ്ധ നകത്ന്ദികരിക്കുക . അവിന്‍റെ സൂരയന്‍റെയുും ചത്ന്ദന്‍റെയുും 

ഉർജത്താല് അനക്കമിെലാത്ത ഒരു രീ നാളും ജവെിച്ചു നില്ക്കുന്നരായി 

സങ്കല്പിക്കുക. അരിന്‍റന അക കണ്ണുകൾ ന്‍റകാട് കാണാൻ ത്േമിക്കുക. ഈ 

സമയും മനസ്സ് പൂർണമായിട്ടുും ോന്തമായിരിക്കണും  , എെലാ ചിന്തകളില് നിന്നുും 

അകറ്റി രീ നാളത്തില് ഉെപിക്കുക ... ോന്തമായി ോന്തമായി പരമോന്തിന്‍റയ 

അനുഭവിച്ചു അെിയുക ……….ഇവിന്‍റെ ധയാനും പൂർണും ... ഇനിയുള്ള അെുത്ത 

 ട്ടും ആത്ഗഹിക്കുന്നുന്‍റവങ്കില് ഒരു നെല ഗുരുവിന്‍റന ആത്േയിക്കുക. 

 'ധയോനം' കഴിഞ്ഞോല് വളത്തര സോവധോനം 'വ്ജോസനം'  െില് ഇരികോം. 

 

ഗലണശ മ്ന്തം',  

(ഗജോനനം ഭൂത ഗണോതി ലസവിതം... കപിതവ ജംഭൂഫ സോര ഭക്ഷിതം... ഉമോസുതം 

ലശോക വിനോശ കോരണം... നമോമി വിഖ്ത്തനശവര പോദ്പങ്കജം). 

 

ഗുരു : 

1 ) ഹകകൾ രണ്ടും 'ൈൃദ്യലെോട്' നചർത്ത് 'കുപിൾ ' രൂപെി ോകി 

അതില് ഗുരുവിനു സമർപിക്കാനുള്ള 'പുഷ്പ'ങ്ങളോണ് എന്ന് ധയോനികോം. 

2 ) മനസ്സില് ഒരു രൂപത്തെ ഗുരുവോയിട്ട  സങ്കല്പ്പികോം (അമ്മലയോ, അച്ഛലനോ, 

സൂരയലനോ, ച്ന്ദലനോ, ഇഷ്ടഹദ്വങ്ങലളോ, ല്ശഷ്ടനോയ ഒരു ഗുരുലവോ 

ആരുമോക്കാും). 

ഗുരുമ്ന്ത ജപം: 

1) ഓം... അ ന്ട മണ്ട ോകോരം... വയോപ്തം ലയന ചരോചരം തത്പദ്ം ദർേിതം 

ലയന.... തസ്ഹമ ്ശീ ഗുരലവ നമൈ 

2) ഓം അജ്ഞോന തിമിരോന്തസയ ജ്ഞോനോജ്ഞന ശ ോഖയ...ചക്ഷുരുന്മീ ിതം ലയന 

തസ്ഹമ ്ശീ ഗുരലവ നമൈ... 

3) ഓം ഗുരു്രഹ്മ ഗുരു വിഷ്ണു ഗുരു ലദ്ലവോ മലൈശവര ഗുരു സോക്ഷോത് 

പര്ഭഹ്മ തസ്ഹമ ്ശീ ഗുരലവ നമൈ...... എന്ന് മൂന്ന് ്പോവശയം വീതം  

ജപിക്കാും.. 



118 | P a g e  

 

അതിനു ലശഷം ഇഷ്ടമുള്ള ഇഷ്ടനദവര മത്ന്തും ജപിക്കാും. 

1) ശിവപഞ്ചോക്ഷരി മ്ന്തം (ഓം നമ: ശിവോയ). 

2) ഭഗവതി മ്ന്തം (സർവ്വ മംഗള മംഗല യ... ശിലവ സർവാർഥ സോധിലക... 

ശരലണയ ്തയംരിത്തക ത്തഗൗരീ... നോരോയണീ നലമോസ്തുലത). 

3) ശരവണമ്ന്തം ( ും േരവണ ഭവ:) …. 

4) നോരോയണ മ്ന്തം ( ും നനമാ നാരായണായ ). 

5) ശരണമ്ന്തം (സവോമിലയ ശരണമയ്യപ്പ ), എന്നീ മുരൊയ  മ്ന്തങ്ങൾ  ഉരുവിടോം. 

അറിയോവുന്ന മറ്റ  മ്ന്തങ്ങലളോ, സ്ലതോ്തങ്ങലളോ ്കമമോയി ജപിക്കാും.  

ശോന്തി മ്ന്തം ത്തചോ േോം... 

ഇങ്ങത്തനയുള്ള ്പ'്കിയ'കൾ ഒരു ദ്ിവസം രണ്ടു ലനരം (രോവിത്ത യും ഹവകിട്ട ം) 

എങ്കി ും ത്തചയ്യോവുന്നതോണ്.  

  കുട്ടികളില് ഈ ശീ ം വളർത്തിത്തയടുകുന്നത് അവരുത്തട 'രുദ്ധിശക്തി, 

 ർമ്മശക്തി, ജ്ഞോനശക്തി എന്നിവ വർദ്ധിക്കുന്നതില് ഏത്തറ ഗുണം 

ത്തചയ്യ ം....🕉️ 

(Sponsored by P.M.Shreenivasan Memorial , Sneharaj Foundation) 

 

ലചോദ്യം- 52) എന്തോണ് മ്ന്തദ്ീക്ഷ? 

ഉെരം:  എത്തന്തങ്കി ും ആരംഭികുന്നതിന് മുപ് ്പതിജ്ഞ എടുകുകത്തയന്നോണ് 

'ദ്ീക്ഷ' എന്ന സംസ്കൃത വോകിനർത്ഥും. ഇംഗ്ലീഷില് ദ്ീക്ഷത്തയ `INITIATION' എന്നു 

പറയുന്നു. എത്തന്തങ്കി ും ആരംഭികുക, അത്ത േങ്കില് ആരംഭെിൻ 

കോരണഭൂതമോകുക എന്നർത്ഥവുും ഈ പദ്െിനുണ്ട്. 

വയക്തിജീവിതെില് മ്ന്തദ്ീക്ഷ ഒരു ്പധോന സംഭവമോത്തണന്ന്  ർക്കണും. 

മ്ന്തദ്ീക്ഷ സവീകരിച്ചവർ മ്ന്തദ്ീക്ഷത്തയ ഒരു പദ്വി, ചിഹ്നമോലയോ, പദ്വി 

 ഭികോനുള്ള ഉപോധിയോലയോ കണകോകരുത്. ഈശവര്പീതിക് മോ്തമുള്ള ഒരു 

മാർഗമോണിത്തതന്ന് ധരികണം. 

മ്ന്തദ്ീക്ഷ  ഭികുന്ന നിമിഷം അതയന്തം അസു ഭമോയ ഒന്നോയി 

സ്മരികണം. മ്ന്തദ്ീക്ഷ സവീകരികുന്ന വയക്തിക് അതില് പരമമോയ 
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ആദ്രവുണ്ടോയിരികണം. എന്നോല  അതുത്തകോണ്ട് ്പലയോജനമുണ്ടോകൂ , 

ഇത്ത േങ്കില് നിഷ്ഫ മോകും. 

മ്ന്തം: യോത്തതോന്നിന്‍റെ  വീണ്ടും വീണ്ടുമുള്ള ഉച്ചോരണംത്തകോണ്ട് അജ്ഞോന 

ബന്ധനത്തില് നിന്നുും അതോയത് ജനന മരണ രൂപെി ുള്ള ബന്ധനത്തില് നിന്നുും 

ലമോചനം  ഭികുന്നുലവോ ആ രൈസയമോയ ആദ്ധയോത്മിക സൂ്തമോണ് മ്ന്തം. 

്പസ്തുത ലമോചനമോണ് മ്ന്തദ്ീക്ഷയുത്തട ഉലേശയം. 

്പലതയകതരെില് ഗുരു നിർനദ്ദശോനുസരണം മ്ന്തെിന്‍റെ  വിധിയോം വണ്ണമുള്ള 

ജപെിന് സവയം സന്നദ്ധരോകുകയോണ് ദ്ീക്ഷത്തകോണ്ട് ഉലേശികുന്നത്. രൂപെി ും 

ഭോവെി ും മോറ്റം വരോെവിധം മ്ന്തം ്ശദ്ധലയോത്തടമത്തറ്റോന്നും കൂട്ടിനച്ചർക്കാത്തത 

വിട്ട കളയോത്തത ഉപലയോഗികണം. 

 

ഗുരുവിന്‍റെ  ആവശയകത 

ഗുരുവില് നിന്നു  ഭിച്ച അറിവ് മോ്തലമ സഫ മോകുകയുള്ള ത്തവന്ന് 

ഉപനിഷെുകൾ വയക്തമോകുന്നുണ്ട്. ഗുരു മ്ന്തം ഉപലദ്ശികുക മോ്തമ േ; 

അലതോടുകൂടി തന്‍റെ  ആദ്ധയോത്മിക ശക്തിയുത്തട ഒരംശം ശിഷയന് 

പകര്ന്നുനല്കുന്ന ്പ്കിയയും ഇതി ൂത്തട സഫ മോകുന്നുണ്ട്. പുസ്തകം ലനോകി 

മ്ന്തം ഉച്ചരികുലപോൾ ഈ ശക്തിയുത്തട ഹകമോറ്റം നടകുന്നിത്ത േനന്നാർക്കണും. 

മ്ന്തദ്ീക്ഷയി ൂത്തടയുള്ള ആത്മീയശക്തി ഹകമോറ്റം നോം ലനരിട്ടറിയുന്നിത്ത േങ്കി ും 

ഒരു ദീപത്തില് നിന്നാണ് മത്തറ്റോരു ദ്ീപം ത്തതളിയികുന്നത്തതന്ന കോരയം  ർക്കണും. 

വയക്തി ഗൗരവലെോത്തട മ്ന്തത്തെ കോണണം. മത്ന്തങ്ങൾ ന്‍റകാട് പരീക്ഷണങ്ങൾ 

നടെരുത്. 

 

മ്ന്തങ്ങൾ ദ്ിവയതവെിന്‍റെ  ്പതീകമോണ്. ്പകടമോയ വോകുകള ത്തട 

ആകൃതിയി ുള്ള ഈശവരത്തന ്പതീകങ്ങളി ൂത്തട മോ്തലമ മനുഷയമനസ്സിന് 

ഉൾന്‍റക്കാള്ളാൻ കഴിയൂ. നിരോകോരനോയി സങ്കല്പികോൻ 

്പയോസമോന്‍റണന്നർത്ഥും. 
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ഗുരുമൈിമ 

ത്ന്ത്ഗന്ഥങ്ങളില് ഗുരുതത്തന്നയോണ് ഈശവരൻ എന്ന് വയക്തമോകിയിട്ട ണ്ട്. 

്രഹ്മോവും, വിഷ്ണുവും, മലൈശവരനും ഗുരുതത്തന്ന. പരമോയ ്രഹ്മോവും 

ഗുരുതത്തന്ന. 

തങ്ങത്തള ലനരോയ മാർഗ്ഗെില ക് നയികോൻ സമർത്ഥനാണ് എന്ന 

വിശവോസലെോത്തടയോണ് നോം ഗുരുവിത്തന ത്തതരത്തഞ്ഞടുകുകയും സമീപികകയും 

ത്തചയ്യ ന്നത്. 

ആദ്ധയോത്മിക മാർഗ്ഗെില് പുലരോഗതി ലനടോൻ ഒരു ഗുരുവിത്തന ്പോപിക ോണ് 

്പോലയോഗിക മാർഗ്ഗും. ഗുരു, ജ്ഞോന സപന്നനോയോല  ശിഷയത്തന നനർവഴിക്ക് 

നയികോൻ കഴിയൂ. 

ഗുരു ലവദ്ശോസ്്ത രല്പരനുും, ആത്മോനുഭൂതിയുള്ളവനുമോയിരികണം. കുറ്റമറ്റ 

്പവൃെിയും സവഭോവപരിശുദ്ധിയുള്ളവനും, ശിഷയനില്നിന്നുള്ള 

 ോഭോ്ഗൈങ്ങളില് നിന്നുും മുക്തനുമോയിരികണം. 

 

(Sponsored by P.M.Shreenivasan Memorial , Sneharaj Foundation) 

 

ലചോദ്യം-53)ഹൈന്ദവ കോവയങ്ങളില് അതി മോനുഷ കഴിവുള്ളവത്തര 

കോണുന്നുവല േോ , ഇത്തത േോം പയോന്ടം , സ്ഹപന്‍റെർ  മോൻ , ൈയറി നപാട്ടർ  

മുത ോയവ ലപോത്ത  fantassy കഥകളോലണോ ? 

ഉെരം: ആദ്യമോയിട്ട്   തത്തന്ന പറത്തയത്തട്ട ഹൈന്ദവ കോവയങ്ങൾ fanatassy 

കഥകള േ. ഉദ്ോൈരണതിന് നമ്മൾക്ക് ്ശീ ഭഗവോൻ ൈനുമോത്തന എടുകോം.ഭഗവോൻ 

ൈനുമോൻ ്ശി  ക്ഷ്മണത്തന രക്ഷികോൻ ലവണ്ടി ൈിമോ യെിത്ത  ല്ദ്ോണഗിരി 

പർവരത്തിന്‍റെ  ഒരു ഭോഗം  ങ്കയില േക് ത്തകോണ്ട് വന്നു. എന്നിട്ട് ആവശയം 

കഴിത്തഞ്ഞലപ്പോൾ ഹവദ്യർ സുലശശൻ പറഞ്ഞതനുസരിച്ച് ആ ല്ദ്ോണഗിരി 

പർവരന്‍റത്ത തിരിച്ച  ൈിമോ യെില് ത്തകോണ്ട് ത്തവച്ച . ഈ അമോനുഷിക കൃതയം 

സതയമോലണോ... എന്ന് ലചോദ്യെിന് ഉെരം സതയമോണ് എന്നു തത്തന്ന. അതിനുള്ള 

്പമോണം , ഈ ല്ദ്ോണഗിരി പർവരത്തിന്‍റെ  ഭോഗങ്ങൾ അെർന്നു വിണ  ങ്കയിത്ത  

Rumasala in Galle, Dolukunda in Hiripitiya, Ritigala and Thalladi in Mannar and 
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Kachativu in north ്പലദ്ശങ്ങളില് കണ്ടു വരുന്ന സസയഹജവ ഹവവിധയങ്ങൾ 

ല്ദ്ോണഗിരി അഥവോ ൈിമോ യ സസയഹജവ ഹവവിധയങ്ങൾക്ക് സോമയമുട് 

എന്നത് തത്തന്ന. അലപ്പോൾ ആ പർവരും  ങ്ക എെിയത് സതയമോയി.ഇനി അങ്ങത്തന 

ത്തകോണ്ട് വരോൻ സോധയമോലണോ എന്നത് പരിലശോധിക്കാും. അതിനു നമ്മള ത്തട 

ഷട്ട്ദർേനങ്ങളിത്ത  ലയോഗ ദർേനം ഒന്ന് പഠിനക്കടി വരുും. അതില് പറയുന്നു 

മനുഷയർ  “5”  വിധകളില് അസോമോനയ , അമോനുഷിക കഴിവുകത്തള സപോദ്ികോം 

എന്നു.  

1.ജന്മത്തകോണ്ട്  

2.ഔഷധം ത്തകോണ്ട്  

3.മ്ന്ത സിദ്ധി ത്തകോണ്ട്  

4.ലയോഗ സോധന ത്തകോണ്ട്  

5.സിദ്ധിയുള്ള സിദ്ധോനോല്പകർന്നു കിട്ടോം. 

അണിമോദ്ി അഷ്ട സിദ്ധികത്തള പറ്റി ലയോഗ ശോസ്്തെില് കൃതയമോയിട്ട് 

പറയുന്നുണ്ട്. ഉപനിഷെുകളി ും അഥർവലവദ്െി ും `ലയോഗ’ത്തയപ്പറ്റി 

പരോമർശമുണ്ട്. പതഞ്ജ ിയുത്തട അഭി്പോയെിൽ, ശരീരെിത്ത  നോഡികത്തളയും 

`നോഡീ’ലക്ന്ദങ്ങളോയ `ച്ക’ങ്ങത്തളയും ഉേീപിപ്പിച്ചോൽ, മറഞ്ഞിരികുന്ന 

ഊർജ്ജമോയ `കുണ്ഡ ിനി’ത്തയ സവത്ന്തമോകോം. അതുവഴി ശരീരെിന് 

്പകൃതയോതീത ശക്തിയോർജ്ജികോം എന്ന് പതഞ്ജ ി കോണിച്ച  തന്നിരികുന്നു. 

അലപ്പോൾ ഭഗവോൻ ൈനുമോൻ അങ്ങത്തന ലയോഗ സിദ്ധിയുള്ള ആളോയിരിന്നു എന്ന് 

നമ്മൾക്ക് മനസ്സി ോക്കാും. ഈ അത്ഭുത സിദ്ധികൾ ഹഹന്ദവർക്ക് വെിയ 

കോരയത്തമോന്നുമ േ , അവർക്ക് അത് സൈജമോണ്. എങ്കില് അങ്ങത്തന 

സിദ്ധിയുള്ളവർ ഇതിത്തന ്പദർേികോറി േ കോരണം പരഞ്ജെ ലയോഗ സു്തം-49  

പറയുന്നു  

|| “സെവപുരുഷോനയതോഖയോതിമോ്തസയ സർവ്വഭോവോധിഷ്ഠോതൃതവം 

സർവ്വജ്ഞോതൃതവം ച || 

{അർഥും:: ്പകൃതിപുരുഷന്മോരുത്തട വിലവകജ്ഞോനം പൂർണ്ണമോയും സിദ്ധിച്ച 

ലയോഗിക് സർവ്വശക്തിതവവും, സർവ്വജ്ഞതവവും ഹകവരുന്നു.}  
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ഇനി സു്തം-50 പറയുന്നു 

|| ഹദ്വരോഗയോദ്പി ലദ്ോഷരീജക്ഷലയ ഹകവ യം || 

 (അർഥും:ലമല് പറഞ്ഞ സിദ്ധികൾ ്പോപ്തമോയിട്ട ം അവയില് രമികോത്തത 

ഹവരോഗയം സമ്പുർണ്ണമോയിെീരുന്നുത്തവങ്കില് ലദ്ോഷരീജങ്ങൾ നശിച്ച് 

ഹകവ യ്പോപ്തിയുണ്ടോകുന്നു.)  

അലപ്പോൾ ഹകവ യെിനു , ലമോക്ഷെിനു ്പോമുഖയം നല്കുന്ന ഹഹന്ദവർക്ക് 

ഈ സിദ്ധികൾ വ ിയ കോരയമത്ത േന്ന് അത് സാധകർക്ക് വളത്തര സദ്ോരണമോയി 

ഹക വരുന്ന ശക്തികളോത്തണന്നും മനസ്സി ോകോം.  

ഇങ്ങന്‍റന സിദ്ദികൾ കാണിച്ച ഇഷ്ടനപാന്‍റെ സിദ്ദപുരുഷന്മാന്‍റര നമ്മുന്‍റെ 

ചരിത്രത്തിെുും , വർത്തമാനത്തിെുും നമ്മൾക്ക് കാണാൻ കഴിയുും. 

ഉദാഹരണത്തിന് ഭഗവാൻ േിവൻ , നദവി പാർവരി , ത്േീ ഗണപരി , ത്േീ 

ഷണ്മുഖ്ൻ, സപ്രർഷികൾ , ഭഗവാൻ അഗസ്രയൻ , പരിന്‍റനട്ടു സിദ്ധർ , ത്േീ 

ഹനുമാൻ , ത്േീകൃഷ്ണൻ , ത്േീ അയ്യപൻ , ത്േീ ബാബാജി , ത്േീ േങ്കരാചാരയർ , ത്േീ 

ത്പഭാകർ സിദ്ധ നയാഗികൾ , ബില്വാ മുംഗള സവാമികൾ ,കുരുർ  അമ്മ , 

രാമകൃഷ്ണ പരമഹുംസർ , രമണ മഹർഷി , മഹാരാജ് നീമ കനരാെി ബാബ , 

സവാമി േിവാനന്ദ പരമഹുംസ , ത്േീ സരവജ്ഞൻ , മന്‍റെ മഹനദേവര , അെലമ ത്പഭു , 

ന്‍റചന്ന ബസവണ്ണ , അക്ക മഹാനദവി , ത്േീ ബസനവേവര  , ത്േീ ജ്ഞാനനേവര , 

നരവണ സിദ്ദയ്യ , ത്േീ രാ നവത്ന്ദ സവാമികൾ , സന്ത രുളസിദാസ്  , സന്ത രുകാരാമ  

, ത്േീ കനക ദാസ്  , ത്േീ പുരന്ദര ദാസ്  , ത്േീ ചത്ന്ദനേഖ്ർ സരസവരി , ത്േീ നാരായണ 

ഗുരു , ത്േീ ചട്ടമ്പി സവാമികൾ , ത്േീ നീെകണ്ഠ ഗുരുപാദർ , ത്േീ ആെത്തൂർ 

േിനവാനയാഗി സവാമികൾ , സവാമി നിരയാനന്ദ (കാഞ്ഞങ്ങാട്) , ത്േീ അയ്യാ ഗുരു , 

സവാമി േിവാനന്ദ പരമഹുംസ (വെകര)  , ത്േീ ഹവകുണ്ഡ സവാമികൾ , നയാഗിനി 

'അമ്മ , ത്േീ സരയ സായി ബാബ , ത്േീ സരയാനന്ദ സരസവരി , മാരാ 

അമൃരാനന്ദമയി ,ത്േീ മൃരയഞ്ജയ സവാമികൾ , ത്േീ ദിനരത്ന്ദ കൃഷ്ണ ോസ്ത്രി 

ഇനിയുും എത്ര എത്ര നവണും െക്ഷ കണക്കിന് സാക്ഷാത്കാര നനെിയവരുന്‍റെ 

എണ്ണും രരാൻ പറ്റുും. 

 അങ്ങത്തന  ഹൈന്ദവ സോൈിതയം ത്തവറും fanatassy കഥകള േ എന്നു 

മനസ്സി ോക്കാും. 
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(Sponsored by P.M.Shreenivasan Memorial , Sneharaj Foundation) 

 

ലചോദ്യം-54) ഈ സൃഷ്ടി എങ്ങത്തനയുണ്ടോയി ? 

ഉെരം:  സൃഷ്ടിയുത്തട തുടകം എങ്ങിത്തന എന്നു ലനോകോം.. 

സൃഷ്ടിയുത്തട മുൻപ്  , വൃക്ഷ തോദ്ി , പക്ഷിമൃഗോദ്ി ജീവജാെങ്ങൾക്കുും മുൻപ്  , 

ഭൂമി ഉണ്ടോകുന്നതിനു മുൻപ്  , സൗരയൂഥമുണ്ടോകുന്നതിനും മുൻപ്  , തോരോ 

സമൂൈെിന്‍റെ യും  മുൻപ്  , ധുമതോരോഗണെിന്‍റെ  ഉദഭവെിന് മുൻപ്  

എ േോയിടെും ഹദ്വം മോ്തമോയിരിന്നു. ഹദ്വം മോ്തം.  

ഓംകോരലെോത്തട (BIG BANG) ഹദ്വെില് നിന്ന് സൃഷ്ടിയുണ്ടോയി തുടങ്ങി. 

ധുമോതോരഗണം(NEBULA) , തോരോ സമൂൈം (GALAXY) , സൗരയൂഥം (SOLAR 

SYSTEM) , ഭുമിച്ന്ദൻ , സമുത്ദും , വൃക്ഷ തോദ്ി , പക്ഷിമൃഗോദ്ി ജീവജോ ങ്ങൾ 

ഉണ്ടോയി. 

ആദ്യം ഹദ്വം മോ്തം , ഈ സൃഷ്ടിയി േ , ലകവ  ഹചതനയം മോ്തം. 

അങ്ങത്തനയുള്ള ഹദ്വെിനു തനികു പ തോകണം എന്നു ലതോന്നി. 

പ തോകണത്തമങ്കില് സൃഷ്ടിയുണ്ടോകണം. സൃഷ്ടി ്പ്കീയ നടെോൻ ഒരു സ്ഥ ം 

ലവണം. ആദ്യം ആ സ്ഥ ം അവകോശം , ആകോശം നിശ്ചയിച്ച . ആ ആകോശം 

നിറഞ്ഞു നില്ക്കുന്ന ഒരു സൃഷ്ടിയുണ്ടോകോൻ ആയി സങ്കല്പിച്ചു . അങ്ങത്തന 

ആകോശെിത്ത  ലക്ന്ദ രിന്ദു(BLACK HOLE) വില് ഓംകോരലതോത്തട ലചതനലയ 

അഥവോ ശക്തിത്തയ ്ദ്വയമോയി മോത്തറ്റണ്ട് ്പ്കീയ ഒരു സ്ലപോടനതി ുത്തട 

തുടങ്ങി.ആ സ്ലപോടനെില് ശക്തി വോയുവിന്‍റെ  രൂപെില് ്പവൈികുവോൻ 

തുടങ്ങി. ആ വോയു ചി  ഇടങ്ങളില് ഒെു ലചരുകയും , ആ ഒെു 

ലചരല് അഗ്നിയോയി മോറി , ഈ അഗ്നി പ  വിസ്ലപോടനങ്ങൾക്ക് 

കോരണമോകുകയും ധുമതോരോഗോനങ്ങത്തള (NEBULA) യുണ്ടോകുകയും ത്തചയ്ക്തു. 

ധുമതോരോസമൂൈെില് തോരോ സമൂൈങ്ങൾ (GALAXY) ഉണ്ടോയി. തരോ 

സമൂൈംങ്ങളില് അഗ്നിരൂപതി ുള്ള ത്തസൗരയുതങ്ങൾ ഉണ്ടോയി , 

ത്തസൗരയുതങ്ങളില്  ഗൃഹങ്ങളുടായി . ...അതില് ജീവ സൃഷ്ടി ത്തചയ്യോൻ ഒരു 

ഗൃൈത്തെ തിരിത്തഞ്ഞടുെു. ഇത് വത്തരയുള്ള ത്തമോെ സൃഷ്ടി വിഷ്ണു രൂപമോണ്. 

ക്ഷീര  സോഗരെില് അനന്തന്‍റെ  ശയ്യയ്യില് ശയികുന്നു വിഷ്ണു.  
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ഇനി ജീവ സൃഷ്ടി ..വിഷ്ണുവിന്‍റെ  നോരോയണ സങ്കല്പും , ജീവ സൃഷ്ടികോയി 

അഗ്നി രൂപെി ുള്ള ഒരു ഗൃൈത്തെ തിരിത്തഞ്ഞടുെു. ചുടു കോരണം അനി  

രൂപെി ുള്ള ്ദ്വയം മുകൾ  ഭോഗലെക് നിങ്ങുകയും അവിത്തടന്നു 

ആകോശലെകു നിങ്ങുകയും അവിത്തട തണുെ മഴയോയി ഗൃൈതിനെക്ക്  

അഥവോ അഗ്നി രൂപെി ുള്ള ഭൂമിയില ക് പതികുകയും ത്തചയുന്നു .അങ്ങത്തന 

അഗ്നിയില് നിന്നു ത്തവള്ളമുണ്ടോയി. ആ ത്തവള്ളം ഭൂമിയില് പടരുകയും , ഭൂമി 

രണുത്ത മണ്ണുടാവുകയുും  ഭൂമിയില് പെർന്ന് ത്തവള്ളെില് ആദ്യ ഏക ലകോശ 

ജീവി (ജീവൻ / ്രഹ്മോവ്) യുത്തട ഉത്ഭവം ഉണ്ടോവകയും അത് പിത്തന്ന വിഭജിച്ച ം , 

വികസിച്ച ം  ഇന്ന് കോണുന്ന ഈ വൃക്ഷ തോദ്ി , പക്ഷിമൃഗോദ്ി മുനഷയൻ 

വത്തരയുള്ള  രൈു ലകോശ ജീവജോ ങ്ങളോയി രൂപത്തമടുകുകയും ത്തചയ്ക്തു. 

അങ്ങത്തന ആദ്യം ആകോശം , സ്ലപോടനലെോത്തട ഓംകോരം , വോയു , 

വോയുവില് നിന്ന് അഗ്നി , അഗ്നിയി ുത്തട ജ ം , ജെത്തില്  ഭൂമി പിത്തന്ന ജീവൻ 

ഉടത്ത ടുെു. 

ഈ സൃഷ്ടിത്തയ പുരോണ രീതിയില് ഒന്ന് പഠികോം..... 

ആയിരം ചരുർയുഗങ്ങൾ കഴിയുലപോഴും ഓലരോ ്പളയം ഉണ്ടോയി സർവ്വവും 

നശികുന്നു.. സൃഷ്ടി വീണ്ടും പുനരോരംഭികുന്നു.. 

ചരുർയുഗും എത്തന്തന്ന് മനസ്സി ോകോം.. 

365 ദ്ിവസങ്ങൾ കൂടുലപോൾ മനുഷയരുത്തട ഒരു വർഷും 

(മനുഷയരുത്തട ഒരു വർഷും ലദ്വകള ത്തട ഒരു ദ്ിവസമോണ്) 

360 മനുഷയവർഷും ലദ്വകള ത്തട ഒരു വർഷും. (ഇതിത്തന ലദ്വവർഷും എന്നും ദ്ിവയ 

വർഷും എന്നും പറയുന്നു.) 

4800 ദ്ിവയവർഷങ്ങൾ ആണ് കൃതയുഗം. (നോ ു യുഗങ്ങത്തള പറ്റി 

പറയുന്നുണ്ടത്ത േോ) 

3600 ദ്ിവയവർഷും – ല്തതോയുഗം 

2400 ദ്ിവയവർഷും – ദ്വോപരയുഗം 

1200 ദ്ിവയവർഷും – ക ിയുഗം.(432000 മനുഷയവർഷും) 

നോ ു യുഗങ്ങൾക്കുും കൂടി 12000 ദ്ിവയ വർഷങ്ങൾ 

(12000X360= 43,20,000 മനുഷയ വർഷും) 
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ഇതിത്തന ചരുർയുഗും എന്നു വിളികുന്നു. 

ചരുർയുഗും = 12,000 ദ്ിവയ വർഷങ്ങൾ (12000X360= 43,20,000 മനുഷയ വർഷും) 

1000 ചരുർയുഗങ്ങൾ ലചരുലപോൾ ്രഹ്മോവിന്‍റെ  ഒരു പക ോയി!! (പിന്നീടുള്ള 

1000 ചരുർയുഗും രോ്തിയും..അലപ്പോൾ അലേൈം നി്ദ്യ്ക്ത്തകോരുങ്ങുകയോയി..) 

്രഹ്മോവിന്‍റെ  ഒരു പക ും ഒരു രോ്തിയും ലചർന്ന് ഒരു “കല്പ “ മോകുന്നു. 

്രഹ്മലദ്വന് സുഷുപ്തിയില്  യിച്ചിരികുലപോൾ ്പളയം 

സംഭവികുന്നു..(്രഹ്മോവിന്‍റെ  രോ്തിയില്) 

്രഹ്മോവ് നി്ദ്വിട്ട ണരുലപോൾ വീണ്ടും സൃഷ്ടി പുനരോരംഭികുന്നു.. 

(്രഹ്മോവിന്‍റെ  ഒരു പക ില് 14 മനവന്തരങ്ങൾ ഉണ്ടോകുന്നു ഒരു മനുവിന് 71 

ചതുരയുഗങ്ങൾ ആണ് ഉള്ളത്) . 

നമ്മുത്തട ്പപഞ്ചെിന് ഏകലദ്ശം 155.52 ്ടി യൺ മനുഷയ വർഷങ്ങൾ 

പഴകമുത്തണ്ടന്നും അതിന്‍റെ  ആത്തക ആയുസ്സ് 311.04 ്ടി യൺ മനുഷയ 

വർഷമോത്തണന്നും (ഇത് ്രഹ്മോവിന്‍റെ  100 വർഷെിന് തു യമോണ്) 

അങ്ങന്‍റന , ല റ്റസ്റ്റ് ്പളയം കഴിഞ്ഞ്, നി്ദ്വിട്ട ണരുലപോൾ ്രഹ്മോവ് തോൻ 

എവിത്തടയോത്തണന്നറിയോനോയി ചുറ്റ ം ലനോകുന്നു (അങ്ങിത്തന നോ ു മുഖങ്ങൾ 

ഉണ്ടോയി) 

ആ ി യില് കിടകുന്ന ഉണ്ണികണ്ണന്‍റെ  ന്‍റപാക്കിൾന്‍റകാെിയില് നിന്നും ഉണ്ടോയ ഒരു 

തോമരയി ോയിരുന്നു ്രഹ്മോവ് ശയിച്ചിരുന്നത്!) ്രഹ്മോവ് തോമരയുലട 

ഉത്ഭവസ്ഥോനം അലനവഷിച്ച് ആ തോമരയിത്ത  തണ്ടി ൂത്തട തോലഴകിറങ്ങുന്നു… 

ത്തച േ ലപോൾ അനന്തനില് ശയിച്ച  കിടകുന്ന മൈോവിഷ്ണുവിത്തന 

കോണുന്നു…ഭഗവോൻ ്രഹ്മോവിലനോട് സൃഷ്ടി നടെുവോൻ അരുളിത്തച്ചയ്യ ന്നു..ഒപ്പം 

ലവദ്ങ്ങള ം ഉപലദ്ശിച്ച  ത്തകോടുകുന്നു..അരവിലന്ദോത്ഭവൻ ആദ്യമോയി 

പതിന്നോ ു ല ോകങ്ങള മടങ്ങിയ സവർഗും , ഭൂമി, പോതോളം എന്ന മൂന്നു ്പധോന 

ല ോകങ്ങത്തള സൃഷ്ടിച്ച ..പിത്തന്ന ല ോലകോപകോരോർത്ഥും (ഭഗവോന്‍റെ  നിർനദേ 

്പകോരം)സൃഷ്ടി പുനരാരുംഭിക്കുന്നു.. 

അവ പൂർണ്ണമോയി മനസ്സി ോകോൻ, ദ്യവോയി ്ശീമദ് ഭോഗവതം 2.5, 3.10 

അദ്ധയോയങ്ങൾ പരിലശോധികുക... 

സിദ്ധോന്തം ഇതോ: 
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്പകൃതിയുത്തട മൂന്ന് അടിസ്ഥോന ഭൗതിക രീതികൾ (ഗുണങ്ങൾ) ഉണ്ട്: നന്മയുത്തട 

ഗുണം  (സെവ), അഭിനിലവശെിന്‍റെ  ഗുണം  (രജസ്സ്), അജ്ഞതയുത്തട ഗുണം  

(തമസ്സ് ). (്ശീമദ് ഭോഗവതം 2.5.18) 

ഈ മൂന്ന് രീതികള ത്തട ്പതി്പവർെനം മൂ ം സവോഭോവികമോയി സംഭവികുന്ന 

ഒന്നിൻ പുറത്തമ ഒപത്  ട്ടങ്ങൾ സൃഷ്ടിയി ുണ്ട്.. (്ശീമദ് ഭോഗവതം 3.10.14) 

ഒൻപത് സൃഷ്ടികളിൽ, ആദ്യലെത് മൈെെവെിന്‍റെ  സൃഷ്ടിയോണ്, അത്ത േങ്കിൽ 

ഭൗതിക ലചരുവകള ത്തട ആത്തകെുകയോണ്, അതിൽ പരലമശവരന്‍റെ  സോന്നിധയം 

മൂ ം ഗുണങ്ങൾ സംവദ്ികുന്നു.  

രണ്ടോമലെതിൽ, ത്തതറ്റോയ അൈംഭോവം(മോയ) സൃഷ്ടികത്തപ്പടുന്നു, അതിൽ 

ഭൗതിക ലചരുവകള ം ഭൗതിക അറിവും ഭൗതിക ്പവർെനങ്ങള ം ഉണ്ടോകുന്നു. 

3. സൃഷ്ടിയുത്തട മൂന്നോം  ട്ടെിൽ ഇ്ന്ദിയ ധോരണകള ം  ടകങ്ങള ം 

സൃഷ്ടികത്തപ്പടുന്നു. വിശദ്ോംശങ്ങൾ ഇതോ: 

A. ത്തതറ്റോയ അൈന്തയുത്തട(മോയ) അന്ധകോരെിൽ നിന്ന്, അഞ്ച് മൂ കങ്ങളിൽ 

ആദ്യലെത്, അതോയത് ആകോശം (നഭഹ്) സൃഷ്ടികത്തപ്പടുന്നു. അതിന്‍റെ  

സൂക്ഷ്മമോയ രൂപം ശബ്ദെിന്‍റെ  ഗുണമോണ്. 

B. ശോശവത കോ െിന്‍റെ  ഗതിയിൽ, ആകോശെിത്ത  പരിവർെനം 

(്പതികരണങ്ങൾ) കോരണം, സ്പർശനെിന്‍റെ  ഗുണനി വോരലെോത്തട വോയു 

ഉൽപ്പോദ്ിപ്പികത്തപ്പടുന്നു, കൂടോത്തത മുൻ തുടർച്ചയോയി വോയുവും ശബ്ദെോൽ 

നിറഞ്ഞിരികുന്നു. 

C. ശോശവതമോയ കോ ്കമെിൽ, വോയുവിത്ത  പരിവർെനങ്ങൾ കോരണം, അഗ്നി 

ജനികുന്നു, സ്പർശനെിന്‍റെയും ശബ്ദെിന്‍റെയും ഇ്ന്ദിയങ്ങളോൽ രൂപം 

്പോപികുന്നു. 

D. കോ ്കലമണ, അഗ്നിയിത്ത  രൂപോന്തരങ്ങൾ മൂ ം, നീർ, രുചി എന്നിവ നിറഞ്ഞ 

ജ ം ഉത്പോദ്ിപ്പികത്തപ്പടുന്നു. മുപത്തെലപ്പോത്ത , ഇതിൻ രൂപവും സ്പർശനവും 

ശബ്ദവുമുണ്ട്. 

E. കോ ്കലമണ, ജ െിത്ത  പരിവർെനങ്ങൾ കോരണം, ഭൂമി (ഖര) ഗന്ധം 

ഉണ്ടോകി. അങ്ങത്തന, ഇ്ന്ദിയ ധോരണകള ത്തട ഗുണങ്ങൾ ഭൂമിയിൽ പൂർണ്ണമോയി 

്പതിനിധീകരികത്തപ്പടുന്നു. 
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അതിനോൽ പരിവർെനം ഇനിപ്പറയുന്ന ്കമെിൽ നടന്നു: ഈതർ (അത്ത േങ്കിൽ 

ആകോശം) > വോതകം (വോയു) > തീ (Plasma) > ്ദ്ോവകം > ഖര. (്ശീമദ് ഭോഗവതം 

2.5.25-29, 3.10.15, BG 10.8) 

4. അറിവിന്‍റെയും ്പവർെന ലശഷിയുത്തടയും സൃഷ്ടിയോണ് നോ ോമത്തെ സൃഷ്ടി. 

(്ശീമദ് ഭോഗവതം 3.10.16) ഇത് ്പകൃതിയുത്തട നിയമങ്ങളോയി മനസ്സി ോകോം. 

5. അഞ്ചോമത്തെ സൃഷ്ടി, നന്മയുത്തട രീതിയുത്തട പോരസ്പരയെോൽ നിയ്ന്തികുന്ന 

ലദ്വതകള ലടതോണ്, അതിന്‍റെ  ആത്തകെുക മനസ്സോണ്.  

6.യജമോനൻ ഒരു വിഡ്ഢിയോയി വർെികുന്ന ജീവിയുത്തട അജ്ഞമോയ (മോയ) 

അന്ധകോരമോണ് ആറോമത്തെ സൃഷ്ടി. (്ശീമദ് ഭോഗവതം 3.10.17) 

അങ്ങത്തന, മൈെെവെിന്‍റെ  സൃഷ്ടിക് ലശഷം, സമയം ്പകടമോയി. അലപ്പോൾ 

്പകൃതിയുത്തട 3 ഗുണങ്ങൾ അതിൽ ഉദ്ിച്ച . അലപ്പോൾ ത്തതറ്റോയ ഈലഗോ(മോയ)  

സൃഷ്ടികത്തപ്പട്ട . അലപ്പോൾ അജ്ഞതയുത്തട രീതി കോരണം, ്ദ്വയം (5 അടിസ്ഥോന 

 ടകങ്ങൾ) സൃഷ്ടികത്തപ്പട്ട . അലപ്പോൾ അതിന്‍റെ  അറിവും ഭൗതിക 

വിജ്ഞോനെിന്‍റെ  വിവിധ ്പവർെനങ്ങള ം ്പവർെികുന്നു. മത്തറ്റോരു 

വിധെിൽ പറഞ്ഞോൽ, ്ദ്വയത്തെ പരിണമിപ്പികുന്ന ശക്തികൾ, ഭൗതിക 

സൃഷ്ടികത്തളകുറിച്ച ള്ള അറിവ്, അെരം ഭൗതിക ്പവർെനങ്ങത്തള നയികുന്ന 

രുദ്ധി എന്നിവ സൃഷ്ടികത്തപ്പട്ട . നന്മയുത്തട അടിസ്ഥോനെി ോണ് മനസ്സ് 

സൃഷ്ടികത്തപ്പട്ടത്. അഭിനിലവശം മൂ മോണ് ഇ്ന്ദിയങ്ങൾ സൃഷ്ടികത്തപ്പട്ടത്. 

പരമോത്മോവിന്‍റെ  ശക്തിയോൽ ഇവത്തയ േോം സലമ്മളിച്ചലപ്പോൾ ഈ ്പപഞ്ചം 

ഉണ്ടോയി. ലമൽപ്പറഞ്ഞവത്തയ േോം പരമോത്മോവിന്‍റെ  "മോയ"യുത്തട സവോഭോവിക 

സൃഷ്ടികളോണ്. അലപ്പോൾ ്പപഞ്ചെിന്‍റെ  ്സഷ്ടോവ് എന്നറിയത്തപ്പടുന്ന ഒരു 

്രഹ്മം അസ്തിതവെിൽ വന്നു,  

7. സൃഷ്ടിയുത്തട ഏഴോം  ട്ടം, വള്ളിത്തച്ചടികൾ, പൂകള ള്ളതും ഇ േോെതുമോയ 

മരങ്ങൾ, എന്നിങ്ങത്തനയുള്ള സ്ഥോവര വസ്തുകള ലടതോണ്. അവ 6 

തരെി ോണ്. (്ശീമദ് ഭോഗവതം 3.10.19) 

എ േോ സ്ഥോവര മരങ്ങള ം ത്തചടികള ം മുകളില ക് ഉപജീവനം ലതടുന്നു. അവർ 

ഏതോണ്ട് അലരോധോവസ്ഥയി ോത്തണങ്കി ും ഉള്ളിൽ ലവദ്ന അനുഭവത്തപ്പടുന്നു. 

അവ ഹവവിധയെിൽ ്പകടമോണ്. (്ശീമദ് ഭോഗവതം 3.10.20) 
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8. എട്ടോമത്തെ സൃഷ്ടി ജീവന്‍റെ  തോഴ്ന്ന ഇനങ്ങള ലടതോണ്, അവ വയതയസ്ത 

ഇനങ്ങള ള്ളവയോണ്, ഇരുപെിത്തയട്ട് എണ്ണം. അവത്തര േോം വിഡ്ഢികള ം 

അജ്ഞരുമോണ്. മണം ത്തകോണ്ട് അവരുത്തട അഭി ഷണീയതകൾ അവർകറിയോം, 

പലക്ഷ ൈൃദ്യെിനുള്ളിൽ ഒന്നും ഓർകോൻ അവർക് കഴിയി േ. (്ശീമദ് 

ഭോഗവതം 3.10.21) 

9.മനുഷയരുത്തട സൃഷ്ടി ഒപതോമതോണ്. മനുഷയരോശിയിൽ, അഭിനിലവശെിന്‍റെ  

രീതി വളത്തര ്പധോനമോണ്. ദ്ുരിതപൂർണമോയ ജീവിതെിനിടയിൽ മനുഷയർ 

എലപ്പോഴും തിരകി ോണ്, എന്നോൽ അവർ എ േോ അർത്ഥെി ും 

സന്തുഷ്ടരോത്തണന്ന് അവർ കരുതുന്നു. (്ശീമദ് ഭോഗവതം 3.10.26) 

10. മുകളില് പെഞ്ഞ മൂന്ന് രീതികള ത്തട പോരസ്പരയെോൽ സവോഭോവികമോയി 

സംഭവികുന്ന പെോമത്തെ സൃഷ്ടിയോണ് ലദ്വന്മോരുത്തട സൃഷ്ടി. അവർ എട്ട് 

ഇനങ്ങളിൽ ത്തപട്ടവരോണ്: (1) ലദ്വന്മോർ, (2) പിതോകന്മോർ, (3) അസുരന്മോർ,  (4) 

ഗന്ധർെന്മോർ, അപ്സരസ്സ കൾ, (5) യക്ഷന്മോർ, രോക്ഷസന്മോർ, (6) സിദ്ധന്മോർ, 

വിദ്യോധരന്മോർ, (7) ഭൂതങ്ങൾ, ല്പതങ്ങൾ, പിശോചുകൾ, കൂടോത്തത (8) കിന്നര 

മുത ോയവർ. എ േോം സൃഷ്ടിച്ചത് ്രഹ്മോവോണ്. (്ശീമദ് ഭോഗവതം 3.10.28-29) 

്പപഞ്ചെിന്‍റെ  ്പോയം, ആകൃതി, വ ിപ്പം എന്നിവ കണകോകോത്തത 

സൃഷ്ടിത്തയകുറിച്ച ള്ള ഏത്തതോരു സിദ്ധോന്തവും അപൂർണ്ണമോണ്. നമ്മുത്തട 

്പപഞ്ചെിന് ഏകലദ്ശം 155.52 ്ടി യൺ മനുഷയ വർഷം പഴകമുത്തണ്ടന്നും 

അതിന്‍റെ  ആത്തക ആയുസ്സ് 311.04 ്ടി യൺ മനുഷയ വർഷമോത്തണന്നും ,ഇത് 

്രഹ്മോവിന്‍റെ  100 വർഷെിന് തു യമോണ്. 

(Sponsored by P.M.Shreenivasan Memorial , Sneharaj Foundation) 

 

ലചോദ്യം- 55) ദ്ശോവതോരം എന്തോണ് ? 

ഉെരം: ഹൈന്ദവ ഐതിൈയ്പകോരം മൈോവിഷ്ണുവിന്‍റെ  പെ് മുഖ്യ 

അവരാരങ്ങളോണ് ്ശീ മത്സയം , ്ശീ കൂർമ്മം , ്ശീ വരോൈം , ്ശീ നരസിംൈം , 

്ശീവോമനൻ , ്ശീ പരശുരോമൻ , ്ശീരോമൻ , ്ശീകൃഷ്ണൻ , ത്േീ  നവദ വയാസ 

മഹർഷി , ്ശീ കല്കി . 

1. ്ശീ മത്സയം :-  
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ഹിന്ദു പുരാണമനുസരിച്ച്, മഹാവിഷ്ണുവിന്ന്‍റെ പത്ത് അവരാരങ്ങളില് 

ആദയനത്തരാണ് മത്സയാവരാരും. ഇനപാഴന്‍റത്ത ഹവവസവത് മനുവിന്ന്‍റെ 

കാെത്താണ് ഭഗവാൻ വിഷ്ണു മത്സയമായി അവരരിച്ചത്. ത്ബഹ്മാ് നവദങ്ങൾ 

പാരായണും ന്‍റചയ്‌രുന്‍റകാടിരിക്കുനമ്പാൾ, ഹയത്ഗീവൻ എന്ന അസുരൻ 

ത്ബഹ്മാവിന്ന്‍റെ സാന്നിധയത്തില് നിന്ന് നവദങ്ങൾ നമാഷ്ടിച്ചു. ഈ അസുരന്‍റന 

ന്‍റകാന്ന് നവദങ്ങൾ രിരിന്‍റക െഭിക്കാൻ, ഭഗവാൻ വിഷ്ണു ഒരു മത്സയത്തിന്ന്‍റെ 

രൂപും സവീകരിച്ചു. 

ഹവവസവത് മനു കൃരമാെ നദിയില് കുളിക്കാൻ നപായനപാൾ ഒരു മത്സയും മനു 

രാജാവിനനാട് അത് ന്‍റകാടുനപാകാൻ ആവേയന്‍റപട്ടു. ദയാെുവായ രാജാ് 

മത്സയന്‍റത്ത ഒരു മൺപാത്രത്തില് വളർത്തി. കാെത്കനമണ മത്സയും വെുരായി. 

പിന്നീട് അത് ഒരു കുളത്തില് വച്ചു. പിന്നീട് മത്സയന്‍റത്ത ഗുംഗയിനെക്ക് 

രുെന്നുവിട്ടു. കുെച്ച് ദിവസങ്ങൾക്ക് നേഷും ഗുംഗ മത്സയന്‍റത്ത വഹിക്കാൻ 

കഴിയാത്തത്ര ന്‍റചെുരായി. പിന്നീട് അത് കെെിനെക്ക് മാറ്റി. ഒെുവില് മത്സയും 

രാജാവിനനാട് ഏഴ് ദിവസത്തിനുള്ളില് മഹാത്പളയും ഉടാകുന്‍റമന്ന് പെഞ്ഞു. 

ദിവയ മത്സയും മനു രാജാവിനനാട് ഏഴ് മഹാമുനിമാന്‍റരയുും എെലാത്തരും 

സസയങ്ങളുന്‍റെയുും മൃഗങ്ങളുന്‍റെയുും ത്പരിനിധികന്‍റളയുും വിളിച്ചുകൂട്ടി 

ന്‍റവള്ളന്‍റപാക്കും മൂെമുടായ നാേത്തില് നിന്ന് സവയും രക്ഷിക്കാൻ ഒരു കപെില് 

ന്‍റകാടുനപാകാൻ ഉപനദേിച്ചു.  

ഏഴാും ദിവസും, കനത്ത മഴയുും ന്‍റകാെുങ്കാറ്റുും ഉടായനപാൾ, മത്സയ ഭഗവാൻ 

രാജാവിന്ന്‍റെ മുമ്പാന്‍റക ത്പരയക്ഷന്‍റപട്ട്, വാസുകി എന്ന സർപന്‍റത്ത കയൊയി 

ഉപനയാഗിച്ച് കപല് രന്ന്‍റെ ന്‍റകാമ്പില് ഉെപിക്കാൻ നിർനദ്ദേിച്ചു. 

മഹാത്പളയത്തില് മത്സയ ഭഗവാൻ ന്‍റപട്ടകന്‍റത്ത നാേത്തില് നിന്ന് രക്ഷിച്ചു. ന്‍റപട്ടകും 

സുംരക്ഷിച്ച് ഹിമാവത് പർവരത്തിനെക്ക് ന്‍റകാടുനപാകുന്നരിനിെയില്, മത്സയ 

ഭഗവാൻ ഹയത്ഗീവൻ എന്ന അസുരന്‍റനയുും പരാജയന്‍റപെുത്തി, നമാഷ്ടിച്ച 

നവദങ്ങൾ ത്ബഹ്മാവിന് രിരിന്‍റക നല്കി. 

യാത്രയ്‌ക്കിന്‍റെ, ഭഗവാൻ മത്സയ രാജാവിന് അഗാധമായ അെിവുും ത്പധാനന്‍റപട്ട 

സരയങ്ങളുും പകർന്നു നല്കി. ഹിമാവത് പർവരത്തിന്‍റെത്തിയനപാൾ, പുരിയ 

നിയമങ്ങളുും ധാർമ്മിക മൂെയങ്ങളുും ഉപനയാഗിച്ച് പുരിയ നൊകും 
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പുനർനിർമ്മിക്കാനുും ഭരിക്കാനുും രാജാവായ മനുവിന് നിർനദ്ദേും നല്കിയ 

നേഷും ഭഗവാൻ മത്സയും ഭൂമിയില് നിന്ന് അത്പരയക്ഷനായി. മഹാത്പളയ 

സമയത്ത്, അവർ ഒരു മത്സയന്‍റക്കാമ്പില് ന്‍റകട്ടിയ ഒരു നരാണിയുമായി ഹിമാവത് 

പർവരത്തിന്‍റെത്തി. ന്‍റവള്ളന്‍റപാക്കത്തിനുനേഷും, ഭഗവാൻ മത്സയും ഹയത്ഗീവന്‍റന 

വധിച്ച് നവദങ്ങൾ ത്ബഹ്മാവിന് രിരിന്‍റക നല്കി. 

മഹാവിഷ്ണുവിന്ന്‍റെ മത്സയാവരാരത്തിന്ന്‍റെ കഥയ്‌ക്ക് ഒരു ത്പരീകാത്മക 

അർത്ഥമുട്, അത് ഒരു ഉപമയായി മനസ്സിൊക്കാും. ഒരു വയാഖ്യാനും 

സൂചിപിക്കുന്നത് മത്സയും ജെജീവികളുന്‍റെ രുെക്കന്‍റത്ത 

ത്പരിനിധീകരിക്കുന്നുന്‍റവന്നുും പരിണാമ ത്പത്കിയന്‍റയ 

എെുത്തുകാണിക്കുന്നുന്‍റവന്നുമാണ്. 

ഹിന്ദു പുരാണങ്ങളില്, അത്തരും കഥകൾ പെനപാഴുും ആഴത്തിെുള്ള 

സനന്ദേങ്ങൾ നല്കുന്നരിനാണ് ഉപനയാഗിക്കുന്നത്. ത്േീ അരബിനന്ദാ ഇരിന്‍റന 

കുണ്ഡെിനി ഉണർ് എന്ന ആേയവുമായി രാരരമയും ന്‍റചയ്‌രു. 

ന്‍റചെിയ മത്സയും കുണ്ഡെിനി ഊർജ്ജത്തിന്ന്‍റെ ത്പാരുംഭ ഇെക്കന്‍റത്ത 

ത്പരീകന്‍റപെുത്തുന്നു, അത് ത്കനമണ വളർന്ന് അത് വസിക്കുന്ന എെലാ 

സ്ഥെങ്ങളിെുും വയാപിക്കുന്നു. മത്സയും ത്പരിനിധീകരിക്കുന്ന ഈ ഉണർന്നിരിക്കുന്ന 

ജ്ഞാനും മനുഷയരാേിന്‍റയ രക്ഷിക്കാൻ സഹായിക്കുന്നു. 

കഥയിന്‍റെ ന്‍റവള്ളന്‍റപാക്കും മായന്‍റയ ത്പരീകന്‍റപെുത്തുന്നു, നമ്മുന്‍റെ ആന്തരിക 

സമാധാനത്തിന് ഭീഷണിയാകുന്ന ൌകിക നമാഹങ്ങളുന്‍റെ മിഥയ. വള്ളും നമ്മുന്‍റെ 

നബാധന്‍റത്ത ത്പരിനിധീകരിക്കുന്നു, അെിവിന്ന്‍റെ (മത്സയത്തിന്ന്‍റെ) ഉണർവിെൂന്‍റെ 

മാത്രനമ മായയുന്‍റെ വിനാേകരമായ രിരമാെകളില് നിന്ന് അരിന്‍റന രക്ഷിക്കാൻ 

കഴിയൂ. 

ഏഴ് മഹാ ഋഷിമാർ നമ്മുന്‍റെ േരീരത്തിനുള്ളിന്‍റെ ജ്ഞാന നകത്ന്ദങ്ങളായ ഏഴ് 

ചത്കങ്ങന്‍റള ത്പരീകന്‍റപെുത്തുന്നു. നഹമവന പർവരത്തിനെക്ക് വള്ളും കയെുന്നത് 

ൌകിക നമാഹങ്ങളില് നിന്ന് അഭയും ത്പാപിക്കുന്നരിന്‍റന ത്പരീകന്‍റപെുത്തുന്നു, 

അത് നന്‍റമ്മ അവയ്‌ക്ക് മുകളില് ഉയർന്ന് സരയവുും സമാധാനവുും നനൊൻ 

ത്പാപ്രരാക്കുന്നു. ഹിമാവൻ പർവരും നമ്മുന്‍റെ രെയില് സ്ഥിരി ന്‍റചയ്യുന്ന 

ഏറ്റവുും ഉയർന്ന അെിവിന്ന്‍റെ നകത്ന്ദന്‍റത്ത ത്പരിനിധീകരിക്കുന്നു. മത്സയമായി 
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വിഷ്ണുവിന്ന്‍റെ ആദയ അവരാരത്തിന്ന്‍റെ കഥ ആഴത്തിെുള്ള അർത്ഥങ്ങളുും 

പാഠങ്ങളുും നിെഞ്ഞരാണ്. കാെത്കനമണ ജീവിരും എങ്ങന്‍റന പരിണമിച്ചുന്‍റവന്ന് 

ഇത് കാണിക്കുന്നു, കൂൊന്‍റര മഹത്തായ ദാർേനിക ആേയങ്ങൾ 

വിേദീകരിക്കുന്നരിനുള്ള ഒരു രൂപകമായുും ഇത് ത്പവർത്തിക്കുന്നു. കുണ്ഡെിനി 

ഉണർവിന്ന്‍റെ ന്‍റെൻസിെൂന്‍റെ മത്സയ അവരാരത്തിന്ന്‍റെ കഥ നനാക്കുകയാന്‍റണങ്കില്, 

ഉണർന്നിരിക്കുനമ്പാൾ േക്തിയിെുും ത്പാധാനയത്തിെുും വളരുന്ന ആദയന്‍റത്ത ഊർജ്ജ 

രുള്ളിന്‍റയയാണ് ന്‍റചെിയ മത്സയും ത്പരിനിധീകരിക്കുന്നത്. 

2. ്ശീ  കൂർമ്മം ;- 

ഹൈന്ദവ പുരോണ്പകോരം മൈോവിഷ്ണുവിന്‍റെ  രണ്ടോമത്തെ 

അവതോരമോണ് കൂർമ്മം. ദ്ുർവോസോവ് മൈർഷിയുത്തട ശോപം നിമിെം ജരോനര 

രോധിച്ച ലപോയ ലദ്വന്മോർ, തങ്ങള ത്തട ജരോനര പോ ോഴി കടത്തഞ്ഞടുെ് അമൃതം 

ഭക്ഷിച്ചോൽ മോറുത്തമന്ന് മനസ്സി ോകി. അത് ്പകോരം ലദ്വോസുരന്മോർ പോ ോഴി 

കടയോൻ തുടങ്ങി. മന്ഥരപർവതം കടലകോ ും , വോസുകി എന്ന സർപ്പം 

കയറുമോകി പോ ോഴി മഥനം ആരംഭിച്ച . ഈ സമയം ആധോരമി േോെതിനോൽ, 

സമു്ദ്െി ോണ്ടുലപോയ മന്ഥരപർവതത്തെ പൂർവസ്ഥിതിയിൽ 

എെിയ്ക്കുന്നതിനോയോണ് കൂർമ്മോവതോരം ഹകത്തകോണ്ടത്. തന്‍റെ  

പുറെുതോങ്ങി പർവതത്തെ നമല്നപാട്ടുയർെി. 

ഈ കഥയുന്‍റെ ആഴനമെിയ സനന്ദേന്‍റത്തക്കുെിച്ച് നമ്മൾ ചിന്തിച്ചാല്, അത് 

എെലാ ജീവജാെങ്ങളുന്‍റെയുും ആന്തരിക നപാരാട്ടന്‍റത്ത കാണിക്കുന്നു. അരില് 

നിന്നാണ് നെലരുും ചീത്തയുും ഉത്ഭവിക്കുന്നത്. എന്നാല് ഈ മുഴുവൻ 

കളിയുന്‍റെയുും അെിസ്ഥാനും ഹദവമാണ്, ആ അെിസ്ഥാനമിെലാന്‍റര ഒന്നുും സാധയമെല. 

3. ്ശീ വരോൈം :-  

മൈോവിഷ്ണുവിന്‍റെ  മൂന്നോമത്തെ അവതോരമോണ് വരോൈം. വിഷ്ണുപുരോണം, 

മൈോഭോരതം, വരോൈപുരോണം തുടങ്ങി ്പോചീന ്ഗന്ഥങ്ങളിൽ 

വരോൈത്തെപ്പറ്റിയുള്ള പരോമർശങ്ങൾ കോണത്തപ്പടുന്നു. 

മൈോവിഷ്ണുവിന്‍റെ  ലഗോപുരദ്വോരെിൽ നിന്നിരുന്ന രണ്ട് കിങ്കരന്മോരോണ് 

ജയനും വിജയനും. സനകോദ്ി മൈർഷികൾ ഒരിയ്ക്കൽ മൈോവിഷ്ണുവിത്തന 

സന്ദർശിയ്ക്കുന്നതിനോയി ഹവകുണ്ഠെിൽ ത്തചന്നു. എന്നോൽ ജയവിജയന്മോർ 
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ഇവത്തര അനോദ്രിച്ച . തോപസന്മോത്തര ദ്ോനവന്മോരോകത്തട്ട എന്ന് ശപിച്ച . ലശഷം 

മൂന്നുതവണ മൈോവിഷ്ണുവിനോൽ ഈ ജന്മങ്ങളിൽ നി്ഗൈിയ്ക്കത്തപ്പട്ടോൽ 

ശോപലമോക്ഷം  ഭിയ്ക്കും എന്ന് അവർ അനു്ഗൈിയ്ക്കുകയും ത്തചയ്ക്തു. 

അ്പകോരം കശയപമൈർഷിയ്ക്കും ദ്ിതിയ്ക്കും ജനിച്ച പു്തന്മോരോണ് 

ൈിരണയോക്ഷനും ൈിരണയകശിപുവും. അസുരന്മോരോയി ജനിച്ച ജയവിജയന്മോർ 

ല ോകപീഡ ത്തചയ്ക്തു നടകോൻ തുടങ്ങി. ഒരിക്കൽ ൈിരണയോക്ഷൻ 

സമു്ദ്െി ിറങ്ങി ഗദ് ത്തകോണ്ട് തിരമോ കത്തള തോഡനം ത്തചയ്ക്തുത്തകോണ്ടിരുന്നു. 

ഭയചകിതനോയ വരുണലദ്വൻ മൈോവിഷ്ണുവിത്തന അഭയം ്പോപിയ്ക്കുകയും 

മൈോവിഷ്ണു വരോൈലവഷം ഹകത്തകോണ്ട് സമു്ദ്ഭോഗെ് എെി. 

മൈോവിഷ്ണുവിത്തന കണ്ട ലനരം ൈിരണയോക്ഷൻ ഭൂല ോകത്തെ കയ്യില ന്തി 

പോതോളെില യ്ക്ക് പ ോയനം ത്തചയ്ക്തുത്തവന്നും വരോൈലവഷം പൂണ്ട 

മൈോവിഷ്ണു അവിത്തടത്തച്ചന്ന് ൈിരണയോക്ഷത്തന വധിച്ച് ഭൂല ോകത്തെ 

വീത്തണ്ടെുെു എന്നുമോണ് ഐതിൈയം. 

ഈ പുരാണ കഥ സൂക്ഷ്മമായി പരിനോധിക്കുനമ്പാൾ, നമ്മുന്‍റെ നകാേ കാമ്പിന്ന്‍റെ 

(നയൂക്ലിയസ്) ത്പരീകമായി ഹിരണയാക്ഷന്‍റന കാണാൻ കഴിയുും. ഉഭയജീവികൾ 

സസ്രനികളായി പരിണമിക്കുന്നത് രെയുന്ന രെസ്സന്‍റത്തയാണ് അനദ്ദഹും 

ത്പരിനിധീകരിക്കുന്നത്. വരാഹമായി അവരാരന്‍റമെുത്ത ഭഗവാൻ വിഷ്ണു, 

ഡിഎൻഎയിന്‍റെ അെിസ്ഥാനപരമായ മാറ്റന്‍റത്ത സൂചിപിക്കുന്ന ഹിരണയാക്ഷന്‍റന 

രൂപാന്തരന്‍റപെുത്തുകനയാ പരാജയന്‍റപെുത്തുകനയാ ന്‍റചയ്‌രുന്‍റകാട് ഈ 

പരിണാമ കുരിപിന് ഇെന്‍റപട്ടു. 

4. ്ശീ നരസിംൈം :-  

ഹൈന്ദവ ഐതിൈയ്പകോരം മൈോവിഷ്ണുവിന്‍റെ  ദ്ശോവതോരങ്ങളിത്ത  

നോ ോമത്തെ അവതോരമോണ് നരസിംൈം. സലൈോദ്രനോയ ൈിരണയോക്ഷന്‍റെ  

വധത്തെ തുടർന്ന് ൈിരണയകശിപു ല്കോധോവിഷ്ടനോയി. ്രഹ്മോവിത്തന തപസ്സ് 

ത്തചയ്ക്ത് തോത്തഴ പറയുന്ന മട്ടില  തന്‍റെ  മരണം ആകോവൂ എന്ന വരം വോങ്ങി. 

” മനുഷയലനോ മൃഗലമോ തത്തന്ന ത്തകോ േരുത് 

ആയുധങ്ങൾ ത്തകോണ്ട് തത്തന്ന ത്തകോ േരുത് 

രോലവോ പകല ോ തത്തന്ന ത്തകോ േരുത് 
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ഭൂമിയില ോ ആകോശലെോ പോതോളലെോ ത്തവച്ച് തത്തന്ന ത്തകോ േരുത് “ 

ൈിരണയകശിപുവിൻ പരമവിഷ്ണുഭക്തനോയ പു്തൻ ജനിച്ച .  

വിഷ്ണുഭക്തിയിൽ നിന്നും തന്‍റെ  പു്തനോയ ്പഹ്ലോദ്ത്തന പിന്തിരിപ്പിയ്ക്കോൻ 

ൈിരണയകശിപു ്ശമിത്തച്ചങ്കി ും പരോജയത്തപ്പട്ട . ൈിരണയകശിപു ്പഹ്ലോദ്ത്തന 

വധിയ്ക്കോൻ പ  മോർഗ്ഗങ്ങള ം സവീകരിച്ച . പരോജിതനോയ ൈിരണയകശിപു 

ല്കോധം പൂണ്ട് ്പഹ്ലോദ്ലനോട് വിഷ്ണുവിത്തന കോട്ടിെരോൻ ആവശയത്തപ്പട്ട . 

തൂണി ും തുരുപി ും വിഷ്ണു വസിയ്ക്കുന്നുത്തണ്ടന്ന് ്പഹ്ലോദ്ൻ 

അറിയിക്കുകയും , അനന്തരം തൂൺ പിളർന്ന് മൈോവിഷ്ണു നരസിം

ൈമൂർെിയോയി അവതരിച്ച . സന്ധയക് തന്‍റെ  മടിയിൽ കിടെി നഖങ്ങൾ 

ത്തകോണ്ട് മനുഷയലനോ മൃഗലമോ അ േോെ നരസിംൈം ൈിരണയകശിപു വധം 

നടെി. ലശഷം ശോന്തനോയ നരസിംൈമൂർെി ്പഹ്ലോദ്ത്തന അനു്ഗൈിച്ച് 

അ്പതയക്ഷനോയി. 

ഈ കഥയുന്‍റെ അെിസ്ഥാന സനന്ദേും, ത്പാകൃരവുും സഹജവുമായ ഒരു 

മൃഗാവസ്ഥയില് നിന്ന് പൂർണ്ണ മനുഷയരിനെക്കുള്ള ഒരു പരിവർത്തന 

യാത്രയിനെക്ക് ഇത് നന്‍റമ്മ നയിക്കുന്നു എന്നരാണ്. മാത്രമെല, ഹദവികരയുന്‍റെ 

അനന്തേക്തിയുന്‍റെ ഒരു സാക്ഷയമായി ഇത് വർത്തിക്കുന്നു, വിേവാസവുും 

ദൃഢനിശ്ചയവുും ഉന്‍റടങ്കില് ഒന്നുും അസാധയമന്‍റെലന്ന് ഇത് ന്‍റരളിയിക്കുന്നു. 

5. ്ശീ വോമനൻ :- 

ഹൈന്ദവപുരോണങ്ങളനുസരിച്ച് മൈോവിഷ്ണുവിന്‍റെ  അവതോരങ്ങളിൽ 

ആദ്യത്തെ മനുഷയരൂപം വോമനനോണ്. ്പഹ്ലോദ്ന്‍റെ  ശോപ്പകോരം മൈോര ിത്തയ 

പോതോളനൊക -െില കയകോൻ അവതരിച്ച “വടു” ആയിരുന്നു വോമനൻ. 

മൈോവിഷ്ണുവിന്‍റെ  ഒപത് അവതോരങ്ങളിൽ മദ്ധയെില ത് എന്നനി യിൽ 

ആണ് വോമനോവതോരം ്ശലദ്ധയമോണ്. അദ്ിതിയുലടയും കശയപന്‍റെയും 

പു്തനോയോണ് വോമനൻ ജനിച്ചത്. 

(നചാദയും 65 മുരല് നചാദയും 70 വന്‍റരയുള്ള നചാദയത്തിന് മെുപെിയായി ഈ 

വിഷയും വിേദമാക്കിയിരിക്കുന്നു.) 
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6. ്ശീ പരശുരോമൻ :-  

നകരനളാല്പത്തി കഥയിൽ പരശുത്തകോണ്ട് ലകരളകരത്തയ സമു്ദ്െിൽ നിന്ന് 

വീത്തണ്ടടുെ മൈോ്രോഹ്മണത്തനന്ന് വിവരികത്തപ്പട്ടിരികുന്ന മുനി. പരശു 

ആയുധമോകിയ ഭോർഗ്ഗവപു്തൻ രോമത്തന പരശുരോമത്തനന്ന് ഇതിൈോസങ്ങൾ 

വോഴ്െുന്നു. ല്തതോയുഗെിൽ ്ശീരോമന്‍റെ  ഗുരുവോയും, ദ്വോപരയുഗെിൽ 

ഭീഷ്മരുത്തടയും പിന്നീട് കർണ്ണന്‍റെ  ഗുരുവോയും ആലയോധനക കൾ 

അഭയസിപ്പിച്ചിരുന്നു. പിതോവിന്‍റെ  ആജ്ഞയനുസരിച്ച് സവന്തം അമ്മയുത്തട 

കഴുെറുെു ത്തകോന്നുത്തവന്നതി ൂത്തടയും ഇതിൈോസങ്ങളിൽ രോമൻ 

വിവോദ്പുരുഷനോവുന്നു.  

കെമകൾ അവഗണിച്ച പാപകരവുും വിനാേകരവുമായ രാജാക്കന്മാന്‍റര 

ഒഴിവാക്കാൻ ഭൂമി മാരാവിന്‍റന സഹായിക്കുക എന്നരായിരുന്നു പരേുരാമന്‍റെ  

ധൗരയും . ഒരിക്കല് കാർത്തവീരയൻ രാജാ് രന്‍റെ  പിരാവിന്‍റെ  പേുവായ 

കാമനധനുവിന്‍റന ബെമായി പിെിച്ചുന്‍റകാടുനപാകാൻ ത്േമിച്ചു. നകാപാകുെനായ 

്ശീ പരശുരോമൻ കാർത്തവീരയ രാജാവിന്‍റനയുും ഹസനയന്‍റത്തയുും വധിച്ചു. 

ത്പരികാരമായി, പരേുരാമന്‍റെ  അഭാവത്തില് രാജാവിന്‍റെ  മകൻ പരേുരാമന്‍റെ  

പിരാവായ ജമദഗ്നിന്‍റയ വധിച്ചു. നരാഷാകുെനായ പരേുരാമൻ 21 രവണ 

ഭൂമിയിന്‍റെ എെലാ ക്ഷത്രിയന്‍റരയുും വധിക്കുകയുും അവരുന്‍റെ രക്തും ന്‍റകാട് അഞ്ച് 

രൊകങ്ങൾ നിെയ്‌ക്കുകയുും ന്‍റചയ്‌രു. ഹൈന്ദവപുരോണം ്പകോരം 

സപ്തചിരഞ്ജീവികളിൽ ഒരോള ം വിഷ്ണുവിന്‍റെ  ദ്ശോവതോരങ്ങളിൽ 

ഒരോള മോണ് പരശു ആയുധമോകിയ രോമൻ. 

7. ്ശീ രോമൻ 

വിഷ്ണുവിന്‍റെ  ദ്ശോവതോരങ്ങളിൽ ഏഴോമലെ  അവതോരമോണ് ്ശീ രോമൻ . 

അലയോദ്ധയയിത്ത  രോജോവോയിരുന്നു ്ശീ രോമൻ. ഇലേൈത്തെ ലക്ന്ദീകരിച്ചോണ് 

രോമോയണം പുലരോഗമികുന്നത്. 

ൈിന്ദു ആരോധനോമൂർെികളിൽ ്പധോനിയോണ് ്ശീ രോമൻ. 

അലയോദ്ധയയിത്ത  രോജോവോയിരുന്ന ദ്ശരഥൻ പട്ടമൈിഷിയോയ കൗസ യയിൽ 

ജനിച്ച ആദ്യപു്തനോണ് ്ശീ രോമൻ. ൈിന്ദുമതെിൽ ്ശീ രോമത്തന മരയോദ്ോ 

പുരുലഷോെമനോയി കരുതുന്നു. നന്മയുത്തട ഹദ്വമോയും ്ശീരോമത്തന കരുതുന്നു. 
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 ക്ഷ്മീലദ്വിയുത്തട അവതോരമോയ സീതോലദ്വിയോണ് പത്നി. ഉെമസ്്തീയോയി 

സീതത്തയ കരുതുന്നു . ഭരതൻ,  ക്ഷ്മണൻ, ശ്തുഘ്നൻ എന്നിവരോയിരുന്നു 

രോമന്‍റെ  സലൈോദ്രൻമോർ. 

മരയാദ പുരുനഷാത്തമനായിരുന്നു രോമൻ. ദ്ശരഥൻ ത്തകോടുെ ശപഥം മുൻ

നിർെി, തന്‍റെ  മകനോയ ഭരതൻ രോജോവോകണം എന്നുള്ളതും പതിന്നോ ു 

വർഷത്തെ രോമൻ വനവോസെിന് ലപോകണം എന്നുള്ളതും ഹകലകയിയുത്തട 

ആവശയ്പകോരമോയിരുന്നു. പത്നി സീതകും അനുജൻ  ക്ഷ്മണനും രോമത്തന 

പിരിഞ്ഞിരികുവോൻ കഴിയോെതുത്തകോണ്ട് പതിന്നോ ു വർഷത്തെ 

വനവോസെിന് രോമത്തനോപ്പം ലപോകുകയും ത്തചയ്ക്തു. വനവോസെിനിടക് 

രോക്ഷസ രോജോവോയ  ലങ്കശവരൻ രോവണൻ സീതത്തയ അപൈരികുകയും 

ത്തചയ്ക്തു. ലലശകരവും ്ശമകരവുമോയ നീണ്ട തിരച്ചി ിനു ലശഷം, സീത  ങ്കയിൽ 

ഉത്തണ്ടന്ന് ൈനുമോൻ കത്തണ്ടെുകയും. ല ോരയുദ്ധെിത്തനോടുവിൽ രോവണത്തന 

നി്ഗൈിച്ച് സീതത്തയ വീത്തണ്ടടുകുകയും ത്തചയ്ക്തു. 

വനവോസെിനുലശഷം അലയോദ്ധയയിൽ തിരിത്തച്ചെിയ രോമന്‍റെ  കിരീടധോരണം 

നടകുകയും, അലയോധയയുത്തട രോജോവോയി അവലരോധികുകയും ത്തചയ്ക്തു. 

അങ്ങത്തന അന്തിമഫ മോയ നൊകത്തിന്‍റെ  ച്കവർെിയോയി, പിന്നീടുള്ള 

പതിലനോരോയിരം വർഷം സലന്തോഷെിന്‍റെയും, സമോധോനെിന്‍റെയും, 

ഐശവരയെിന്‍റെയും, നയോയെിന്‍റെയും യുഗമോയ രോമരോജയമോയി അറിയത്തപ്പട്ട .  

ആപദ്ോമപൈർെോരം 

ദ്ോതോരം സർവസപദ്ോം 

ല ോകോഭിരോമം ്ശീരോമം 

ഭൂലയോ ഭൂലയോ നമോമയൈം 

8. ്ശീ കൃഷ്ണൻ :- 

ൈിന്ദു വിശവോസ്പകോരം മൈോവിഷ്ണുവിന്‍റെ  ദ്ശോവതോരങ്ങളിൽ ഒന്നോണ് ്ശീ 

കൃഷ്ണൻ . ്ശീ കൃഷ്ണത്തന ച്കധോരിയോയിട്ടോണ് കണകോകുന്നത്. 

മൈോഭോരതെിത്ത  ഒരു ്പധോന കഥോപോ്തം കൂടിയോണ് ്ശീ കൃഷ്ണൻ. ഭഗവോൻ 

വിഷ്ണു മനുഷയ ല ോകെിൽ നന്മയ്ക്കു അപചയം സംഭവികുലപോൾ ധർമ 
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സംരക്ഷണെിനോയി അവതരികുന്നു. ഭൂമിലദ്വിയുത്തട അലപക്ഷ ്പകോരം മർതയ 

ല ോകത്തെ ശുദ്ധീകരിച്ച  ധർമം പുനസ്ഥോപികോൻ ഭഗവോൻ അവതരിച്ച . 

9. ത്േീ  നവദ വയാസ മഹർഷി :- 

ത്േീമദ് ഭാഗവരത്തില് പെഞ്ഞിരിക്കുന്ന മൈോവിഷ്ണുവിന്‍റെ  അവതോരമോണ് 

നവദ വയാസ മഹർഷി   ŚriMad  Bagavath 12.6.48-49 

पराशरात्सत्यवत्यामंशांशकलया ववभुिः । 

अवतीणो मिाभाग वेदं चके्र चतुवविधम ्॥ ४९ ॥ 

 (O most fortunate Śaunaka, the almighty Lord, exhibiting a divine spark of a 

portion of His plenary portion, then appeared in the womb of Satyavatī as the 

son of Parāśara to save the principles of Dharma , he divided the one Veda into 

four.) 

(നഹ, മഹാഭാഗയവാനായ േൗനക, സർവ്വേക്തനായ ഭഗവാൻ, രന്‍റെ 

പൂർണ്ണഭാഗത്തിന്‍റെ ഒരു  ദിവയമായ അുംേന്‍റത്ത  ത്പദർേിപിച്ചുന്‍റകാട്, 

ധർമ്മരത്തവങ്ങന്‍റള രക്ഷിക്കാൻ പരാേരന്‍റെ പുത്രനായി സരയവരിയുന്‍റെ 

ഗർഭപാത്രത്തില് അവരരിച്ചു, അവൻ ഒറ്റ ഒരു നവദന്‍റത്ത നാൊയി വിഭജിച്ചു ) 

ദവാപരയുഗത്തിന്‍റെ  അവസാനനത്താന്‍റെ നവദങ്ങളുന്‍റെ േക്തി ക്ഷയിക്കാൻ 

രുെങ്ങിന്‍റയന്ന് വിേവസിക്കന്‍റപെുന്നു, കാരണും പുരുഷന്മാർക്ക് ആയുസ്സ് 

കുെയുകയുും േക്തി കുെയുകയുും ബുദ്ധിേക്തി കുെയുകയുും ന്‍റചയ്യുന്നു. 

ത്ബഹ്മാവിന്‍റെയുും രുത്ദന്‍റെയുും മറ്റ് നദവന്മാരുന്‍റെയുും നിർനദ്ദേത്പകാരും, ധർമ്മന്‍റത്ത 

സുംരക്ഷിക്കുന്നരിനായി, മഹാവിഷ്ണു മഹർഷി പരാേരന്‍റെയുും 

സരയവരിയുന്‍റെയുും പുത്രന്‍റെ  (കൃഷ്ണഹദവപായനൻ ) രൂപത്തില് അവരരിച്ചു.  

നദിക്ക് കുെുന്‍റക ആളുകന്‍റള കെത്തുന്ന ഒരു വുംേത്തില്ന്‍റപട്ട ഒരു 

മത്സയന്‍റത്താഴിൊളിയുന്‍റെ മകളായിരുന്നു സരയവരി. ഈ നജാെിയില് അവൾ 

അച്ഛന്‍റന സഹായിക്കാെുടായിരുന്നു. ഒരു ദിവസും, അവൾ യമുനാ നദി 

മുെിച്ചുകെക്കാൻ പരാേര മുനിന്‍റയ  സഹായിച്ചു. അവളുന്‍റെ സൗന്ദരയത്തില് 

മയങ്ങിയ മുനി  അവളില് നിന്ന് ഒരു അവകാേിന്‍റയ ആത്ഗഹിച്ചു.  പരാേരൻ 

അെുത്തുള്ള ദവീപിന്‍റെ ഗന്ധർവ വിവാഹും ന്‍റചയ്‌രു.  അവൾ ഗർഭും ധരിച്ചു , ഒരു 

മകന്‍റന ത്പസവിച്ചു. പരാേരൻ അനദ്ദഹത്തിന് കൃഷ്ണ ഹദവപായനൻ എന്ന് 
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നപരിട്ടു, അനദ്ദഹത്തിന്‍റെ കെുത്ത നിെവുും , ദവീപിന്‍റെ ജന്മസ്ഥെവുും ആ നപരില് 

സൂചിപിച്ചു.  ഹദവപായനൻ ത്പായപൂർത്തിയായി, ആവേയമുള്ളനപാൾ  

അെുനത്തക്ക് വരാന്‍റമന്ന് അമ്മയ്‌ക്ക് വാക്ക് നല്കി യാത്രയായി. മഹർഷി 

കൃഷ്ണഹദവപായനൻ പഠിപിക്കുവാനുും, പഠിക്കുവാനുും എളുപമാകുന്നരിനു  

നവടി വിഷയങ്ങളുന്‍റെ അെിസ്ഥാനത്തില്ഒറ്റ ഒരു നവദന്‍റത്ത നാെു ഭാഗമായി 

വിഭാഗിച്ചു. അങ്ങന്‍റന നവദന്‍റത്ത വിഭാഗിച്ചത് ന്‍റകാട നവദവയാസ എന്ന നപരുും 

മഹർഷി നനെി. 

പുരാണങ്ങൾ അനുസരിച്ച് വയാസൻ രന്‍റെ   ഗുരുവായ വാസുനദവനില് നിന്നാണ് 

ദീക്ഷ സവീകരിച്ചത്. സനകൻ, സനന്ദന രുെങ്ങിയ മുനിമാരുന്‍റെ കീഴില് അനദ്ദഹും 

ോസ്ത്രങ്ങനളാ ത്ഗന്ഥങ്ങനളാ പഠിച്ചു. മനുഷയരാേിയുന്‍റെ നന്മയ്‌ക്കായി അനദ്ദഹും 

നവദങ്ങൾ ത്കമീകരിക്കുകയുും ത്േുരികന്‍റള നവഗത്തിെുും എളുപത്തിെുും 

മനസ്സിൊക്കുന്നരിനായി ത്ബഹ്മസൂത്രങ്ങൾ എഴുരുകയുും ന്‍റചയ്‌രു;  അനദ്ദഹും 

മഹാഭാരരും രചിച്ചത് സാധാരണക്കാർക്ക് ഏറ്റവുും ഉയർന്ന അെി് 

എളുപത്തില് മനസ്സിൊക്കാൻ നവടിയാണ്. വയാസൻ 18 പുരാണങ്ങൾ 

എഴുരുകയുും ഉപാഖ്യാനങ്ങളിെൂന്‍റെനയാ ത്പഭാഷണങ്ങളിെൂന്‍റെനയാ പഠിപിക്കുന്ന 

സത്മ്പദായും സ്ഥാപിക്കുകയുും ന്‍റചയ്‌രു. അങ്ങന്‍റന വയാസ മഹർഷി കർമ്മും,  

ഉപാസന (ഭക്തി), ജ്ഞാനും (അെി്) എന്നീ മൂന്ന് വഴികൾ സ്ഥാപിച്ചു. 

മഹർഷിയുന്‍റെ  അവസാന കൃരിയാണ് നദവർഷി നാരദയുന്‍റെ  നത്പരണയാല് 

രചിച്ച  ത്േീമദ് ഭാഗവരും. 

വയാസ മഹർഷി സപ്ര ചിരഞ്ജിവികളില് ഒരാളാണ്. 

10. ്ശീ കൽകി 

ഹൈന്ദവ വിശവോസ്പകോരം മൈോവിഷ്ണുവിന്‍റെ  പെോമലെതും 

അവസോനലെതുമോയ അവതോരമോണ് കൽകിഎന്നു പറയത്തപ്പടുന്നു. 

ക ിയുഗെിന്‍റെ  അവസോനെിൽ എ േോ ജനങ്ങള ം നോസ്തികരോയി, 

ശീ ഗുണമി േോെവരോയി ഭവികും. ല ോകം അധർമ്മങ്ങളോയ 

്പവൃെികത്തളത്തകോണ്ട് നിറയും. ഈ കോ  ട്ടെിൽ മൈോവിഷ്ണു 

വിഷ്ണുയശസ്സിന്‍റെ  പു്തനും യോജ്ഞയവൽകയപുലരോൈിതനുമോയ കൽകി 

അവതരിച്ച് ദ്ുഷ്ടനി്ഗൈം നടെും. ്പജകത്തള ചോതുർവർണ്ണയെി ും 
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നോ ോ്ശമങ്ങളി ും സനോതനമോർഗ്ഗെി ും തിരിത്തക ത്തകോണ്ടുവന്ന് 

യലഥോചിതമോയ മരയോദ് നി നിർെും. ലശഷം കൽകി അവതോരം ഉലപക്ഷിച്ച് 

സവർഗോലരോൈണം നടകും. അനന്തരം ക ിയുഗം അവസോനികും.  

ലചോദ്യം -56) ഒരു ൈിന്ദു അറിഞ്ഞിരിലകണ്ട ്പോർത്ഥനോ ലലോകങ്ങൾ : 

ഉെരം: ഒരു ൈിന്ദു അറിഞ്ഞിരിലകണ്ട ്പോർത്ഥനോ ലലോകങ്ങൾ ലനോക്കാും .. 

(ന്‍റചാെലി പഠിക്കാൻ , അക്ഷര സ്പുെരയ്‌ക്കായി ആധികാരിക സ്നരാത്ര 

ത്ഗൻഥങ്ങന്‍റള  ആത്േയിക്കുക). 

അത്തരും നലാകങ്ങൾ ഹിന്ദുരവത്തില് നിെവിെുന്‍റടന്നുും വയരയസ്ര 

സത്മ്പദായങ്ങൾ  വയരയസ്രമായ നലാകങ്ങൾ ഉപനയാഗിക്കുന്നു ,  അവയില് 

ചിെത് ഞങ്ങൾ ഇവിന്‍റെ ഉദാഹരണത്തിനായി പട്ടികന്‍റപെുത്തുന്നു. 

 1. ്പഭോത ലലോകം:           

ഉണർന്‍റന്നണീകുലപോൾ ഇരുഹകകള ം നചർത്തുവച്ച  ഹകകത്തള ലനോകി 

|| കരോല്ഗ വസലത  ക്ഷ്മി 

കരമലദ്ധയ സരസവതി 

കരമൂല  സ്ഥിലത ഗൗരി 

്പഭോലത കരദർേനം ||  

2. ്പഭോത ഭൂമി ലലോകം      : -    

തറത്തയ ത്തതോട്ട  ശിരസ്സില് ത്തവച്ച ത്തകോണ്ട് 

|| സമു്ദ് വസലന ലദ്വീ 

പര്വതസ്തന മണ്ഡല  

വിഷ്ണുപത്നീ നമസ്തുഭയം 

പോദ്സ്പര്ശം ക്ഷമസവ ലമ || 

3. സൂലരയോദ്യ ലലോകം   :  -      

|| ്രഹ്മസവരൂപമുദ്ലയ 

മധയോലഹ്നതു മലൈശവരം 

സോയം കോല  സദ്ോ വിഷ്ണു 

്തിമൂര്തിശ്ച ദ്ിവോകരുഃ ||  

4. സ്നോന ലലോകം          :- 
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|| ഗംലഗച യമുലന ഹചവ 

ലഗോദ്ോവരീ സരസവതീ 

നര്മലദ് സിന്ധു കോലവരീ 

ജല സ്മിന് സന്നിധിം കുരു || 

 

5. ഭസ്മ ധോരണ ലലോകം     :  -    

|| ്ശീകരം ച പവി്തം ച 

ലശോക ലരോഗ നിവോരണം 

ല ോലക വശീകരം പുംസോം 

ഭസ്മം ഹ്തയല ോകയ പോവനം 

ഓം അഗ്നിരിതി ഭസ്മ വോയുരിതി ഭസ്മ 

ജ മിതി ഭസ്മ സ്ഥ മിതി ഭസ്മ 

ലവയോലമതി ഭസ്മ സര്വം ൈവോ ഇദ്ം ഭസ്മ 

മന ഏതോനി ചക്ഷുംഷിം ഭസ്മ || 

|| ്തയംരകം യജോമലൈ 

സുഗന്ധിം പുഷ്ടി വര്ദ്ധനം 

ഉര്വോരുകമിവ രന്ധനോത് 

മൃലതയോര്മുക്ഷീയ മോമൃതോത് || 

 

6. തുളസീ്പദ്ക്ഷിണം ത്തചയ്യ ലപോൾ          :- 

3 തവണ… 

|| ്പസീദ് തുളസീ ലദ്വീ 

്പസീദ് ൈരിവ േലഭ 

ക്ഷീലരോദ് മഥലനോദ ഭൂലത 

തുളസീ തവം നമോമയൈം ||  

 

7. ആല്്പദ്ക്ഷിണം ത്തചയ്യ ലപോൾ  (7 തവണ )   : - 

|| മൂ ലതോുഃ ്രഹ്മരൂപോയ 
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മദ്ധയലതോുഃ വിഷ്ണുരൂപിലണ 

അ്ഗതുഃ ശിവരൂപോയ 

വൃക്ഷരോജോയ ലത നമുഃ ||  

 

8. കോരയ ്പോരംഭ ലലോകം     :    -  

|| വ്കതുണ്ഡ മൈോകോയ 

സൂരയലകോടി സമ്പഭ 

നിര്വിഘ്നം കുരു ലമ ലദ്വ 

സര്വകോലരയഷു സര്വദ്ോ ||  

|| ശുലോം ഭരതരം വിഷ്ണും 

ശശിവര്ണം ചതുര്ഭുജം 

്പസന്ന വദ്നം ധയോലയത് 

സര്വ വിഘ്ലനോപ ശോന്തലയ ||  

 

9. വിളകു ത്തകോള െുലപോൾ :-           

” ദീപ നജയാരി പരത്ബഹ്മും 

ദീപും സർവ രനമാപഹും 

ദീനപന സാധയനര സർവ്വും 

ദീപ നജയാരിർ നനമാസ്രുനര 

 

േുഭും കനരാരു കെയാണും 

ആയുരാനരാഗയ വർദ്ധനും 

സർവ്വ േത്രു വിനാോയ 

ദീപ നജയാരിർ നനമാസ്രുനര 

 

േുഭും കനരാരു കെയാണും 

ആയുരാനരാഗയ വർദ്ധനുംസർവ്വ  

ജ്ഞാനർബുദ്ധി വർധിരായ   
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ദീപ നജയാരിർ നനമാസ്രുനര 

ദീപനജയാരിർ പരത്ബഹ്മ 

ദീപനജയാരിർ ജനാർദ്ദനാ 

ദീനപാനമ ഹരരു പാപും 

ദീപ നജയാരിർ നനമാസ്രുനര “ 

10. മംഗള ആരതി ലലോകം : -    

|| നീരോജനം ദർേയോമി 

ലദ്വ ലദ്വ നലമോസ്തുലത 

്പസലന്നോ വരലദ്ോ ഭൂയോുഃ 

വിശവ മംഗളകോരകോ || 

 

11. ചുറ്റ ലപോൾ:           

വ തു വശെു തുടങ്ങി ്പദ്ക്ഷിണ ദ്ിശയില് നിന്ന സ്ഥ െു തത്തന്ന മൂന്നു 

്പോവശയം ചുറ്റ ലപോൾ 

    1. യോനി കോനിച പോപോനി 

ജന്മോന്തര കൃതോനിചോ 

തോനി തോനി വിനശയന്തി 

്പദ്ക്ഷിണം പനദ പനദ 

2. ്പകൃഷ്ട പോപ നോശോയ 

്പകൃഷ്ട ഫ  സിദ്ധലയ 

്പദ്ക്ഷിണം കലരോമിതയം 

്പസീദ് പുരുലഷോെമോ/പരലമശവരീ 

3. അനയദ്ോ ശരണം നോസ്തി 

തവലമവ ശരണം മമ 

തസ്മത് കോരുണയ ഭോലവന 

രക്ഷ രക്ഷ പരലമശവരോ / പരലമശവരീ  / ജനോര്േനോ ||  
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12. ത്പാർത്ഥനയുത്തട അവസോനം :  -         

|| കോലയന വോചോ 

മനലസ്ന്ദിഹയര്വോ 

രുദ്ധയോത്മനോവോ 

്പകൃലത സവഭോവോത് 

കലരോമിയദ്യത് 

സക ം പരസ്ഹമ 

നോരോയണോ 

ലയതി സമര്പയോമി ||  

 

13. പഠികുന്നതിനു മുമ്പ് :-         

|| സരസവതീ നമസ്തുഭയം 

വരലദ് ജ്ഞോനരൂപിണീ 

വിദ്യോരംഭം കരിഷയോമി 

സിദ്ധിര്ഭവതു ലമ സദ്ോ ||  

 

14. ലഭോജനെിനു മുമ്പ് :  -         

ഭക്ഷണം വിളപിയ ഉടലന 

|| അന്നപൂര്ലണ സദ്ോപൂര്ലണ 

ശങ്കര ്പോണവ േലഭ 

ജ്ഞോന ഹവരോഗയ സിധയര്െം 

ഭിക്ഷോം ലദ്ൈി ച പോര്വതി  

മോതോച പോര്വതീ ലദ്വീ 

പിതോ ലദ്ലവോ മലൈശവരൈ 

രോന്ധവോുഃ ശിവ ഭക്തോശ്ച 

സവലദ്ലശോ ഭുവന്തയം || 
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15. ഭക്ഷണ സമയം :  -         

ഹരിർദ്ദാരാ ഹരിർനഭാക്താ 

ഹരിരന്നും ത്പജാപരിഃ 

ഹരിർവിത്പഃ േരീരസ്രു 

ഭൂങ്നര നഭാജയനര ഹരിഃ 

 

16. ലഭോജനോനന്തര ലലോകം :-           

|| അഗസ്തയം ഹവനലതയം ച 

ശമീം ച രഡരോ നം 

ആൈോര പരിണോമോര്ത്ഥം 

സ്മരോമി ച വൃലകോദ്രം ||  

 

17. കിടകുന്നതിനു മുമ്പ് :   -       

|| കരചരണ കൃതംവോ 

കോയചം കർമചം വോ 

്ശവണ നയനചം വോ 

മോനസം വോ അപരോധം 

വിൈിതമവിൈിതം വോ 

സര്വലമ തത് ക്ഷമസവോ 

ജയ ജയ കരുണോലേ 

്ശീ മൈോലദ്വ ശംലഭോ ||  

 

18. കിടകുലപോൾ : -          

|| രോമസ്കന്ധം ൈനുമന്ദം 

ഹവനലതയം വൃലഗോദ്രം 

ശയലനയസ്സ്മരനിതയം 

ദ്ുുഃസവപ്നം തസയ നസയതി 

അചയുതോയ നമുഃ 
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അനന്തോയ നമുഃ 

വോസുകലയ നമുഃ 

ചി്തഗുപ്തോയ നമുഃ 

വിഷ്ണലവ ൈരലയ നമുഃ ||  

(Sponsored by P.M.Shreenivasan Memorial , Sneharaj Foundation) 

ലചോദ്യം -57) ത്ന്ത ശോസ്്ത പരിചയം :- 

ഉെരം:- ത്ന്തം  "തനയത്തത വിസ്തോരയത്തത ഇതി ത്ന്ത” (ലമദ്ിനി ലകോശം) 

ത്ന്തം,  തന്‍റെ  ഉള്ളിത്ത  ലരോധത്തെ വിസ്തരിപികുന്ന ശോസ്്തം ആകുന്നു. ത്ന്തം 

എന്നോൽ തൻ എന്ന ധോതുവിൽ നിന്നോണ് ഈ വോക്ക് ഉണ്ടോയത്  തൻ എന്ന 

വോകിനു അനവധി അർഥങ്ങൾ ഉണ്ടങ്കി ും  ഭോഷയകോരൻ ഇവിത്തട തൻ എന്ന 

വോകിനു ഞോൻ അഥവോ ശരീരം എന്നോണ് ഉലേശിച്ചത്. 

മത്തറ്റോരു ്പമോണം... 

"തോത്തനോതു വിപു ോൻ അർത്ഥൻ  

തതവ മ്ന്ത സമനവിതോൻ  

്തോണോം ച കുരുലത യസ്മോത്  

ത്ന്ത മിതയഭിധീയലത “  

“ വിസ്തരിപികുന്നത് (ലരോധം) ശോസ്്തം ഏലതോ അതിൽ തതവവും മ്ന്തവും 

അതിന്‍റെ  സോരോംശവും അടങ്ങിയിട്ട ണ്ടങ്കിൽ ആ ശോസ്്തം തത്തന്ന 

സംരക്ഷികുകയും ന്‍റചയ്യുന്നുന്‍റടങ്കില് അതിത്തന ത്ന്തം എന്ന് വിളികോം.” 

നമ്മുത്തട ലരോധത്തെ വിസ്തരിപ്പികണത്തമങ്കിൽ ആദ്യo  നമ്മുത്തട ഇ്ന്ദിയങ്ങത്തള 

നമ്മുത്തട വരുതിയിൽ ആന്‍റക്കണ്ടതുണ്ട്.  അതിനോ ോകുന്നു ത്ന്ത ശോസ്്ത 

വിധിയിൽ ്പോണോയോമോദ്ി ലയോഗ ്കിയകൾ മ്ന്ത ജപ വിഷയെിൽ 

നിർരന്ധമോകിയത . ഈ ്പപഞ്ചം പഞ്ച ഭൂത നിർമ്മിതമോണ്. ഭൂമി, ജ ം, 

അഗ്നി, വോയു, ആകോശം ഇവത്തയ ്പതിനിധോനം ത്തചയ്യ ന്ന മനുഷയ 

ഇ്ന്ദിയങ്ങളോകുന്നു പലഞ്ച്ന്ദിയങ്ങൾ അവത്തയ ജ്ഞോലന്ന്ദിയങ്ങൾ എന്ന് 

വിളികുന്നു കണ്ണ്, മൂക്ക്, നോക്ക് , ത്തചവി, തവക്ക് . ഈ അഞ്ചു വസ്തുവോകുന്നു 

നമുക്ക് ്പപഞ്ചവുമോയി നത്തമ്മ രന്ധിപ്പികുന്നത് അതോയത് ്പപഞ്ചെിത്ത  

അറിവിത്തന നമുക്ക് കിട്ട ന്നത് ഈ ഇ്ന്ദിയങ്ങൾ വഴി ആകുന്നു അത് 
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ത്തകോണ്ടോകുന്നു ഈ ഇ്ന്ദിയങ്ങത്തള ജ്ഞോലന്ന്ദിയങ്ങൾ എന്ന് പറയുന്നത് . 

ഇവയിൽ ഏറ്റവും ്പോധോനയമുള്ള രണ്ടു ഇ്ന്ദിയം കണ്ണ്, ത്തചവി ആകുന്നു 

കോരണം ആധുനിക ശോസ്്തം പറയുന്നു ഏറ്റവും കൂടുതൽ ്ഗോസ്പിങ് 

കപ്പോസിറ്റി ഇവയ്ക്കോകുന്നു ത്ന്തം പറയുന്നു ."ഇ്ന്ദിയോണോം നയനം ്പധോനം" 

കണ്ണ് കോണുവോനും ത്തചവി ലകൾകുവോനും ആകുന്നു. കോണുന്നതിത്തന യ്ന്തം 

എന്നും ലകൾകുന്നതിത്തന മ്ന്തം എന്ന് പറയുന്നു. യ്ന്തം ലദ്വിയുത്തട കോണുന്ന 

ശരീരവും മ്ന്തം ലദ്വിയുത്തട സൂക്ഷ്മ ശരീരവും ആകുന്നു അതോയത് 

ശരീരെിത്ത  ഈ രണ്ടു ഇ്ന്ദിയങ്ങത്തള വിലശഷോൽ ഉണർെുവോൻ ആകുന്നു 

ആചോരയന്മോർ "യ്ന്ത മ്ന്ത സമനവിതോൻ" എന്ന് പറയുന്നത്  ത്ന്തരോധന യ്ന്തത്തമന്ന 

്ശീ ച്കവും മ്ന്തത്തമന്ന ്ശീവിദ്യയും ഈ രണ്ടു ഇ്ന്ദിയങ്ങത്തള ഉണർെുവോൻ 

ലവണ്ടി ആകുന്നു. രത്ന്തത്തിന്‍റെ ഏറ്റവുും വെുരുും ദൃേയവുമായ രട് 

ോഖ്കളുട്. ദക്ഷിനണന്തയയിന്‍റെ ഏറ്റവുും േക്തമായ ത്േീകുെ (ത്രിപുര 

സുന്ദരിയുന്‍റെ കുെുുംബും , നദവിയുന്‍റെ സുന്ദര സാരവിക ഭാവത്തില് 

ആരാധിക്കുന്നവർ ) ഇവിന്‍റെ ആരാധന ത്േീചത്ക , ത്േീവിദയാ യിെൂന്‍റെയാണ്. 

വെക്കൻ, കിഴക്കൻ ഇന്തയയില് നിെനില്ക്കുന്ന കാെികുെ (കാളിയുന്‍റെ കുെുുംബും , 

നദവിയുന്‍റെ രൗത്ദ ഭാവന്‍റത്ത ആരാധിക്കുന്നവർ ). ഇവിന്‍റെ ആരാധന ദേമഹാവിദയ 

, സപ്ര മാരൃക , നവദുർഗയിെൂന്‍റെയാണ്. 

ത്ന്ത ശോസ്്തെിൽ അഞ്ചു ആചോരമോണ് ഉള്ളത്...  

1 ദ്ക്ഷിണം,2  വോമം,3  സമയം, 4 ദ്ിവയം, 5 കൗളം  

ദ്ക്ഷിണോചോരം :- 

"ദ്ക്ഷിണോ ദ്ക്ഷിണോരോദ്ധയ ദ്രസ്ലമര മുഖോംരുജ" 

ദ്ക്ഷിണോചോരത്തമന്നത്   ത്തപോതുത്തവ സോതവതികപരമോയ ്ശീ വിദ്യ മോർഗം 

ആകുന്നു. ലദ്വിയുത്തട പൂജ വ ത് കരെോൽ ത്തചയ്യ ന്നവരും വ ത് ഭോഗെു 

ഉള്ള പുരുഷ തതവത്തെ ആരോധികുന്നവരും പിങ്കള  എന്ന സൂരയ നോഡിത്തയ 

ആരോധന നടെുന്നവരും ആകുന്നു . അത് ത്തകോണ്ട് തത്തന്ന ഹശവ മോർഗികൾ -

ശക്തികു തു യമോയി ശിവത്തനയും ആരോധികുന്നു "ൈ" എന്ന അക്ഷരെിൽ 

തുടങ്ങുന്ന ്ശീ വിദ്യ മ്ന്തം ആയതിനോൽ ൈോദ്ി വിദ്യ എന്നും പറയുന്നു.  
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വോമചോരം:- 

വോമോചോരികൾ ശക്തയോരോധനിയിൽ (ലദ്വി ) അധിഷ്ഠിതരോകുന്നു ഇടത് കയ്യോൽ 

തർപ്പണം (പൂജ ) ത്തചയ്യ ന്നവർ , ഇട നോഡി  (സ്്തീ നോഡീ ) , 

പഞ്ചമകോരങ്ങളോകുന്ന് പൂജ, പൂർണമോയും ശക്തിയിൽ വിശവസികുന്ന ആരോധന 

സ്പദ്ോയം ആകുന്നു വോമം. മനുഷയന്‍റെ  ഉള്ളിത്ത  ആ്ഗൈങ്ങത്തള 

ആ്ഗൈങ്ങളി ൂത്തട തത്തന്ന പുറത്തെടുകുക എന്ന തതവം ആകുന്നു വോമോചോരികൾ 

ത്തചയ്യ ന്നത്. " മുള്ളിത്തന മുള്ള  ത്തകോണ്ട് എടുകുക " എന്നിങ്ങത്തന.  മനുഷയൻ തന്‍റെ   

സോധന പദ്ം മറകുന്നത് മനസിത്ത  ആ്ഗൈങ്ങളോൽ ആകുന്നു അത് ത്തകോണ്ട് 

ആചോരയന്മോർ ആ്ഗൈ പൂർെീകരണം വരുെിയതിനു ലശഷം 

ആലത്മോപോസനയിൽ വരോൻ നിർലേശികുന്നു. അതിനുള്ള ്പതീകം ആകുന്നു 

പഞ്ച മകോരങ്ങൾ. ആ്ഗൈ  എന്നോലണോ അവസോനികുന്നത് അവിടുന്ന് മുതല  

സാധന സവീകരികോവൂ. 

സമയോചോരം :- 

രോൈയോരോധനയിൽ നിന്ന് ഉൾവ ിഞ്ഞു ആത്മോരോധനയിൽ അഥവോ 

ആന്തരികോരോധനയിൽ എലപ്പോഴോലണോ സോധകൻ മനസിത്തന ലക്ന്ദീകരികുന്നത് 

ആ ഒരു അവസ്ഥ ആകുന്നു സമയോചോരം. സമയോചോരം മനസിത്തന 

അന്തര്മുഖമോയി ആരോധന ത്തചയ്യോൻ കഴിയുന്നവൻ ആലരോ അവനോകുന്നു  

സമയോചോരി.  

്പോണോയോമോദ്ി യമ നിയമങ്ങത്തള ശീ ിച്ച  ്ദ്വയോസക്തി നശിപ്പിച്ച  

(വിഷയോസക്തി, ആ്ഗൈം ) മനസിത്തന ഉയർെി അന്തർമുഖമോയ 

സമയോചോരെിൽ ജപം ത്തചയ്യണം എന്ന്  ആചോരയ മതം. 

ദ്ിവയോചോരം :-  

ദിവയചാരും മനസ്സിന്‍റന ഒരു നത്പരയക ബിന്ദുവില് നകത്ന്ദീകരിച്ചു ോുംഭവി മുത്ദയില് 

അെലങ്കില് നഖ്ചരീ മുത്ദയില് െയനവസ്ഥയില് സഹത്സാര പദ്മത്തില് നിന്ന് 

ഒഴുകി വരുന്ന അമൃത് കുെിച്ചു ന്‍റകാട് “ േിനവാ അഹും” എന്ന ഭാവത്തില് 

സാധകൻ സവയും േിവാനുഭൂരി ആസവദിക്കുന്നത് ആണ് ദിവയത്പചാരും എന്ന് 

പെയുന്നത്. 
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കൗളോചോരം :- 

വളത്തര ഗൂഢമോയ സോധന പദ്ധതിയോണ് കൗളോചോരം. ലദ്വി കൃപയും ഗുരു 

കൃപയും ഒെുലചർന്ന ലയോഗയനോയ ശിഷയന് മോ്തലമ ഗുരു കൗള രൈസയം 

ത്തവളിത്തപ്പടുെുക -യുള്ളൂ. ഒരു ഉെമ സോധകൻ ആ വിദ്യ അധികോരി 

അ േോെവർക് മുൻപിൽ ത്തവളിത്തപ്പടുെുകയും ഇ േ.  

ഇത്രയുും ഗൂഢമായ വിദയ ആയത് ന്‍റകാട് രന്‍റന്ന എന്താണ് 'കൗളും' എന്നരിന്‍റന 

കുെിച്ച് പെ ന്‍റരറ്റിദ്ധാരണകളുും നിെനില്ക്കുന്നുട്. പെരുും കൗളാചാരന്‍റത്ത 

വിെയിരുത്തുന്നത് രന്‍റന്ന 'പഞ്ച മകാരങ്ങളുന്‍റെ' അെിസ്ഥാനത്തില് ആണ്. അരിൻ 

ആ ബൃഹത്തായ ോസ്ത്രത്തില് എത്ര ന്‍റചെിയ സ്ഥാനമാണ് ഉള്ളന്‍റരന്നുും 

അരിനനക്കാൾ അനുഭൂരി പരവുും ോസ്ത്രപരവുും ആയ അനനകും അുംഗങ്ങൾ 

ഉൾന്‍റക്കാള്ളുന്നരാണ് ആ ോസ്ത്രും.  

ഭാവചൂഡാമണിയില് കൗളന്‍റെ  െക്ഷണും േിവൻ പാർവ്വരിയ്‌ക്ക് പെഞ്ഞു 

ന്‍റകാെുക്കുന്നുട്.  

"ത്തചളിയി ും ചന്ദനച്ചോറി ും പു്തനി ും ശ്തുവി ും ശ്മശോനെി ും 

ഭവനെി ും ത്തപോന്നി ും പു േി ും ഒരു ലഭദ്വും ലതോന്നോത്തത എ േോെി ും 

ലദ്വിത്തയ ദ്ർശിച്ച  ആ ആനന്ദോനുഭൂതിയിൽ പരി സികുന്നവനോണ് കൗളൻ " 

ഈ വരികളിൽ നിന്നും എ്ത ല്ശഷ്ഠമോയ ആചോര പദ്ധതിയോണ് കൗളം എന്ന് 

സുവയക്തമോണ്. 

സവച്ഛന്ദത്ന്തെിൽ കൗളം എന്നതിത്തന ഇങ്ങിത്തന വിവരികുന്നു  "കു ം എന്നോൽ 

ശക്തിയും അകു ം ശിവനും ആകുന്നു. ഈ കു അകു  അഥവോ ശിവശക്തി 

സമനവയമോണ് കൗളം". 

മൂ ോധോരെിൽ ഉറങ്ങികിടകുന്ന കുണ്ഡ ിനീ ശക്തിത്തയ സോധനകൾ ത്തകോണ്ട് 

ഉണർെി ഷഡോധോരങ്ങൾ വഴി ലമൽലപോട്ട യർെി ശിരസ്സിൽ സൈ്സോര 

പത്മെിൽ നി ത്തകോള്ള ന്ന ശിവഹചതനയലെോട് ലചർകുന്ന മൈെോയ ലയോഗ 

വിദ്യ തത്തന്നയോണ് കൗളം. 

 

ത്ന്തെില് ദ്ീക്ഷ അവിഭോജയ  ടകമോണ് : 
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ദ്ിക്ഷ : 

"അഥോലതോ ദ്ീക്ഷോ• വയോഖയോസയോമ"" 

""ദ്ിവയം ജ്ഞോനം യലതോ ദ്ദ്യോത് കുരയോത് പോപസയ സംക്ഷയം  

തസ്മോദ ദ്ീലക്ഷതി സോംല്പോക്ത ലദ്ശിഹക തതവ ലവദ്ിഭിുഃ  

ദിവയമായ ജ്ഞാനും നനെുക എന്നാണ് ദീക്ഷ േബ്ദ അർത്ഥും. ഗുരു ജന്മാന്തരങ്ങളില് 

ഉള്ള പാപന്‍റത്ത ഏറ്റെുത്ത േിഷയന്‍റന പാപത്തില് നിന്നുും മുക്തനാകുകയുും  

േിഷയന്‍റന ജ്ഞാന മാർഗും ഉപനദേിച്ചു ന്‍റകാെുക്കുന്ന ത്പത്കിയ  ആകുന്നു ദീക്ഷ . 

 

നചാദയും-58) ത്ന്തെിത്ത  പഞ്ച മകോരകള ത്തട രൈസയം എന്തോണ്? 

ഉത്തരും : പഞ്ച മ കാര എന്നത് രത്ന്തവുമായി ബന്ധന്‍റപട്ട ഒരു പദമാണ് , അരായത് 

' മ’ ല് ആരുംഭിക്കുന്ന അഞ്ച് കാരയങ്ങൾ ', ഈ അഞ്ച് കാരയങ്ങൾ രാത്ന്തിക 

ത്പനയാഗത്തില് ഉപനയാഗിക്കുന്നു  

 മദയും  

 മാുംസും  

 മത്സയും  

 മുത്ദ  

 ഹമഥുനും _ഹെുംഗിക ബന്ധും  

എന്നാല് വാമാചാരികൾ മാത്രമാണ് മുകളില് പെഞ്ഞ ന്‍റപാരു അർത്ഥത്തില് 

പഞ്ചാുംകാരങ്ങൾ ഉപനയാഗിക്കുന്നത് .  

ദക്ഷിണാചാരി അവന്‍റയ സാധനയുന്‍റെ ത്പരയക  ട്ടങ്ങളായി ഉപനയാഗിക്കുന്നു. 

മുത്ദ      - ദ്ീക്ഷ _ ഉപാസന , സാധന  

മത്സയ  -നാെി േുദ്ധി -ത്പാണായാമും വഴി ഇഡയുന്‍റെയുും പിുംഗള നാഡിയുന്‍റെയുും 

നിയത്ന്തണും 

മാുംസും – ഏകാത്ഗര - നഖ്ചരി _ സുംസാരത്തില് നിയത്ന്തണും , ധാരണ … 

ഹമഥുന   -കുണ്ഡെിനിന്‍റയ സഹത്സാര ചത്കത്തിനെക്ക് ന്‍റകാടുനപാകുന്നു_  

മദയും  -അമൃത്_ പരമാനന്ദും_ നയാഗയിെൂന്‍റെ അമൃത്_ആനന്ദും അനുഭവിക്കല് 

 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%88%E0%A4%A5%E0%A5%81%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A6%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BF%E0%A4%A3%E0%A4%BE%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%96%E0%A5%87%E0%A4%9A%E0%A4%B0%E0%A5%80_%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE


149 | P a g e  

 

ലചോദ്യം-59) എന്ത് ത്തകോണ്ട് ്ഗൈണ സമയത് ലക്ഷ്തങ്ങൾ അടച്ചിടുന്നു ? 

ഉെരം : രണ്ടു കോരയങ്ങള ണ്ട്   🕉️ 

1. ലക്ഷ്തങ്ങൾ സോമൂൈിക (ഹൈന്ദവരുത്തട) ലക്ന്ദങ്ങളോണ് , തുറന്നോൽ 

അറിലഞ്ഞോ  അറിയോത്തതലയോ ലക്ഷ്തെില ക് വരുന്ന ഭക്തർ സൂരയത്തന ലനോകി 

നിന്ന് ലപോയോൽ കണ്ണ കത്തള രോധികും , ്പകൃതിയിൽ ഉണ്ടോകുന്ന 

്പകോശെിന്‍റെ  മോറ്റം , മൃഗങ്ങളിൽ ഉണ്ടോകുന്ന അസവസ്ഥത ചി ലപ്പോൾ 

മോനസികമോയി ദ്ുർര മോയവത്തര ഏതു വിധെിൽ രോധികും എന്ന് പറയോൻ 

പറ്റെി േ , അത് ഒഴിവോകുക എന്ന  ക്ഷയവുമുണ്ട്.   

2. നക്ഷത്രങ്ങൾ രാത്ന്തിക (ഹവദികത്തില് നക്ഷത്രുംബിുംബ സങ്കല്പമിെല , യജ്ഞ 

സങ്കല്പമാണനെലാ ) അഥവാ ആഗമിക്ക സങ്കല്പത്തില് ന്‍റപട്ടരാണനെലാ. 

രാത്ന്തികത്തില് ത്ഗഹണ മുഹൂർത്തും സാധകൻ വളന്‍റര  അപൂർവവുും 

നത്േഷ്ഠവുമായ മുഹൂർത്തമാണ്. അത് ഒരിക്കെുും ത്പനയാജനന്‍റപെുത്താന്‍റര 

ഇരിക്കരുത്. നക്ഷത്രങ്ങൾ നിർവഹിക്കുന്നത് (രാത്ന്തികർ ) രത്ന്തികളുും  , അവർക്കു 

അവരുന്‍റെ മുഴുവനുും േൃദ്ധ രങ്ങളുന്‍റെ സാധനയ്‌ക്കായി (സിദ്ധി നനെുന്നരിെുും , 

പുരുക്കെിനുും ) മാറ്റിവയ്‌നക്കടരുട്. അരിനാല് രാത്കാെികമായി അവരുന്‍റെ 

നിരയ കർമങ്ങളില് നിന്ന് മാെി നില്നക്കടരുട്. അരിനു നവടിയുും 

നക്ഷത്രങ്ങൾ അെച്ചിെുും.🌸 

(Sponsored by P.M.Shreenivasan Memorial , Sneharaj Foundation) 

 

ലചോദ്യം-60) കോൽ ത്തതോട്ട  വന്ദികൽ അഥവോ ശിരസോഷ്ടോംഗ നമസ്കോരം 

ആർത്തകോത്തക? 

ഉെരം : 🕉️എന്തോണ് പോദ്ം പിടികുന്നതിന്‍റെ  അർഥം ? സർവ വിധ സമർപ്പണം 

അഥവോ അടിമതവം കോഴ്ചവയ്ക്കൽ ആണ് .  നമ്മള ത്തട പോപവും ,പുണയവും  

നഷ്ടവും  , ലനട്ടവും , അവമോനെി ും , മോനെി ും , സുഖെി ും , 

ദ്ുഖെി ും ഇവയുത്തട പൂർണ്ണ ഉെരവോദ്ിതവം ഏത്തറ്റടുകുന്നവരുത്തട പോദ് 

മോ്തലമ ത്തതോഴോൻ പോടുള്ള . അങ്ങത്തനയുള്ളവർ… 

ആദ്യം വരുന്നത് നമ്മുത്തട മോതോവും , പിതോവും … 
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അനന്തരം വരുന്നത് നമ്മുത്തട ഉെരവോദ്ിതവം ഏത്തറ്റടുകുന്ന സദഗുരു (സദഗുരു 

നമ്മുത്തട നോശെി ും , ഉയർച്ചയി ും കൂത്തട ഉണ്ടോകും അതിന്‍റെ  ഉെരവോദ്ിതവം 

എനികോണ് എന്ന് ഉെപ് തന്നിട്ട ത്തണ്ടങ്കിൽ മോ്തം )  

പിത്തന്ന നമ്മുത്തട ആരോധയ മൂർെി അഥവോ ഹദ്വം.  

എ േോവർകും ഒരു അഭിവോദ്യം  , രൈുമോനലെോത്തടയുള്ള അഭിവോദ്യം  

്പലതയകിച്ച് ലദ്വതകൾ, ്രോഹ്മണർ, മുതിർന്നവർ, ആചോരയന്മോർ, 

രൈുമോനയരോയ ആള കൾ എന്നിവലരോട് ത്തചയ്യണം. അവത്തര നമസ്

കരികോതിരികുന്നത് ൈിന്ദു ഹവദ്ിക ആചോര്പകോരം പോപമോയി 

കണകോകത്തപ്പടുന്നു. 

|| ലദ്വം വി്പം ഗുരും ദ്ൃഷ്ടവോ ന നോമം യസ്തു ആല ോഷോത് 

സ കോ ത്തസൗ്തം ്വജതി യോവച്ഛ്ന്ദദ്ിവോകത്തരൗ 

്രോഹ്മണം ച ഗുരും ദ്ൃഷ്ടവോ ന നോമം ലയോ നോരോധമുഃ  

യോവജ്ജീവനപരയന്തമശുചിരയവലനോ ഭലവത് || 

(ഒരു ലദ്വത്തനയും ്രോഹ്മണത്തനയും ആചോരയത്തനയും വന്ദികോൻ മറകുന്നവൻ 

യവച്ച്ന്ദദ്ിവോകരൗ കോ സൂ്തം എന്ന നരകെിൽ ലപോകുന്നു. ്രോഹ്മണത്തനയും 

ആചോരയത്തനയും വന്ദികോെവൻ അശുദ്ധനോയി, തോഴ്ന്ന ലപോകുന്നു.) 

ലദ്വതകൾകും ആചോരയന്മോർകും ഋഷിമോർകും മറ്റ് വയക്തികൾകും സാഷ്ടോംഗ 

നമസ്കോരം നടെണം. സാഷ്ടോംഗ വഴിപോട് സോധയമത്ത േങ്കിൽ, കുനിഞ്ഞ് 

മോനയനോയ വയക്തിയുത്തട പോദ്ങ്ങൾ ഹകത്തകോണ്ട് സ്പർശികുകയും ആ ഹകകൾ 

അവന്‍റെ  അത്ത േങ്കിൽ അവള ത്തട കണ്ണ കളിൽ വീണ്ടും വയ്ക്കുകയും ലവണം. 

രൈുമോനയരോയ പ ർകും മറ്റ ള്ളവർ തങ്ങള ത്തട പോദ്ങ്ങളിൽ സ്പർശികുന്നത് 

അസവസ്ഥരോകുന്നു; അങ്ങത്തനയുള്ളവലരോട് ഒരോൾ ഹകപ്പെികൾ പരസ്പരം 

ഹകലകോർെ് വണങ്ങണം. 

ഒലര ്പോയെി ുള്ള ആള കൾക് നമസ്കോരം ത്തചയ്യ ലപോഴും ഇലത നിയമം 

രോധകമോണ്. ഇളയവത്തര ഒരിക ും വണങ്ങരുത്തതന്നും വിശവസികത്തപ്പടുന്നു. 

|| അജകർലണന വിദ്വോംസം യോതിം സപുതപോണിനോ || 

മൂർഖം ഹചലവകൈസ്ലതന കനിഷ്ഠം നോഭിവോദ്ലയത് … 
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(ആടിന്‍റെ  ത്തചവി ലപോത്ത  ഹകകൾ കൂപ്പി വിദ്വോന്മോർക് നമസ്കോരം ത്തചയ്യണം, 

യതിക് ഈന്തപ്പനകൾ പരസ്പരം ത്തവച്ച ത്തകോണ്ട്, ഒരു ഹക കോണിച്ച ത്തകോണ്ട് 

വിഡ്ഢിക്, ഒരിക ും ഇളയവർക് നമസ്കോരം ത്തചയ്യരുത്.)🌸 

 (Sponsored by P.M.Shreenivasan Memorial , Sneharaj Foundation) 

 

ലചോദ്യം-61 ) സോധോകന് ഹദ്വ/ഗുരു സൈോയം ്പതിസന്ധികളിൽ ഉണ്ടോകുലമോ ? 

ഉെരം : 🕉️ഒരു കഥ പറയോം.. കോടിനു സമീപം  ലമയോനിറങ്ങിയതോയിരുന്നു 

പശു.ഒരു സിംൈം തത്തന്ന പിന്തുടരുന്നുത്തണ്ടന്ന് അതിനു മനസ്സി ോയി.പശു ഓടോൻ 

തുടങ്ങി.സിംൈം പിന്നോത്ത  തത്തന്ന ഉണ്ട്.പശു അടുെുള്ള ചതുപ്പില ക് 

എടുെുചോടി.സിംൈവും ചോടി.രണ്ടുലപരും ത്തചളിയില് പുതഞ്ഞു.പശുവിന് 

രക്ഷത്തപ്പടോലനോ, സിംൈെിനു പശുവിന്‍റെ  അടുത്തെെോലനോ 

കഴിഞ്ഞി േ.നിത്തന്നത്തകോ േ ത്തമന്ന് പറഞ്ഞ് ഓലരോതവണയും സിംൈം 

കോെുയർത്തുനമ്പാഴുും കൂടൂതല് കൂടുതൽ ത്തചളിയില് പുതഞ്ഞുത്തകോലണ്ടയിരുന്നു.  

അലപ്പോൾ പശു ലചോദ്ിച്ച : നിനക് യജമോനനുലണ്ടോ?  സിംൈം പറഞ്ഞു: ഇ േ, 

ഞോൻ തത്തന്നയോണ് രോജോവ്.  എനിക് യജമോനന്‍റെ  ആവശയമി േ.അലപ്പോൾ പശു 

പറഞ്ഞു: എന്‍റെ  യജമോനൻ എത്തന്ന രക്ഷികും.കുറച്ച് ലനരം കഴിഞ്ഞലപ്പോൾ 

പശുവിത്തന അലനവഷിച്ച് അതിന്‍റെ  യജമോനൻ എെി.  അയോൾ പശുവിത്തന 

ത്തചളിയില് നിന്നും കയറ്റി വീട്ടില ക് ത്തകോണ്ടുലപോയി. സിംൈം 

ചതുപ്പില് തോഴ്ന്നു.  

വഴികോട്ട കയും വഴിവിളകോകുകയും 

വഴിത്തതറ്റിയോല് തിരിച്ച ത്തകോണ്ടുവരികയും ത്തചയ്യ ന്ന ഒരു ഗുരുവുണ്ടോകുന്നത് 

അനു്ഗൈമോണ്.  അനുഭവജ്ഞോനമുള്ളവർക്ക് എന്തു ്പശ്നലെോടും 

്കിയോത്മക സമീപനമുണ്ടോകും... അൈംലരോധം നിറഞ്ഞു 

രുളുമ്പുന്നവർന്‍റക്കാന്നുും  മാർഗ്ഗനിർനദ്ദേും നല്കാൻ ആരുമുണ്ടോകി േ.  

ആത്തരങ്കി ും നല്കാൻ തുനിഞ്ഞോല് തത്തന്ന അത്തതോന്നും അംഗീകരികോൻ അവർ 

തയ്യോറോവുകയുമി േ. 

സോധനലയോത്തട സോധകൻ മുലന്നോട്ട് ലപോകുലപോൾ ്പതിസന്ധികള ം 

ത്തവ േ വിളികള ം ഉണ്ടോവുക സവോഭോവികമോണ്.ജീവോത്മോവ് സോധനലയോട് കൂടി 
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ഇരികുന്നിടലെോളം കോ ം ്പതിസന്ധികളിൽ നിന്ന് രക്ഷികോനും 

കരകയറ്റോനുമോയി പരമോത്മോവിന്‍റെ  സോന്നിധയം ഉണ്ടോവും.എന്നതോണ് ഈ 

കഥയി ൂത്തട വയക്തമോകുന്നത്.  

ഭഗവാൻ കൃഷ്ണന്‍റെ അനര ഉെപ് നിങ്ങൾക്ക് ഭ.ഗീ.9.22 കന്‍റടത്താും. അത് രാന്‍റഴ 

പെയുന്നരാണ്... 

 

| अनन्याश्श्चन्तयन्तो मां ये जना: पयुिपासते । 

तेर्षां तनत्याभभयुक्तानां योगिेमं विाम्यिम ्॥ 9.22 ॥ 

 

"എന്നാല് സദാ ഭക്തിനയാന്‍റെ എന്‍റന്ന ആരാധിക്കുകയുും എന്‍റന്ന ധയാനിക്കുകയുും 

ന്‍റചയ്യുന്നവർ - അവർക്ക് ആവേയമുള്ളത് ഞാൻ അവരുന്‍റെ അെുനത്തക്ക് 

ന്‍റകാടുനപാകുന്നു, ഞാൻ അവന്‍റര പരിപാെിക്കുന്നു" ഭ.ഗീ.9.22 

ലചോദ്യം-62 ) ഹൈന്ദവ ധർമ്മ പഠനെിന്‍റെ പദ്ധതി എങ്ങത്തനയോണ് ? 

ഉെരം : 🕉️ ഹൈന്ദവ ധർമ്മ പഠനം , 5  ട്ടങ്ങളി ോയിട്ടോണ് 

പൂർെിയോകുന്നത്.. 

൧)  ഹൈന്ദവ ധർമ്മ പഠനം (്പോർഥമിക) : ഈ  ട്ടെിൽ ഹൈന്ദവ നിർവചനം 

/ ഹൈന്ദവ ജീവിത രീതി / ഹൈന്ദവ ജീവിത െക്ഷയും , ആചോരങ്ങളി ൂത്തടയും , 

ജീവിത രീതിയി ൂത്തടയും , ചരി്തെി ൂത്തടയും , സോമൂൈിക 

വയവസ്ഥകളി ൂത്തടയും പഠികുന്നു. 

൨)  ഹൈന്ദവ ധർമ്മ പഠനം (പുലരോൈിത) : ലഷോഡസ് സംസ്കോരം , പഞ്ച മൈോ 

യജ്ഞങ്ങൾ , ്വതങ്ങൾ , മുത ോയ ധർമ്മോചരങ്ങത്തള , അവയുത്തട  ആചോര വിധി 

/ ത്ന്തലെോത്തട പഠികുന്നു. 

൩)  ഹൈന്ദവ ധർമ്മ പഠനം (ആചാരയ) : ഹഹന്ദവ ധർമ്മ പഠനും (ആചാരയ) : 

നവദും മുരല് ആഗമ വന്‍റരയുള്ള സുംപൂർണ്ണ രരവ / സാഹിരയ നത്േണിന്‍റയ  

മുഴുവനായുും മനസ്സിൊക്കുക. 
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൪)     ഹൈന്ദവ ധർമ്മ പഠനം (പണ്ഡിത) : ലവദ്ം മുതൽ ആഗമ വത്തരയുള്ള 

സംപൂർണ്ണ തതവ / സോൈിതയ ല്ശണിയിത്ത  ്പതയക വിഷയെിൽ ്പോവിണയം 

ലനടുക. 

 

൫)     ഹൈന്ദവ ധർമ്മ പഠനം (ഹകവ യ) : അങ്ങത്തന ്പതയക സോധന മോർഗം 

അവ ംരിച്ച  , ലമോക്ഷം / ഹകവ യം /തുരീയോതീത അവസ്ഥ അഥവോ 

സോക്ഷത്കോരം ലനടി ആ വിശവ ലചതനത്തയ അനുഭവിച്ചറിയുക.  

ഇതോണ് ഹൈന്ദ്വ ധർമ്മ പഠനെിന്‍റെ ഒരു പദ്ധതി.� 

ലചോദ്യം- 63 ) എന്തോണ് ്രഹ്മചരയം ?  

ഉെരം : ഭക്ഷണം കഴികുന്നതു തത്തന്ന ലദ്ൈിക് ഉദ്രോഗ്നിയിൽ ആൈുതി 

നൽകിത്തകോണ്ട് ത്തചയ്യ ന്ന ഒരു അഗ്നിലൈോ്തമോണ്. ഉള്ളിത്ത  ്രഹ്മെിനോയി, 

അഗ്നികോയി അഞ്ച് ആൈുതികൾ നല്കുന്നു. ്പോണോയസവോൈോ, അപോനോയ 

സവോൈോ, വയോനോയ സവോൈോ, ഉദ്ോനോയ സവോൈോ, സമോനോയ സവോൈോ 

എന്നിങ്ങത്തന. എ േോം വളത്തര ഏത്തറ നബാധപൂർവും ത്തചയ്യണം. ഇങ്ങത്തന 

ജീവിതെിൽ ഓലരോ കോരയവും ലരോധപൂർെം ത്തചയ്യ ലപോൾ, ഉള്ളിത്ത  

്രഹ്മെിനു ലവണ്ടി ത്തചയ്യ ലപോൾആ ചരയകത്തള നോത്തമന്തു വിളികും. 

്രഹ്മെിനുലവണ്ടി ത്തചയ്യ ന്ന ചരയ ്രഹ്മചരയത്തമന്ന ലപരിൽ അറിയത്തപ്പടും. 

എന്നോൽ ചി ർ ്രഹ്മചരയത്തമന്നോൽ സ്്തീവിരുദ്ധസമീപനമോത്തണന്നു 

ത്തതറ്റിദ്ധരിച്ച . ഒരികൽ നോരദ്ൻ ഒരു നദ്ീതീരത്തെെി. നോരദ്ൻ മറുകരയ്ക്ക് 

ലപോകോൻ ഒന്നും കിട്ടിയി േ. അലപ്പോൾ ഒരു ഋഷി അതുവഴിത്തയെി. ല ോകെിത്ത  

ഏറ്റവും വ ിയ ്രഹ്മചോരി ആത്തരന്ന് പറയുന്നുലവോ അലപ്പോൾ ആ നദ്ി 

വഴിമോറുത്തമന്നു അലേൈം നോരദ്ലനോടു പറഞ്ഞു. നോരദ്ൻ ആല ോചിച്ച . ആരോണ് 

ഏറ്റവും വ ിയ ്രഹ്മചോരി. ഓ, അതു ഞോൻ തത്തന്ന. ഇന്നുവത്തര ഒരു 

സ്്തീത്തയലപ്പോ ും ഒന്നു ലനോകിയിട്ട  കൂടിയി േ തോൻ. അങ്ങത്തന നോരദ്ൻ  

പറഞ്ഞു: 'നോരദ്നോണ് ല ോകെിത്ത  ഏറ്റവും വ ിയ ്രഹ്മചോരിത്തയങ്കിൽ നദ്ീ 

വഴിമോറൂ''ത്തവന്ന്. നദ്ി വഴി മോറിയി േ. ആ ഋഷി ചിരിച്ച ത്തകോണ്ടു പറഞ്ഞു. നീ 

മനസ്സ ത്തകോണ്ടു ്രഹ്മചോരിയ േ. കൃഷ്ണത്തന കുറിത്തച്ചോന്നു പറഞ്ഞുലനോകൂ. 

ഒരുപലക്ഷ വഴിമോറിയോല ോ എന്ന്. 
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നോരദ്ൻ ത്തപോട്ടിച്ചിരിച്ച . എന്നിട്ട  ലചോദ്ിച്ച . 16008 ഭോരയമോരുള്ള 

കൃഷ്ണനോലണോ ്രഹ്മചോരിത്തയന്ന്. ഋഷി പറഞ്ഞു. ശരി, എങ്കി ും ഒന്നു 

്ശമിച്ച ലനോകൂ എന്ന്. അങ്ങത്തന നോരദ്ൻ പറഞ്ഞു: 'കൃഷ്ണൻ ല ോകെിത്ത  

ഏറ്റവും വ ിയ ്രഹ്മചോരിയോത്തണങ്കിൽ നദ്ീ നീ വഴിമോറിയോ ും.'' 

അത്ഭുതത്തമന്നു പറയത്തട്ട നദ്ി വഴിമോറി. 

ലചോദ്യം -64 ) ലദ്വി ലക്ഷ്തങ്ങളിത്ത  നോരങ്ങോ വിളകിന്‍റെ  രൈസയത്തമന്ത് ? 

ഉെരം : ശക്തിസവരൂപിണിയോയ ലദ്വിത്തയ ്പീതിത്തപ്പടുെോൻ ത്തചയ്യ ന്ന 

രോജസപൂജയുത്തട ഭോഗമോയോണ് നോരങ്ങോവിളക് കെികുന്നത്.   ുവോയ ഒരു 

നഹാമത്തിന്‍റെ ഫ മോണ് നോരങ്ങോ വിളക് കെികുന്നതി ൂത്തട ഭക്തർക് 

 ഭികുന്നത്. 

സോതവികം, രോജസം, തോമസം എന്നിങ്ങത്തന മൂന്ന് രൂപെി ോണ് ലദ്വീപൂജ. 

സോതവിക പൂജ ലദ്വിയുത്തട അനു്ഗൈെിനും രോജസപൂജ ആസുരശക്തികള ത്തട 

നിയ്ന്തണെിനും തോമസപൂജ ആഭിചോരെിനുമോണ്.തോമസപൂജ പോപവും 

നിഷിധവുമോണ്. പൂവ്, പഴം, പോൽ , അരി , മധുരം  തുടങ്ങിയ ഉപലയോഗിച്ചോണ് 

സോതവിക പൂജത്തചയ്യ ന്നത്. കുരുതി, രക്തപുഷ്പങ്ങൾ , നോരങ്ങോ , പച്ച മുളക്  , 

ചുവന്ന മുളക് , കുരു മുളക് എന്നിവയുപലയോഗിച്ചോണ് രോജസപൂജകൾ 

ത്തചയ്യ ന്നത്.രലജോഗുണ്പധോനമോയ ഏറ്റവും അമ്ലഗുണമുള്ള വസ്തുവോണ് 

നോരങ്ങ അതിന്‍റെ  ത്തതോ ിയിൽ ശുദ്ധമോയ ത്തനലയ്യോ എണ്ണലയോ ഒഴികുലപോൾ 

അതിന്‍റെ  തീ്വതലയറും. ലദ്വീ്പതിഷ്ഠ ഭ്ദ്കോളീ/ ദ്ുർഗോ  രൂപെി ോയതിനോൽ 

രലജോഗുണമോയ ഈ വസ്തുകൾ ഉപലയോഗിച്ച് പൂജത്തചയ്യ ന്നത് 

ലദ്വീ്പസോദ്െിനും അഭീഷ്ഠസിദ്ധികും ഉെമമോണ്. 

രോൈുലദ്ോഷെിന്‍റെ പരിൈോരെിനോയി ലദ്വീലക്ഷ്തങ്ങളിൽ നടെോറുള്ള 

വഴിപോടോണ് നോരങ്ങോവിളക്. 

രോൈു നവ്ഗൈങ്ങളിൽ ഒന്നോയി കണകോകത്തപ്പടുന്നുത്തണ്ടങ്കി ും ലകവ ം 

തലമോ്ഗൈമോണ്. 

രോൈുവിന്‍റെ  ദ്ശയി ും മറ്റ് ദ്ശകളിൽ രോൈുവിന്‍റെ  അപൈോരം ഉണ്ടോകുലപോൾ 

അനിഷ്ടകോരയങ്ങൾ സംഭവികും. 
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ഓലരോ ദ്ിവസവും രോൈുവിന്‍റെ നിഴ ോട്ടം ഉണ്ടോകുന്ന സമയത്ത് അനിഷ്ട 

സംഭവങ്ങൾ പരിൈരികോനോണ് രോൈുകോ െ് നോരങ്ങോ വിളക് കെിച്ച് 

ലദ്വിത്തയ ഭജികുന്നത്. 

ദ്ുർഗ്ഗോ പൂജനത : ്പസന്ന ൈൃദ്യ : എന്നോണ് നവ്ഗൈ മംഗളോഷ്ടകെിൽ 

രോൈുവിത്തനപറ്റി പറയുന്നത്.  

രോൈുലദ്ോഷ പരിൈോരെിന്  ലദ്വീ പൂജ ഉെമം എന്നോണിതിന്‍റെ  അർത്ഥം. 

രോശിച്കെിൽ രോൈുവിന്  സവന്തമോയ ലക്ഷ്തമി േ. 

ലദ്വിയുത്തട ്പോതിനിധയം വൈികുന്ന ശു്കന്‍റെ  സവലക്ഷ്തമോയ ഇടവെി ോണ് 

രോൈുവിന്  സ്ഥോനമുള്ളത്. 

അതോയത് ലദ്വിയുത്തട സവലക്ഷ്തമോയ രോശിയിൽ ആ്ശിതനോയി സ്ഥിതി 

ത്തചയ്യ ന്നവനോണ് രോൈു. 

അതുത്തകോണ്ടുതത്തന്ന ലദ്വിയുത്തട സവലക്ഷ്തമോയ രോശിയിൽ സ്ഥിതിത്തചയ്യ ന്ന 

രോൈുലദ്ോഷപരിൈോരെിന്  ലദ്വിത്തയ ആരോധികുക തത്തന്ന ലവണം. 

ശക്തിസവരൂപിണിയോയ ലദ്വിത്തയ ്പീതിത്തപ്പടുെോൻ ത്തചയ്യ ന്ന രോജസപൂജയുത്തട 

ഭോഗമോയോണ് നോരങ്ങോവിളക് കെികുന്നത്. 

  ുവോയ ഒരു നഹാമത്തിന്‍റെ ഫ മോണ് നോരങ്ങോ വിളക് കെികുന്നതി ൂത്തട 

ഭക്തർക്  ഭികുന്നത്. 

അഗ്നിഭഗവോത്തന സോക്ഷിനിർെി മല്ന്തോചോരണലെോത്തട ലദ്വിത്തയ സ്തുതിച്ചോൽ 

രോൈുലദ്ോഷം അകന്നുലപോകുത്തമന്നു ആണ് വിശവോസം. 

പൂജകളില് ദ്ുരോത്മോകത്തള തുരെോനോയി നോരങ്ങ ഉപലയോഗികോറുണ്ട്. 

ദ്ുരോത്മോകത്തള അകറ്റോൻ കഴിവുള്ളതോണ് ദ്ുര്ഗ്ഗോ ലദ്വി. നോരങ്ങോ വിളക് 

കെികുലപോൾ നോരങ്ങ നമ്മലളോട് സദ്ൃശമോകുന്നു, നമ്മുത്തട ഉൾഭാഗും ഹദ്വത്തെ 

കോണികണം എന്നോണ് ഇത് അർത്ഥമോകുന്നത്. മിഥയോലരോധം, ദ്ുരോ്ഗൈം, 

കോമം, ലകോപം എന്നിവ അറീത്തഷഡ്വർഗ്ഗങ്ങത്തള ഹദ്വെിന് 

മുന്നില് ഉലപക്ഷികണം. നോരങ്ങയുത്തട ത്തവള െ ഭോഗം നമ്മുത്തട ശുദ്ധമോയ 

ജ്ഞോനത്തെയും, ഇരുണ്ട ഭോഗം(പച്ച നിറമുള്ള ഭോഗം) നമ്മളിത്ത  മോയലയയും 

കോണികുന്നു. മോയത്തയ ഇ േോതോകി ശുദ്ധ ജ്ഞോനം വരോനോയി ആ  ഭോഗെു 

ആത്മ ലജയോതി ത്തതളിയത്തട്ട  എന്നതോണ് സലന്ദശം... 
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ത്തവള്ളിയും ത്തചോെയും ആണ് ഉേിഷ്ട കോരയ സിേികും , വിവോൈ തടസ്സം മോറി 

കിട്ട ന്നതി -നുും  ഭഗവതിക്  നോരങ്ങോ വിളകു കെികോൻ ഉെമമോയ 

ദ്ിവസങ്ങൾ. 

ലചോദ്യം-65) രക്ഷ രന്ധന ഉത്സവെിന്‍റെ  പറ്റി പറയോലമോ ?  

ഉെരം :  രോഖി രന്ധൻ (രക്ഷോ രന്ധൻ) :-  ഭോരതെിൽ നടന്ന ചരി്ത 

്പസിദ്ധമോയ ചി  യുദ്ധ ചരി്ത ങ്ങളിൽ രക്ഷോ രന്ധൻ പരോമർശികത്തപ്പട്ട തോണ് 

സലൈോദ്രി സലൈോദ്ര രന്ധെിന്‍റെ ്പതീകമോയോണ് രോഖി രന്ധൻ അഥ വോ 

രക്ഷോ രന്ധൻ ആല ോഷികുന്നത്. ്ശോവണ മോസ്സെിത്ത  പൂർണ്ണ ച്ന്ദ ദ്ിവസ്സം 

വരുന്നതിനോൽ ഈ ആല ോഷത്തെ ്ശോവണ പൂർണ്ണിമത്തയന്ന ലപരി  ും, രോഖി 

പൂർണ്ണിമത്തയന്ന ലപരി ും അറിയത്തപ്പടുന്നു. സലൈോദ്രി സവന്തം സലൈോദ്രന് 

രോഖി ത്തകട്ട ന്നത് ലപോത്ത  അകന്ന രന്ധെി ുള്ള സലൈോദ്രിമോ രും, പരസ്പ്പരം 

രക്തരന്ധമി േോെ സ്്തീകള ം വളത്തര അടുെ സുൈൃെുക ൾക് രോഖി 

ത്തകട്ട കയും സലൈോദ്രനോയി അങ്ങീകരികുകയും ത്തചയ്യ ന്നു. സ്ലനൈലെോടും, 

ഭക്തിലയോടും, ്പോർത്ഥനലയോടും കൂടി രോഖി ത്തകട്ട ന്നലതോത്തട സലൈോദ്രി, 

സലൈോദ്ര രന്ധം ദ്ൃഢമോവുകയും, അലതോലടോ -ലപ്പോം ആയുരോലരോ യവും, 

സർെവിധ ഐേവരയങ്ങളുും, അപകടങ്ങളിൽ നിന്ന്  രക്ഷ  

 ഭികുകയും ത്തചയ്യ ന്നുത്തവന്നു വിശവോസ്സം. 

രക്ത രന്ധമുള്ളവരോയോ ും, ഇ േോെവരോയോ ും രോഖി ത്തകട്ടികഴിഞ്ഞോൽ 

ജീവിച്ചിരികുന്ന്തയും കോ ം അവർ പരസ്പ്പരം സലൈോദ്രി, 

സലൈോദ്രൻമ്മോരോയി കണകോകുന്നു. സലൈോദ്രിക് ആവശയമോയ ഏതു വിധ 

സംര ക്ഷണവും, ഏത് സോൈചരയങ്ങളി ും നൽകുവോൻ സലൈോദ്രൻ 

രോധയസ്ഥനു മോണ്. ഉെലരന്തയൻ സംസ്ഥോനങ്ങളി ും, ലകരളം ഒഴിത്തകയുള്ള 

ത്തതന്നിന്തയൻ സംസ്ഥോനങ്ങളി ും നൂറ്റോണ്ടുകൾക് മുപ് മുതൽ രക്ഷോ രന്ധൻ 

ആല ോഷി ച്ച  വരുന്നു. എന്നോൽ ലകരളെിൽ അടുെ കുറച്ച  

വർഷങ്ങളോയിട്ടോണ്  രക്ഷോ രന്ധൻ ആല ോഷങ്ങൾക് കൂടുതൽ 

്പചോരമുണ്ടോയത്. 

തിളങ്ങുന്നതും വർണ്ണ ശരളവുമോയ പ തരം  നൂല്ന്‍റകാട് സവന്തമോയി 

വീടുകളിൽ നിർമ്മികുന്ന രോഖിയോണ് മുൻ കോ ങ്ങളിൽ ഉപലയോഗിച്ചിരുന്നത്. 
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അയൽ വോസ്സികളോയ വീട്ടമ്മമോർ കൂടിയിരുന്നു പ  ദ്ിവസ്സങ്ങൾ ത്തകോണ്ടോണ് 

രോഖി ഉണ്ടോകിയിരുന്നത്. എന്നോൽ തിരകുകളിൽ നിന്നും തിരകുകളില  ക് 

കൂപ്പ് കുെുന്ന ഇന്നത്തെ സമൂൈെിന് വീടുകളിൽ ഭക്ഷണം ഉണ്ടോകോ നടകം 

ഒന്നിനും ലനരമി േോതോയി, ഈ അവസരും മുത ോകോൻ വിപണിയിൽ 

മൽസരങ്ങള ം തുടങ്ങി. ഇന്ന് ആകർഷകങ്ങളോയ പ  തരം രോഖികൾ വിപ 

ണികളിൽ സു ഭമോണ്. അത് ത്തകോണ്ട് തത്തന്ന സവന്തമോയി നിർമ്മിച്ച  സമയം 

കളയോത്തനോന്നും ആരും ന്‍റമനത്തകടോറി േ. 

"രക്ഷോ രന്ധൻ" സംസ്കൃത ഭോഷയിൽ "സംരക്ഷണെിന്‍റെ ത്തകട്ട " എന്ന് അർ ത്ഥം 

വരുന്നു. ഹവവിധയങ്ങളോയ പ  തരം ആല ോഷങ്ങലളോട് കൂടിയോണ് ഭോരതെി 

ൽ എ േോയിടങ്ങളി ും രക്ഷോ രന്ധൻ ആല ോഷികുന്നത്. മോതോ പിതോകള ം, 

വീട്ടിത്ത  മറ്റ  അംഗങ്ങത്തള േോവരും ഒെു കൂടി രക്ഷ രന്ധന ചടങ്ങുകൾ 

ആരംഭികുന്നു പുതു വസ്്തങ്ങൾ ധരിച്ച സലൈോദ്രി, സലൈോദ്രനമ്മോർ ആദ്യം 

ത്പാർത്ഥിക്കുന്നു. പ  തരം പുഷ്പ്പങ്ങള ം രോഖിയും തളികയിൽ എടുെു ഒരു 

ത്തചറു  ത്തനയ്ക് വിളക് കെിച്ച  (ചി ർ കർപ്പൂരവും കെികു ന്നു) പൂജ 

മുറിയിൽ  ഇഷ്ട ലദ്വന്‍റെ മുപിൽ ്പോർെികുകയും ആരതി ഉഴി യുകയും 

ത്തചയ്യ ന്നു. 

ഹദ്വ പൂജക് ലശഷം തളികയുമോയി സലൈോദ്രത്തന ആരതി ഉഴിയുന്നു. മൂന്ന് 

്പോവശയം ആരതി ഉഴിഞ്ഞ ലശഷം വ തു കയ്യിൽ രോഖി ത്തകട്ട കയും ത്തനറ്റിയി ൽ 

സിന്ദൂരം അണിയികുകയും ത്തചയ്യ ന്നു. സലൈോദ്രൻ സമ്മോനങ്ങൾ ഹക 

മോറുകയും, അനു്ഗൈികുകയും, ഏതു  ട്ടെി ും, ഏത് വിധെി ുള്ള 

സൈോയങ്ങള ം, സംരക്ഷണങ്ങള ം നൽകോത്തമന്നും ശപഥം ത്തചയ്യ കയും, തുടർന്ന് 

പരസ്പ്പരം പ തരം മധുര പ ൈോരങ്ങള ം, പഴങ്ങള ം ഊട്ടികുകയും 

ത്തചയ്യ ന്നു അലതോത്തട രക്ഷ രന്ധന്‍റെ ആചോരങ്ങള ം ചടങ്ങും പൂർെിയോകുകയും 

മറ്റ  ആല ോഷങ്ങളില ക് കടകുകയും ത്തചയ്യ ന്നു. 

വിവോൈിതയോയ ത്തപൺ മകൾ ഭർതൃ ഗൃൈെിൽ നിന്നും മധുര പ ൈോര 

ങ്ങള ം റോഖിയുമോയി സവന്തം വീടുകളിത്ത െുകയും, സലൈോദ്രൻ രോഖി 

ത്തകട്ട കയും ത്തചയ്യ ന്നു. തുടർന്ന് വീടുകളി ും മധുര പ ൈോരങ്ങള ം പോയസ്സവും 

മറ്റ  പ  തരം വിഭവ സമൃദ്ധമോയ ഭക്ഷണങ്ങള ം ഉണ്ടോകുന്നു. കുടുംരങ്ങൾ 
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എ േോവരും ഒന്നിച്ചിരുന്നു സദ്യ ഉണ്ണുകയുും  ഹവകുലന്നരങ്ങളിൽ ലക്ഷ്ത 

ദ്ർശനവും, ഉ േോസ യോ്തകള ം, കടൽകരയി ും മറ്റ ം ആടിയും പോടിയും 

വിലനോദ്യോ്തകൾ നടെിയും ആല ോഷത്തെ അവിസ്മരണീയമോകുന്നു. 

എ്ത വർഷങ്ങൾകു മുപ് മുതൽ നി വി ുള്ള ആല ോഷമോത്തണന്നതിനു 

വയക്തമോയ ലരഖകലളോ, വിവരലമോ  ഭയമ േ, എന്നോൽ ഭവിഷയ പുരോണെി  ും, 

ഭോഗവത പുരോണെി ും, വിഷ്ണു പുരോണെി ും രക്ഷോ രന്ധൻ ്പതി 

പോദ്ികത്തപ്പടുകയോൽ പ  ആയിരം വർഷങ്ങൾക് മുപ് മുതൽ തത്തന്ന 

ആല ോഷവും ആചോരങ്ങള ം ഭോരതെിൽ നി വി ുള്ളതോയി അനുമോനി കോം.  

പ  കഥകള ം ഐതിൈയങ്ങള ം രക്ഷോ രന്ധനുമോയി രന്ധത്തപ്പട്ട  നി വി ു 

ത്തണ്ടങ്കി ും കൂടുതൽ ്പചോരെി ുള്ളത് ്ശി കൃഷണനും ്ദ്ൗപതിയും തമ്മി ുള്ള 

സലൈോദ്രി, സലൈോദ്ര രന്ധമോണ്.  ശിശുപോ ന്‍റെ ശിരലച്ചധം നടെുന്ന 

സമയെ് ഭഗവോൻ ്ശീ കൃഷ്ണ ന്‍റെ ഹക വിര ിൽ ആഴെി ുള്ള 

മുറിവുണ്ടോകുന്നു. അടുെുണ്ടോയിരുന്ന ്ദ്ൗപതി ഭഗവോന്‍റെ രക്ഷത്തകെുകയും 

അവരുത്തട അഴകുള്ള പുെൻ സോരി കീറിത്തയടുെ് ്ശി കൃഷ്ണന്‍റെ വിര ിൽ 

ത്തകട്ട കയും രക്ത ്സോവം ശമിപ്പികുകയും ത്തചയ്യ ന്നു. ്ദ്ൗപതിയുത്തട ഈ 

്പവർെിയിൽ സന്തുഷ്ടനോയ ഭഗവോൻ കൃഷ്ണൻ ്ദ്ൗപതിത്തയ 

ആശിർവതികുകയും സലൈോദ്രിയോയി അങ്ങീകരികുകയും, ഏത് 

സോൈചരയെി ും സംരക്ഷികോത്തമന്ന ശപഥവും ത്തചയ്യ ന്നു.  അവസരും 

വരുലപോൾ സോരികഷ്ണെിത്ത  ഓലരോ ഇഴ നൂ ിനും പകരമോയി തിരിച്ച  

ഉപൈോരം നൽകുത്തമന്ന് ്പതിജ്ഞത്തയടുകുകയും ത്തചയ്യ ന്നു. 

കൗരവ സഭയിൽ ദ്ുലരയോധനന്‍റെ ആജ്ഞയനുസ്സരിച്ച  ദ്ുശ്ശോസ്സനൻ ്ദ്ൗപതിത്തയ 

വിവസ്്തയോകോൻ ്ശമികുലപോൾ ്ശി കൃഷ്ണൻ ്പതയക്ഷത്തപ്പടുകയും 

സോരികഷ്ണെിത്ത  ഓലരോ നൂ ിഴകും പകരമോയി അഴിച്ചോൽ തീരോെ്തയും 

സോരി നൽകി സലൈോദ്രിയോയ ്ദ്ൗപതിയുത്തട മോനം കോകുകയും ത്തചയ്യ ന്നു. 

്ദ്ൗപതി ഭഗവോൻ കൃഷ്ണന്‍റെ കയ്യിൽ ത്തകട്ടിയ സോരികഷ്ണമോണ് രോഖിയോയി 

(രക്ഷ) മോറിയത്തതന്ന് ഐതിൈയം. പിന്നീട് മൈോഭോരത യുദ്ധെിൽ പത്തങ്കടുകോൻ 

ലപോകുന്ന അവസ്സരെി ും ്ദ്ൗപതി രോഖി ത്തകട്ടി സലൈോദ്രനോയ  ്ശികൃഷ്ണന്‍റെ 
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രക്ഷ  ഉറപ്പ  വരുെിത്തയന്നും വിശവോസ്സം. ഈ വിശവോസ്സവും ആചോരങ്ങള മോണ് 

രക്ഷോ രന്ധൻ ആയി മോറിയത്തതന്ന് ഒരു ഐതിൈയം. 

ഉെലരന്തയയിൽ നി വി ുള്ള മത്തറ്റോരു ഐതിൈയ കഥ മൈോര ിയുമോയി 

രന്ധത്തപ്പട്ട  കിടകുന്നു. മൈോര ി വോമനലനോട് ഒരു വരം സഫ ീ കരികോനുള്ള  

അനുവോദ്ം ലചോദ്ികുകയും വോമനനോയ മൈോവിഷ്ണു അനുവദ്ികുകയും 

ത്തചയ്ക്തുത്തവന്നും, അത് മൈോര ിക് ദ്ിവസ്സവും രോവും പക ും 

മൈോവിഷ്ണുവിത്തന കണ്ടു ത്തകോണ്ട് ദ്ർശന സൗഭോഗയം ലനടോൻ 

അവസരമുണ്ടോകണത്തമന്നുമോയിരുന്നു. അങ്ങിത്തന നിതയവും കണ്ടിരികോൻ 

ലവണ്ടി തന്‍റെ രോജയം ഭരിച്ച ത്തകോണ്ടു , തന്‍റെ  കൂത്തട വസികണത്തമന്നു  

മൈോവിഷ്ണുവിലനോട് അഭയർത്ഥികുന്നു. വോക് പോ ികോൻ രോധയസ്ഥനോയ 

മൈോവിഷ്ണു മൈോര ിയുത്തട കൂത്തട തോമസിച്ച  , ര ിക് ലവണ്ടി ര ിയുത്തട 

രോജയം ഭരികുവോനും സമ്മതിച്ച . വിഷമ വൃെെി ോയ വിഷ്ണു പത്നിയോയ 

 ക്ഷ്മി നോരദ് മുനിലയോട് എത്തന്തങ്കി ും ഉപോയം പറഞ്ഞു ന്‍റകാെുക്കുവാൻ 

ആവശയത്തപ്പടുന്നു. നോരദ്മുനി മൈോ ര ി ത്തയ സലൈോദ്രനോയി 

അംഗീകരികോനും, സ്ലനലൈോപൈോരമോയി വർണ്ണ നൂൽ കയ്യിൽ ത്തകട്ടോനും 

മധുരം നൽകോനും ഉപലദ്ശികുന്നു. ഉപലദ്ശം സവീകരിച്ച  ക്ഷ്മി ലദ്വി 

മൈോര ിയുത്തട കയ്യിൽ വർണ്ണ ചരട് ത്തകട്ടി സോലൈോദ്രയ രന്ധ മുറപ്പികുന്നു. 

സലൈോദ്രിക് ഉപൈോരമോയി എന്ത് ലവണത്തമങ്കി ും ആവശയ ത്തപ്പട്ട  

ന്‍റകാള്ളുവാൻ മൈോര ി കൽപ്പികുന്നു. തന്‍റെ ഭർെോവോയ മൈോവി 

ഷ്ണുവിത്തന കൂത്തട അയകുവോൻ  ക്ഷ്മി ലദ്വി ആ്ഗൈം ്പകടിപ്പികുകയും 

സലൈോദ്രിയുത്തട ഇച്ഛോനുസരണം മൈോവിഷ്ണുവിത്തന രോജയം ഭരണം എന്ന് 

ഉെരവോദ്ിതവെിൽ നിന്ന് ഒഴിവോകി   ക്ഷ്മി ലദ്വിയുത്തട കൂത്തട 

പറഞ്ഞയത്തച്ചന്നും കഥ. അത് ഒരു ്ശോവണ ശുല പക്ഷ പൂർണ്ണിമ 

ദ്ിവസ്സമോയിരുന്നുത്തവന്നും, അന്ന് മുത ോണ് രക്ഷോ രന്ധൻ നി വിൽ വന്നത്തതന്നും 

മത്തറ്റോരു കഥ. 

 രി സി മുന്നൂറിൽ അ ക്സോണ്ടർ ച്കവർെിയും ഹസനയവും 

ഇന്തയയിത്ത െുകയും ലപോറസ് ച്കവർെിയുമോയി യുദ്ധം ്പഖയോപികുകയും 

ത്തചയ്യ ന്നു, ലപോറസിന്‍റെ യുദ്ധ വീരയം ലകട്ടറിഞ്ഞ അ ക്സോണ്ടർ 
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ച്കവർെിയുത്തട ഭോരയ അസവസ്ഥയോവുന്നു.  ഈ സന്ദർഭെിൽ, അ ക്സോണ്ടർ 

ച്കവർെിയുത്തട ഭോരയ, യുദ്ധെിൽ തന്‍റെ ഭർെോവിത്തന 

അപോയത്തപ്പടുെരുത്തതന്ന അലപക്ഷലയോലടോലപ്പോം രോഖിയും ലചർെ് ലപോറസി 

നയച്ച  ത്തകോടുകുന്നു. രോഖിയും ത്തകട്ടി യുദ്ധകളെിത്ത െുന്ന ലപോറസ്സിനു  

അ ക്സോണ്ടർ ച്കവർെിയുമോയി ലനരിട്ട  ഏറ്റ  മുട്ട ിനുള്ള സന്ദർഭം 

വരുന്നു. ന്‍റവട്ടാനായി കയ്യ യർെുലപോൾ ഒരു നിമിഷം കയ്യി ുള്ള രോഖിയിൽ 

്ശദ്ധ തിരിയുകയും, സലൈോദ്രി വിധവയോകുത്തമന്ന തിരിച്ചറിവിൽ യുദ്ധ 

രംഗെ് നിന്ന് പിന്മോറുകയും ത്തചയ്ക്തു, രോഖിയുത്തട മൈതവം മനസ്സി ോകിയ 

അ ക്സോണ്ടറും ലപോറസ്സ മോയുള്ള ഏറ്റ മുട്ട ിൽ നിന്നും പിന്മോറിത്തയന്നുതും 

ചരി്തെിൽ ഇടം പിടിച്ച  കഥ. 

രോജഭരണ കോ ങ്ങളിൽ യുദ്ധെിനു പുറത്തപ്പടുന്ന ഹസനികർക്ക് രക്ഷോ 

കവചമോയി സലൈോദ്രിമോർ രോഖി ത്തകട്ട കയും, വിജയ്ശീ ോളിതനോയി തിരി ച്ച  

വരോൻ അനു്ഗൈികുകയും ത്തചയ്ക്തിരുന്നതോയി പുരോണങ്ങളിൽ പറയുന്നു. 

എ േോ കോ െും ഭോരതം ഉയർെിപ്പിടിച്ച മോനവീകതയുത്തടയും, 

സലൈോദ്രയെിന്‍റെയും, സമോധോനെിന്‍റെയും  ്പതീകമോണ് നമ്മുത്തട പ  

ആല ോഷങ്ങള ം, ആചോരങ്ങള ം. അങ്ങിത്തനയുള്ള പ  ആല ോഷങ്ങളിൽ 

ഒന്നോണ് രക്ഷോ രന്ധൻ ആല ോഷവും. തുടർന്നും സലൈോദ്രയവും, 

സമോധോനവുത്തമന്ന നമ്മുത്തട സംസ്കോരെിന്‍റെ പവി്തത കോെ് സൂക്ഷികോനും, 

കളങ്കത്തപ്പടു െോത്തത സംരക്ഷികോനും രക്ഷോ രന്ധനടകമുള്ള ആല ോഷങ്ങൾ 

്പലചോദനമോകത്തട്ട. 

ഇന്തയക് പുറലമ ത്തമൗറീഷയസ്സ്, ഓസ്ല്ട ിയ, യൂലറോപ്പിത്ത  പ  രോജയങ്ങളി ും 

ലനപ്പോൾ, രംഗ്ലോലദ്ശിത്ത  ചി  ഭോഗങ്ങളി ും, പോകിസ്ഥോനിത്ത  ചി  

ഭോഗങ്ങളി ും, ഇന്തയൻ വംശജർ ഉള്ള മറ്റ  എ േോ രോജയങ്ങളി ും രക്ഷോ രന്ധൻ 

ആല ോഷികുന്നു. മറ്റ  സംസ്ഥോനങ്ങളില ോ, വിലദ്ശലെോ ഉള്ള 

സത്തൈോദ്രൻമ്മോർകും, സലൈോദ്രന്മോരോയി കണകോകുന്നവർകും തപോ ിൽ 

രോഖി അയകുന്നു. പൂജകൾക് ലശഷം സലൈോദ്രി ത്തകട്ട ന്നതോയി മനസ്സിൽ 

സങ്കൽപ്പി ച്ച  ത്തകോണ്ട് രോഖി സവന്തം കയ്യിൽ ത്തകട്ട കയും സലൈോദ്രികുള്ള 

ഉപൈോരങ്ങൾ തപോ ിൽ അയച്ച  ത്തകോടുകുകയും ത്തചയ്യ ന്നു. 
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ലചോദ്യം -66) എന്തോണ് ആവണി അവിട്ടം ? 

ഉെരം : ആവണി അവിട്ടം_______ 

🚩ആവണി മോസെിത്ത  അവിട്ടം നോൾ (്ശോവണ ശുല പക്ഷ പൂർണ്ണിമ ). ൈിന്ദു 

ആചോര ്പകോരം ്പോധോനയം അർഹിക്കുന്നു. ്ശീകൃഷ്ണ ജയന്തിക് ത്തതോട്ട  

മുൻപ്  വരുന്ന പൗര്ണ്ണമി നോളോണ് ആവണി അവിട്ടം. മൈോരോ്ഷ്ടയില് ഇത് 

നോരിയല് പൂർണിമ എന്ന ലപരി ോണ് ആല ോഷികുക. 

ത്തതലക ഇന്തയയി ോണ് ആവണി അവിട്ടം എന്ന ലപരില് അല ോഷം നടകറുള്ളത്. 

ഇലത ദ്ിവസം ലദ്ശ വയോപകമോയി രക്ഷോ രന്ധൻ ഉത്സവമോയി 

ആല ോഷികുന്നത് ഇരിന്‍റെ  പിന്നിത്ത  ഐതിൈയം എന്തോത്തണലന്നോ ? 

പണ്ട് ്രഹ്മോവിൻ തോൻ ലവദ്ങ്ങള ത്തട സൂക്ഷിപ്പ കോരനോത്തണന്ന് വ േയ 

അൈന്തയുണ്ടോയത്ത്ത. ആ അൈന്ത അടകോൻ വിഷ്ണു രണ്ട് അസുരന്മോത്തര 

പറഞ്ഞയകുകയും അവർ ലവദ്ങ്ങൾ ലമോഷ്ടികുകയും ത്തചയ്ക്തു. അൈന്ത 

ഒതുങ്ങിയ ്രഹ്മോവ് വിഷ്ണുവിന്‍റെ  സൈോയം ലതടിയലപ്പോൾ വിഷ്ണു 

ൈയ്ഗീവനോയി അവതോരം ത്തകോണ്ട് ലവദ്ങ്ങൾ വീത്തണ്ടടുെു എന്നോണ് 

വിശവോസം. അങ്ങത്തന ആവണി അവിട്ടം ൈയ്ഗീവ ഉല്പത്തി ദ്ിനമോയും 

അറിയത്തപ്പടുന്നു. 

്രോഹ്മണർ അന്ന് പൂണൂല് മോറ്റി പുതിയ പൂണൂല് ധരികുകയും പൂർവ 

ഋഷിമോത്തര സ്മരിച്ച് അർ യും ത്തചയ്യ ന്നു. ഉപോ കർമ്മും എന്നോണ് ഈ ദ്ിവസത്തെ 

ആചോരെിന് നപർ . ഈ ദ്ിവസം ലവലദ്ോച്ചോരണവും മല്ന്തോച്ചോരണവും  

നടെുന്നത് വളത്തര ശുഭകരമോയോണ് കണകോകുന്നത്. 

്രോഹ്മണ യുവോകൾ ലവദ് പഠനം തുടങ്ങുന്നതും ആദ്യമോയി 

പൂണൂല് ധരികുന്നതും ഈ ദ്ിവസമോണ്. പൂണൂല് ധരികുന്നലതോത്തട അയോള ത്തട 

അകകണ്ണ് അത്ത േങ്കില് വിജ്ഞോനെിന്‍റെ  കണ്ണ് തുറന്നു എന്നോണ് സങ്കല്പും. 

അമൂ യങ്ങളോയ നോ ുലവദ്ങ്ങള ം മുൻകാ െ് ഒന്നോയിരുന്നു. അതിത്തന നോ ോയി 

വിഭജിച്ചത് വയോസനോണ്. ഈകാരണെോ ോണ് വയോസമുനിക് ലവദ്വയോസൻ 

എന്നു ലപരുസിദ്ധിച്ചത്. ്രഹ്മോവിന്‍റെ  നിർനദ്ദശ്പകോരമോണല്ത ലവദ്ത്തെ 

നോ ോകി പകുെത്. പിന്നീട് ഹപെ മോൈോമുനി ഋലഗവദ്ലെയും, 
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ഹവശപോയനന് യജുർനവദ്െിനും, സോമലവദ്െിൻ ഹജമിനി മഹർഷിലയയും 

ശുമന്തുമുനി അഥർവനവദെിന്ലറയും സംരക്ഷകരോയി ലവദ്വയോസൻ 

നിയമിച്ച . ഈ മൈെോയ ഋഷികള ത്തട കഠിന്പയത്നെോല് പരിത്തകോന്നും 

കൂടോത്തത ത മുറകള്ഹകമോറി അതുലപോത്ത തത്തന്ന നി നിന്നുവരുന്നു. 

ലവദ്കോ  ട്ടെില് നിന്നോണ് ഉപനയനോദ്ി കർമ്മങ്ങത്തള പിപു ത്തപ്പടുെിയത് 

എന്നു വിശവസിച്ച വരുന്നു. ലവദ്ം സോയെമോകണത്തമങ്കില് അടിസ്ഥോന തെവം 

ഉപനയനം കഴിഞ്ഞ് സന്ധയോവന്ദനം ഗോയ്തി മുത ോയവത്തയ േോം പഠിച്ച് 

ഉപോസികണം. തുടര്ന്നോണ് ലവദ് പണ്ഡിതന്മോരുത്തട കീഴില് ഗരുകു  

വിദ്യോഭയോസംത്തചയ്ക്ത് ലവദ്ത്തെ കലപോടു കപ് ത്തചോ േിപഠികുന്നു. ഓലരോ 

കു െിനും ഇന്ന ഇന്ന ലവദ്ം എന്ന് മുൻകാ െ് തിരിച്ചിട്ട ണ്ട്. 

ഗുരുമുഖെുനിന്ന് തത്തന്ന ലവദ്ം അഭയസികണം. അതിനോയി ഗുരുകു  

രീതിയില് പഠികുകയോയിരുന്നു ആദ്യകോ ങ്ങളില്. ചി യിടെ് ലവദ് 

പോഠശോ യും നി നിന്നു വരുന്നു. ഉച്ചോരണ ശുദ്ധി വരുന്നമുറയ്ക്ക് ഏഴ്, 

ഒൻപത്, പതിത്തനോന്ന് എന്നീ വയസ്സ കളില് ഉപനയനം നടെും. 

പൂണൂല് ത്തപോട്ട ലപോൾ മോറുത്തമങ്കി ും ഉപോകർമ്മും എന്ന ആവണി അവിട്ടെിന് 

പഴയ പൂണൂ ുമോറ്റി പുതിയവ ധരികുന്നു. ലവദ്ങ്ങള ത്തട 

അടിസ്ഥോനെില് ഇതിന് ചി  ്പോലദ്ശിക മോറ്റം നി നില്ക്കുന്നുണ്ട്. ഉപോകർമ്മും 

സോധോരണ അപ ങ്ങളില ോ ജ ോശയ സോന്നിദ്ധയമുള്ളിടലെോ ആണ് ഇത്തത േോം 

പതിവ്. മുഖയപുലരോൈിതന്‍റെ  ലനതൃതവെില് ്പധോന ലവദ് ഭോഗങ്ങൾ ത്തചോ േി 

കർമ്മങ്ങൾക്ക് തുടകം കുറികും. 

പഴയ പൂണൂല് മോറ്റി പുതിയവ ധരികുലപോൾ ്പലതയക 

മുഹൂർത്തെി ോയിരികും. രുെർന്ന്  ഗോയ്തി എ േോവരും നചർന്ന് ഉരുവിടുന്നു. 

അതിനുലശഷമോണ് ര ി രർപണചടങ്ങ്. സമസ്ത ല ോകങ്ങളി ും നന്മ പുെർന്നു 

കോണുവാൻനവണ്ടിയോണ് ഗോയ്തീ ജപം. ഉപോകർമ്മെിനു പിലറ്റന്ന് ഉദ്യെിൻ 

മുൻപായി ആയിരത്തെട്ട് ഗോയ്തി ജപികുക(സൈ്സോവർത്തി) എന്നത് 

വളത്തരലയത്തറ ്പോധോനയമർഹികുന്നു. ല ോകെ് സമോധോനം നിെനില്ക്കുവോൻ 

ജപികുന്ന ഗോയ്തിക് വളത്തര വ ിയ അർത്ഥ രെങ്ങൾ  ഉണ്ട്. 
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പരുെിനൂല് ത്തകോണ്ടു നിർമ്മിക്കുന്ന പൂണൂല് ്രഹ്മചോരികൾക്ക് മൂന്നിഴയുള്ള 

പൂണൂ ും, വിൈോൈം കഴിഞ്ഞവർക്ക്  മൂന്നിഴവീതമുള്ള രണ്ടു പൂണൂ ും. 

അറുപതുവയസ്സ കഴിഞ്ഞവർക്ക് ഇെരെിത്ത  മൂന്നു പൂണൂ ും ധരികണം.🕉️ 

 

ലചോദ്യം-67) ഓണം ആല ോഷെിന്‍റെ  ഐതിൈയം എന്തോണ് ?   

ഉെരം : ഓണം ആല ോഷികുന്നത് ്ശീ വിഷ്ണു ഭഗവോന്‍റെ  

വോമനോവതോരത്തമടുെ ദ്ിനമോയിട്ടോണ്. കൂടോത്തത മൈോനോയ മൈോര ി 

ച്കവർെി തന്‍റെ  ്പജകത്തള കോണോൻ വരുന്ന ദ്ിവസവുമോയിട്ട മോണ്. ഇനി 

ഇതിന്‍റെ  ഐതിൈയെില കു ഒരു ലനോട്ടം എറിയോം. മൈോര ി ച്കവർെി 

്ശീ വിലരോചനന്‍റെ  മകനും ്ശീ ്പഹ്ലോദ്ന്‍റെ  പൗ്തനുമോയിരുന്നു. മധയ്പലദ്ശിത്ത  

നർമദ്ോ നദ്ി മുതൽ ഇലങ്ങോട്ട  ത്തതലക ഭോരതം ഭരിച്ചിരുന്നു (അന്ന് ലകരളലമോ 

ത്തകോങ്കൺ ്പലദ്ശലമോ ഇ േോ എന്ന് ഓർകണം ..പിന്നീട് ്ശീ പരശുരോമ അവതോര 

സമയെോണ് ലകരളവും ത്തകോങ്കൺ ്പലദ്ശം സമു്ദ്ം പിന്മോറി ഉണ്ടോയത്). 

അങ്ങത്തനയിരിത്തക മൈോര ി വളത്തര വീരനും ശൂരനും ആയിരിന്നു. തന്‍റെ  

അപോരമോയ കഴിവ് , ലന്തതവ പോടവം ത്തകോണ്ട് പതിനോല് ല ോകങ്ങള ം 

കിഴ്ത്തപടുെി വോഴുകയോയിരുന്ന. മറ്റ ള്ള ല ോകങ്ങളിൽ തന്‍റെതോയ സംസ്കോരം 

, ഭോഷ , വിചോരം അടിലച്ചൽപ്പിച്ചലപ്പോൾ അവിത്തടയുള്ള ്പജകൾ തങ്ങള ത്തട 

സവോത്ന്തയെിനു ലവണ്ടി മുറവിളി കൂട്ട കയും ഗതയന്തരമി േോത്തത ്ശീ വിഷ്ണു 

ഭഗവോത്തന ആ്ശയികുകയും ത്തചയ്ക്തു. ലകവ  ഭൗതികോസക്തിയിൽ മഗ്നനോയ 

തന്‍റെ  ഭക്തനോയ മൈോര ിത്തയ ആത്മീയ മോർഗെിൽ ഉയർെുവോനും , മറ്റ ള്ള 

ല ോകകർകു സവോത്ന്തയം ലനടി ത്തകോടുകുവോനും തീരുമോനിച്ച ്ശീ ഭഗവോൻ , ഒരു 

അമോനുഷികമോയ അത്ഭുതം ്പദ്ർശിപ്പിക്കുവാൻ തത്തന്ന തീരുമോനിച്ച . അങ്ങത്തന 

ഒരു രോ ന്‍റെ  രൂപെിൽ മൈോര ിത്തയ  സമീപികുകയും , തനികു യോഗം 

ത്തചയ്യോൻ ഒരു മൂന്നടി സ്ഥ ം ആവശയത്തപ്പടുകയും ത്തചയ്ക്തു. നിസ്സോരമോയി 

കണകോകി മൈോര ി , ്ശീ വോമന മൂർെിലയോട് തനികു ഇഷ്ടമുള്ളിടെു 

മൂന്നടി അത്തളത്തന്നടുകുവോൻ ആവശയത്തപ്പട്ട . ഇതോ അവസരം ഉണ്ടോയിരികുന്നു. 

മനുഷയ ജന്മ  ക്ഷയമോയ മൃഗതവെിൽ നിന്ന് ലദ്വതവെില കു ഉണലരണ്ടതിത്തന , 

മൈോര ിയിൽ ്പലചോദ്ിപ്പിലകണ്ട -തുണ്ടോയിരുന്നു കൂടോത്തത മറ്റ ള്ള 14  
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ല ോകങ്ങള ം സവോത്ന്തയം അനുഭവിലകണ്ട -തുണ്ടോയിരുന്നു. ്ശീ കൃഷ്ണൻ 

വോയി തുറന്നു യലശോദ്ോമ്മയ്ക്കു സക  ല ോകങ്ങത്തളയും തന്‍റെ  വോയിൽ 

കോണിച്ച  ത്തകോടുെത് ലപോത്ത  , ഒരു അത്ഭുതം ്ശീ വോമന മൂർെി 

മൈോര ികും കോണിച്ച  ത്തകോടുെു. തന്‍റെ  ഒരു പോദ്ം ത്തവച്ച് ഭൂമിയിൽ നിന്ന് 

മുകിളില ോട്ട ള്ള  6  ല ോകങ്ങള ം അളന്ന് എടുെു .... പിത്തന്ന രണ്ടോ പോദ്ം 

ത്തകോണ്ട് ഭൂമി മുതൽ അടിയി ുള്ള 8   ല ോകങ്ങള ം  അളന്ന് എടുെു. ഇലപ്പോൾ 

മൈോര ി  കിഴടകിയ 14  ല ോകങ്ങള ം സവത്ന്തമോയിരികുന്നു. വോമന 

മൂർെിയുത്തട ആദ്യ െക്ഷയും പൂർെിയോയിരുന്നു. 

ആ സമയം അത്ഭുതത്തപ്പട്ടൂ നിൽകുന്ന മൈോര ി വോമന മൂർെിലയോട് 

ലചോദ്ികുന്നു " ഇത് എങ്ങത്തന സോധയമോയി ? " എന്ന് . മനുഷയൻ 84   ക്ഷം 

ലയോനികത്തള തോണ്ടി വന്നിട്ട ള്ളത് മൃഗതവെിൽ നിന്ന് ഉയർന്നു 

ഹദ്വീകതയിനെക് എെുന്നതിനു ലവണ്ടിയോണ് എന്നും . ആത്മ സോക്ഷോത്കോരം 

ലനടിയോൽ സരവജ്ഞതവം , സരവശക്തിതവം , സർവോന്തരയോമിതവം വന്നു 

ലചരുത്തമന്നും കോണിച്ച  ത്തകോടുെു. അങ്ങത്തന ച്കവർെി  മൈോര ി ്ശീ വോമന 

മൂർെിയുത്തട ശിഷയതവം സവീകരികുകയും ആത്മസോക്ഷോത്കോരെിനു 

ലവണ്ടിയുള്ള സോധന മോർഗ്ഗം ഉപലദ്ശ രൂപെിൽ സവീകരികുകയും ത്തചയ്ക്തു. 

കൂടോത്തത മന സമോധോനമോയി സോധന ത്തചയ്യോൻ ഒരു സ്ഥ ം (സുത  എന്ന പോതോള 

്പലദ്ശം) ്ശീ വോമന മൂർെി മൈോര ിക് കോണിച്ച  ത്തകോടുകുകയും ത്തചയ്ക്തു. 

അങ്ങത്തന  ്ശീ വിഷ്ണു ഭഗവോൻ ്ശീ വോമന മൂർെിയോയി അവതോരത്തമടുെ 

മൈോര ിത്തയ അധയോത്മം ഉപലദ്ശ ത്തകോടുെ ദ്ിവസമോണ് ലകരളെിൽ 

ആല ോഷികുന്ന "തിരുലവോണം" നോൾ. 

 

ലചോദ്യം-68) രക്ഷ രന്ധൻ മോയുള്ള ഓണെിന്‍റെ  രന്ധം എന്തോണ് ?  

 ഉെരം : മൈോര ികു സോധന ത്തചയ്യോൻ തന്‍റെ  ്പജകലളോട് കുടി തത്തന്ന 

ലപോകോൻ ്ശീ വോമന മൂർെി ഒരു ്പലദ്ശം കോണിച്ച  ത്തകോടുെല േോ , എങ്കിൽ 

മൈോര ി തന്‍റെ  ഭക്തിയുത്തട പോരമതയെിൽ തന്‍റെ  ഗുരുവിത്തന , ഹദ്വത്തെ 

നിതയവും കോണണം കൂടോത്തത തോൻ സോധനയിൽ മുഴുങ്ങുന്നതിനോൽ തന്‍റെ  രോജയം 

തനികു ലവണ്ടി ്ശീ വോമന മൂർെി ഭരികണം എന്ന് അലപക്ഷികുന്നു. ഭക്ത 
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വത്സ നോയ ്ശീ വോമന മൂർെി ഇത് സമ്മതികുന്നു. ഇത് അറിഞ്ഞ ്ശീ  ക്ഷ്മി 

മോതോവ് സങ്കടത്തപടുന്നു. തനികു ഇനി തന്‍റെ  പതിത്തയ തിരിച്ച  കിട്ടി േ എന്ന് 

മനസ്സി ോകിയ മോതോവ് ്ശീ നോരദ് മുനിത്തയ  വരുെുകയും ഒരു പരിൈോരം 

ആവശയത്തപ്പടുകയും ത്തചയ്യ ന്നു. അങ്ങത്തന ചരി്തെിൽ ആദ്യമോയിട്ട് "രക്ഷ 

രന്ധന" െിന്‍റെ      ആചോര സംൈിതോ ്ശീ  ക്ഷ്മി മോതോവിന് ്ശീ നോരദ് മുനി 

ഉപലദ്ശികുകയും , ്ശീ മൈോര ി ച്കവർെിത്തയ സലൈോദ്രൻ സ്ഥോനെിൽ 

സങ്കൽപ്പിച്ച  ത്തകോണ്ട് ്ശീ മൈോര ിത്തയ രക്ഷ രന്ധൻ  രന്ധികുവോൻ 

ആവശയത്തപടുന്നു. അങ്ങത്തന ചരി്തെിൽ ആദ്യമോയിട്ട് ്ശവണ മോസം പൂർണിമ 

ദ്ിവസം (ആവണി അവിട്ടം)  ്ശീ  ക്ഷ്മി മോതോ ്ശീ മൈോര ിക് രക്ഷ രന്ധൻ 

ത്തകട്ടിത്തകോടുെു തന്‍റെ  സലൈോദ്രനോയി സവീകരികുന്നു. ഇതിൽ സന്തുഷ്ടനോയ ്ശീ 

മൈോര ി ച്കവർെി തന്‍റെ  സലൈോദ്രിയോയ ്ശീ  ക്ഷ്മി മോതോവിലനോട് 

തനിക് ഇഷ്ടമുള്ളത് ആവശയത്തപ്പടോൻ പറയുന്നു. ്ശീ  ക്ഷ്മി മോതോവ് തന്‍റെ  

പുരുഷത്തന തന്‍റെ  അടുലെക് തത്തന്ന തിരിച്ചയയ്ക്കണത്തമന്നു ആവശയം 

ഉന്നയികുന്നു. തന്‍റെ  സലൈോദ്രിയുത്തട സലന്തോഷം മോനിച്ച  മൈോര ി 

ച്കവർെി ്ശീ വോമന രൂപെി ുള്ള ്ശീ വിഷ്ണു ഭഗവോത്തന 

സസലന്തോഷലെോത്തട തന്‍റെ  വോകു ആകുന്ന  രന്ധനെിൽ നിന്ന്  

ലമോചിപ്പികുന്നു. അങ്ങത്തന ്ശീ  ക്ഷ്മി മോതോവ് തന്‍റെ  ്പിയ പതിത്തയ തന്‍റെ  സവ-

സ്ഥോനലെക് രക്ഷ രന്ധനെി ൂത്തട എെികുന്നു. അങ്ങത്തന തിരുലവോണം നോൾ 

ഭക്തിയോൽ രന്ധികത്തപ്പട്ട ്ശീ വിഷ്ണു രക്ഷ രന്ധനെോൽ ലമോചിപ്പികത്തപ്പടുന്നു 

. ഇതോണ് ഓണവും രക്ഷോ രന്ധനവും തമ്മി ുള്ള രന്ധം. 

 

ലചോദ്യം-69) ത്തസൻ്ടൽ അലമരികയിത്ത  Maxico മോയൻ നോഗരികതയു (Mayan 

Civilisation) മോയി മഹാബെി ചത്കവർത്തിയുമോയുള്ള രന്ധം എന്തോണ് ?   

ഉെരം :  വോമന മൂർെി ച്കവർെിക് സോധന ത്തചയ്യോനും , സമോദ്ോനെിൽ 

കഴിയോനും ഒരു സ്ഥ ം കോണിച്ച  ത്തകോടുെല േോ ... 

ആ സ്ഥ മോണ് ത്തസൻ്ടൽ അലമരികയിത്ത  Maxico മോയൻ നോഗരികത(Mayan 

Civilisation) യുത്തട അവശിഷ്ടങ്ങൾ ഉള്ള ്പലദ്ശം. ഒരു പത്തക്ഷ വോമന മൂർെി 

ര ി ച്കവർെിത്തയ ലനത്തര ഭൂമിയില ക് തോഴ്െിരുത്തന്നങ്കിൽ , ഭൂമിയുത്തട 
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അലങ്ങ ഭോഗെി ുള്ള ്പലദ്ശമോയ ത്തമക്സിലകോ , Guatemala  ്പലദ്ശങ്ങളിൽ 

വന്നു ത്തചറുമോയിരിന്നു. ആ ഭോഗെോയുള്ള മോയൻ നോഗരികതയുത്തട 

അവശിഷ്ടങ്ങൾ ഇതിനു സോക്ഷി വൈികുന്നു. അവിത്തട 60 ഓളം നഗരങ്ങള ത്തട , 

250 ഓള ം വി്ഗങ്ങള ത്തട , ലക്ഷ്തങ്ങള ത്തട , പക്ഷി  മൃഗോദ്ികള ത്തട ചി്തങ്ങള ത്തട 

അവശിഷ്ടം കിട്ടിയത് നമ്മുത്തട ഭോരതീയ സംസ്കോരെിന് ലചരുന്ന തരെി ോണ് 

ഉള്ളത്. മോയൻ എന്ന അസുര ശില്പി ഈ നഗരങ്ങത്തള സൃഷ്ടിച്ചത് ത്തകോണ്ടോക്കാും 

ഇതിനു മോയൻ നോഗരികത എന്ന് ലപർ വന്നത്. 

 

ലചോദ്യം-70) മഹാബെി  രോജയം ഭരികുലപോൾ ലകരള ഉണ്ടോയിരുന്നി േ , പിത്തന്ന 

എങ്ങത്തന ച്കവർെി മൈോര ിയുത്തട വരവ്  ലകരളെിന്‍റെ  അല ോഷമോയത് 

? 

ഉെരം :  മഹാബെി  രോജയം ഭരികുലപോൾ ലകരള ഉണ്ടോയിരുന്നി േ , സതയമോണ്. 

എങ്കിൽ  അതിനു ലശഷം ്ശീ പരശുരോമനു സമു്ദ്ം പിൻവോങ്ങി ഉണ്ടോയ ഭൂമി 

കിട്ടിയലപ്പോൾ , തോൻ ത്തചയ്ക്ത് ്കൂരതകൾകു , പോപ ലമോക്ഷെിനോയി ഈ 

ഭൂമിത്തയ , ര ി ച്കവർെി വോണിരുന്ന സ്ഥ െിൽ വസിച്ചിരുന്ന , ഓണം 

ആല ോഷിച്ച  ത്തകോണ്ടിരുന്നു ജനങൾക് ദ്ോനമോയി നല്കുകയും അവർ ഇവിത്തട 

വന്നു വസികുകയും ത്തചയ്ക്തലപ്പോൾ , അവർ അവരുത്തട കൂത്തട ത്തകോണ്ട് 

വന്നതോണ് ഈ ഓണോല ോഷവും. ശരികും ഇവർ ആല ോഷിച്ചിരുന്നത് ്ശീ 

വോമന മൂർെിയുത്തട തിരു അവതോര ദ്ിനമോയിട്ടോണ് ഓണത്തെ  

ആല ോഷിച്ചിരുന്നത് . എങ്കിൽ കോ െിന്‍റെ  ഒഴുകിൽ ചി  നോടൻ മോറ്റങ്ങലളോട് 

കുടി  അത് ച്കവർെി മൈോര ി തന്‍റെ  ്പജകത്തള കോണോനോയി വരുന്ന 

വരവോയി കുടി ലകരളം ആല ോഷിച്ച  തുടങ്ങി. 

 

ലചോദ്യം -71) മഹത്ത് വയക്തികളോര് ? അവരുത്തട സവോധീനം സമോജത്തെ 

രൂപത്തപ്പടുെുന്നുലവോ ? 

ഉെരം :  ഗുരു പരപരയിൽ ജീവികുന്നവരോണ് നമ്മൾ ... ഏതു കോരയെിനും 

ഗുരു ലവണം.... അഥവോ വിലശഷ വയക്തികൾ , മൈെുകൾ , ലനതോകൾ , 

ഉണ്ടോകും.... ഭഗവദ ഗീതയിൽ പറയുന്നത് ലകൾകൂ ....BG 3.20-21: 
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 "അവരുത്തട നിർദ്ിഷ്ട കർെവയങ്ങൾ നിർെൈിച്ച്, ജനക് രോജോവും മറ്റ ള്ളവരും 

പൂർണത ഹകവരിച്ച . ല ോകനന്മയ്ക്ക് മോതൃകയോകോൻ നിങ്ങള ത്തട കടമകള ം 

നിർവൈികണം.വിലശഷ വയക്തികൾ (മൈോന്മോർ) എന്ത് ്പവൃെി ത്തചയ്ക്തോ ും 

സോധോരണകോർ പിന്തുടരുന്നു. അവർ എന്ത് മോനദ്ണ്ഡങ്ങൾ ത്തവച്ചോ ും ല ോകം 

മുഴുവൻ പിന്തുടരുന്നു"   

ഇനി ഈ വിഷയം എടുകോൻ കോരണം പറയോം..... ഒരു സമോജത്തത , ഒരു 

സംസ്കോരത്തെ , ഒരു ജനപദ്ത്തെ ഇ േോതോകോൻ ആ സമോജതിത്ത  ലനതൃ നിറത്തയ 

, ആ ജനപദ്െിത്ത  വിലശഷ വയക്തികത്തള ഇ േോതോകുക ... അവർ നിർവിരയം 

ആയി കഴിഞ്ഞോൽ ആ സമൂൈെിന് ദ്ിശോ ലരോധമി േോത്തത തോത്തന നശിലച്ചോള ം.... 

ഇത് രണ്ടു തരെിൽ നടകും 1) ശ്തുകൾ ഇ േോതോകോം (2019 വത്തര നടന്ന ൈിന്ദു 

ലനതൃതവതതിന്‍റെ  നര നോയോട്ട് ലകരളെിൽ മോ്തമ േ ഭോരതെിൽ ഉടനീളം) 

 2) ശ്തുകൾ , സമജെിത്ത  അല്പന്മോത്തര ഉപലയോഗിച്ച് , മൈതവമുള്ള 

വയക്തികത്തള ലതലജോവധം ത്തചയ്യ ന്ന, അഥവോ ഒരു സമോജെിൽ അല്പന്മോർ കുടി 

വരികയും മൈത് വയക്തികൾക് മൈതവം ഇ േോതോവുകയും ആകുലപോൾ ഇത് 

സംഭവികും... കോരണം ഒരു സമോജെിന്‍റെ  സംസ്കോരം , ആചോരം , വിചോരം , 

സോൈിതയം മൈിമ , ഉത്തടത്ത ടുത് വരുന്നത് ആ സമോജെിത്ത  മൈത് വയക്തികത്തള 

ത്തകോണ്ട് തത്തന്നയോണ്.... അത് ഏത് ലക്ഷ്തെിൽ ആത്തണങ്കി ും.... ക ോ കോയിക 

സോൈിതയ വിജ്ഞോൻ രോ്ഷ്ടീയം അധയത്മിക മുത ോയവ..  

ഇനി ആരോണ് മൈത് വയക്തികൾ എന്ന് കുടി പരിലശോധികോം "ഒരോൾക് 

മറ്റ ള്ളവരിൽ  തന്‍റെ സവോധീനം , ത്തച ുെോൻ പറ്റ ത്തമങ്കിൽ ആ വയക്തിത്തയ മൈത് 

വയക്തി" എന്ന് പറയോം... അത് പെു ലപരുത്തട ലമൽ അഥവോ 100 / 1000 അഥവോ 

 ക്ഷം ലപരുത്തട ലമൽ സവോധീനം എന്നത് ആയോള ത്തട അളവ് ത്തകോ ോയിരികും , 

അതും ്പലതയകിച്ച് ഈ ജനോധിപതയ വയവസ്ഥയിൽ.... ഇനിത്തയോരു കോരയം 

ത്േദ്ധിലകണ്ടത് ഇവത്തര ഇവർ സവയം മൈത് വയക്തികളോകിയത് അ േ... ഇവത്തര 

അംഗീകരികുന്ന ജനങ്ങൾ ഇവത്തര മൈത് വയക്തികളോയി കോണുന്നു.. എങ്കിൽ 

ചി  അല്പൻമോർ പണം ചി വിട്ട് മഹത്ത് വയക്തികളോണ് എന്ന് ഭോവെിൽ 

നടകും... അത് ഇവിത്തട വിഷയമ േ.....പറഞ്ഞ വന്നത് VIP അഥവോ മഹത്ത് 

വയക്തികൾ ഒരു ന േ സമോജെിന്‍റെ  ഭോഗമോണ് ... അവത്തര ത്തകോണ്ടോണ് ഒരു ന േ 
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നോഗരികത ഉണ്ടോകുന്നതും ഇവത്തര അഭോവം ത്തകോണ്ടോണ് ഒരു ജനത 

നശികുന്നത്... ഇന്ന് ഹൈന്ദവരുത്തട അവസ്ത്തതയും ഇത് തത്തന്നയോണ്.... ഒരു 

ലന്തതവം ഇ േോെ ജനത ആർകും എന്തും പറയോം എന്തും ത്തചയ്യോം എന്ന് 

അവസ്ഥ.... കോരണം  നമ്മൾ നമ്മളിത്ത  മഹത്ത് വയക്തികത്തള തിരിച്ചറിഞ്ഞി േ .. 

അവത്തര സംരക്ഷിച്ചി േ ... അതുത്തകോണ്ട് പ രും അടങ്ങി ഒതുങ്ങി മറ്റ ള്ള വർ 

ലവത്തറ സിദ്ധോന്തകളിൽ ആ്ശയം ലനടി....   

അതുത്തകോണ്ട്   ഇനിത്തയങ്കി ും ശ്തുകള ത്തട ഗൂഢോല ോചനകൾക് , 

അല്പന്മോരുത്തട അല്പതരങ്ങൾക് കൂട്ട് നിൽകോത്തത ഒരു ന േ ലനതൃ നീര 

ഉണ്ടോകി എടുകുവോൻ ലവണ്ടി നമ്മുത്തട സമൂൈെിത്ത  മഹത്ത് വയക്തികത്തള 

ല്പോത്സോൈിപ്പികുകയും സംരക്ഷണം ഒരുകുകയും ത്തചലയ്യണ്ടതോയ 

ഉെരവോദ്ിതവം ഓലരോ സമോജംഗവും ഏത്തറ്റടുെി േ എങ്കിൽ സമോജോതിന്‍റെ  

ലപോക് അതിന്‍റെ നോശലെകോയിരികും എന്ന് ഓർമ ത്തപടുെത്തട്ട.... 

അല്പന്മോർ ഒരു സമോജെിൽ വയവസ്ഥയിൽ കൂടുകയും , ആ വയവസ്ഥ 

നശികും എന്ന് ആയലപ്പോൾ , അ വയവസ്ഥത്തയ രക്ഷിച്ച് ഒരു ഉദ്ോൈരണം കുടി 

പറയോനുണ്ട്..... അത് സ്റ്റോ ിന്‍റെ  ലസോവിയറ്റ് യൂണിയൻ ന്‍റെ  ചരി്തമോണ്.....  

ഒക്ലടോരർ വിപ്ലവെിന്‍റെ  ലശഷം ത്ത നിൻ അധികോരെിൽ വന്നു.  ലശഷം  

സ്റ്റോ ിൻ അധികോരെിൽ വന്നനപാൾ ഇത് സുംഭവിച്ചു. ഇത് സംഭവികുന്നത്. 

സ്റ്റോ ിൻ ഭരണം വന്നനപാലഴകും അല്പൻമോരുത്തട എണ്ണം വളത്തരലയത്തറ 

കൂടുകയും അവർ സവയം വിദ്വോന്മോർ എന്ന് ഭോവികുകയും , ഇവർ തത്തന്ന 

എ േോെിനും വിമർശികുകയും , പുതിയ സിദ്ധോന്തങ്ങള ം വയോഖയോനങ്ങള ം 

ഉണ്ടോകോൻ തുടങ്ങിയലപ്പോൾ സ്റ്റോ ിൻ ഭരണം മുലന്നോട്ട് ത്തകോണ്ട് ലപോകോൻ 

കഴിയോത്ത് അവസ്ഥ വന്നു... എങ്ങത്തന പറഞ്ഞോ ും മനസ്സി ോകോൻ കൂട്ടോകോെ 

സവന്ത സഹത്പവർത്തകന്‍റര ത്തകോത്തന്നോടുകുക എന്ന് അ േോത്തത ലവത്തറ 

വഴിയി േോത്തത സ്റ്റോ ിൻ മനുഷയ ചരി്തെിത്ത  ഏറ്റവും രിരത്സകമോയ മനുഷയ 

കുരുതിക് തയ്യോത്തറടുെ്...അതിന്‍റെ  പരിണോമം , തന്‍റെ  സവന്ത 

സൈ്പവർെകരോയ 2 ലകോടിലയോളം സഹത്പവർത്തകന്‍റര  ത്തകോത്തന്നോടുകി 

ത്തകോണ്ട് , ഒരു വയവസ്ഥ നശികോത്തത സംരക്ഷിച്ച ....പിന്നിട് ലസോവിയറ്റ് 
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യൂണിയൻ ത്തന വിശവെിത്ത  ഏറ്റവും ശക്തി ശോ ിയോയ രോ്ഷ്ടം ആകി തീർെു 

എന്നത് ചരി്തം..... 

ലചോദ്യം -72)  എന്തോണ് ലനതി ലനതി സിദ്ധോന്തം ? 

ഉെരം : ഹൈന്ദവ സ്പദ്ോയെിൽ ത്പരയകിച്ച് ഉപനിഷദ സ്പദ്ോയെിൽ ഗുരു 

പഠികുവോൻ പറ്റോെതിത്തന പഠിപ്പികുവോൻ  , ്രഹ്മത്തെ അറിയുവോൻ ഒരു 

പദ്ധതി ഉപലയോഗികും . അതിത്തന ലനതി ലനതി സിദ്ധോന്തം എന്ന് വിളികും. 

ഇതിൽ ഗുരു ലനരിട്ട് സതയത്തെ പറഞ്ഞു തരി േ പകരം സൂചനകൾ തരികയും , 

ആസൂചനകൾ ത്തവച്ച ജിജ്ഞോസുവിനു സവയം സതയത്തെ കണ്ടറിലയണ്ടതുണ്ട്. 

ജിജ്ഞോസു എത്തന്തങ്കി ും കത്തണ്ടെിയോൽ ഗുരുവിലനോട് ലചോദ്ികും , ഇതോലണോ 

സതയം എന്ന് .അത് ശരി അത്ത േങ്കിൽ ഗുരു ലനതി ലനതി (ഇത േ  ഇത േ ) എന്ന് 

പറയും കൂത്തട പുതിയ സൂചനകള ം നൽകും. ഇങ്ങത്തന ജിജ്ഞോസ സവയം 

സതയത്തെ / ഉെരങ്ങൾ കത്തണ്ടെുന്നത്  വത്തര ഈ  ്പ്കീയ തുടരും. ഈ 

സിദ്ധോന്തെിന്‍റെ  ഉലേശം , എ േോവരി ും അവരുത്തട ഉള്ളിൽ തത്തന്ന അറിവുണ്ട് , 

ആ അറിവിന്‍റെ , ല്സോതസ്സിന്‍റെ  അടഞ്ഞു ലപോയ വോതിൽ തുറന്നു നല്കുക 

എന്നതോണ്. ഒരികൽ ആ അറിവിന്‍റെ  / ജ്ഞോനെിന്‍റെ  ല്സോതസ്സിന്‍റെ  വോതിൽ 

തുറന്നു കിട്ടിയോൽ പിത്തന്ന ലചോദ്യങ്ങൾകുള്ള ഉെരം പുറെു ലതലടണ്ടതി േ . 

എ േോം ഉെരങ്ങള ം ഉള്ളിൽ നിന്ന് തത്തന്ന വരും. ഇതോണ് ലനതി ലനതി സിദ്ധോന്തം. 

ലചോദ്യം- 73) ഭൂമി ലദ്വി ഹവറൽ പനി അനുഭവികുന്നുലണ്ടോ ?  

ഉെരം : ൈിന്ദു ധർമ പഠനം (്പോർഥമിക) യിത്ത  ആമൂഖെിത്ത  ആദ്യ 

പാര്ഗോഫ് ഒന്നുകൂടി  ർമത്തപടുെത്തട്ട " മനുഷയരോശി ഇന്ന് അതിന്‍റെ  ഏറ്റവും 

ലമോശമോയ കോ  ട്ടതിെൂത്തടയോണ് കടന്നുലപോയിത്തകോണ്ടിരികുന്നത്.ഒന്നോമലെത് 

മനുഷയരോശിയുത്തട ആവോസ വയവസ്ഥ തത്തന്ന അപകടെി ോയിരികുകയോണ്. 

ഇനിത്തയോരു 10 ത്തകോ േം കൂടി , ഭൂമികു നമ്മത്തള തോങ്ങോനുള്ള കഴിവുത്തണ്ടന്ന് 

ലതോന്നുന്നി േ . ആമ്ല മഴയും , ലറഡിലയോ വികിരണവും രോസവസ്തു 

വിസർജ്ജനവുും , ലലോലറോ ലലോലരോ കാർബൺ വയോപനവും ,്പകൃതിയുത്തട 

ദുർെഭമോയ ല്സോതസ്സ കൾ അപകടകരമോയ രീതിയില് ലശോഷിച്ച   രീർന്നു 

ത്തകോണ്ടിരികുന്നു, കോ ോവസ്ഥയില് ഭയോനകമോയ വയതിയോനങ്ങൾ സംഭവിച്ച  

ത്തകോണ്ടിരികുന്നു. സൂരയനില് നിന്ന് വരുന്ന് ഉഷ്ണ തരംഗങ്ങള ം , ്പചന്ധ 
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വോതകങ്ങള ം കോ ോവസ്ഥത്തയ തകിടം മരിച്ചിരികുന്നു. ആലഗോള തോപനം 

ൈരിത്ഗൈ വോതകം സൃഷ്ടികുന്ന മോറ്റങ്ങൾ ്ധുവ്പലദ്ശത്തെ മഞ്ഞുരുകും , 

കടല് നി  ഉയരല് ,ത്തകോടുങ്കോറ്റ കൾ, ഭൂകപങ്ങൾ , വോയുജ ംമണ്ണ് 

മ ീനികരണം,ഒലജോൻ പോളികളിത്ത  വിള്ളല്, ഭൂമി കുടുതല് കുടുതല് നശിച്ച  

ത്തകോണ്ടിരികുന്നു. പരിസ്ഥിതി ആവോസ വയവസ്ഥ 

സോധയമ േോെതോയിത്തകോണ്ടിരികുന്നു." 

'ൈരിതഗൃൈ വോതകങ്ങൾ' എന്നറിയത്തപ്പടുന്ന പദ്ോർത്ഥങ്ങളോൽ ഭൂമിയുത്തട 

ഉപരിത െിന് സമീപം തോപം കുടുങ്ങുന്ന ്പ്കിയയോണ് ൈരിതഗൃൈ 

്പഭോവം. ഈ വോതകങ്ങൾ നമ്മുത്തട ്ഗൈത്തെ വ യം ത്തചയ്യ ന്ന സുഖ്പദ്മോയ 

ഒരു പുതപ്പോയി സങ്കൽപ്പികുക, അത് മലറ്റത്തതോരു വിധെി ും ഉള്ളതിലനകോൾ 

ചൂട് നി നിർെോൻ സൈോയികുന്നു. 

ഭൂമിയിത്ത  ൈരിതഗൃൈ വോതകങ്ങൾ അന്തരീക്ഷെിൽ ചൂട് പിടികുകയും 

്ഗൈത്തെ ചൂടോകുകയും ത്തചയ്യ ന്നു. ൈരിതഗൃൈ ്പഭോവെിന് കോരണമോകുന്ന 

്പധോന വോതകങ്ങളിൽ കോർരൺ ഹഡ ഓക്ഹസഡ്, മീത്തഥയ്ക്ൻ, ഹന്ടസ് 

ഓക്ഹസഡ്, ജ രോഷ്പം എന്നിവ ഉൾത്തപ്പടുന്നു. ഈ ്പകൃതിദ്െ 

സംയുക്തങ്ങൾക് പുറലമ, സിന്തറ്റിക് ലൂറിലനറ്റഡ് വോതകങ്ങള ം ൈരിതഗൃൈ 

വോതകങ്ങളോയി ്പവർെികുന്നു 

ഇനിത്തയ േോം ചുരുകി പറയോം , കുത്തറ കോ മോയി നമ്മൾ കോ ോവസ്ഥ 

വയതിയോനം കോണുന്നുണ്ട് . ഓലരോ ത്തകോ േം ഭൂമിയുത്തട ചൂട് കുടി കുടി വരുന്നുണ്ട് 

.അത് നമ്മള ത്തട അനുഭവെിൽ തത്തന്നയുള്ളതോണല േോ . അതിന്‍റെ  കോരണം 

മനുഷയരുത്തട പരിസ്ഥിതി സൗൈൃദ്ം അ േോെ  ഇടത്തപട ുകൾ തത്തന്നയോണ് ... 

മുഖയമോയിട്ട ം ഊർജെിന്‍റെ  ല്സോതസ്സ കളായ ത്തപല്ടോൾ , ഡീസൽ , AC , 

ത്ഫിഡ്ജിന്‍റെ ഉപലയോഗം , പ്ലോസ്റ്റിക് ഉപലയോഗം പിത്തന്ന അതിത്തന 

അശോസ്്തീയമോയ നശിപ്പികൽ ്പ്കീയ , മെകന്‍റള ഇെിച്ചു നിരത്തുന്നു , ൈരിത 

്ഗൈ പരിണോമ ത്തകോണ്ട് കോടുകൾ കെി നശികൽ ...ഇങ്ങത്തന ലപോകും .. ഇന്ന് 

ഭൂമിയുത്തട ചൂട് കൂടുന്നു എന്നതിത്തന ഭൂമി ഒരു മോതോവോയി സങ്കല്പിച്ചോൽ "അമ്മ 

വസുന്ദരയ്ക്ക് ഹവറൽ പനി അനുഭവത്തപ്പടുന്നു" എന്ന് നമ്മൾക്ക് പറയോൻ 

പറ്റ ം. 

https://www.quora.com/How-did-Shankaracharya-defeat-Buddhism-in-the-Shastrarth-debate-and-asked-them-to-leave-India


171 | P a g e  

 

നചാദയും-74) ോസ്ത്രാർത്ഥ സുംവാദത്തില് ത്േീ  േങ്കരാചാരയർ ബുദ്ധമരന്‍റത്ത 

എങ്ങന്‍റന പരാജയന്‍റപെുത്തി ? അവനരാെു ഭാരരും വിൊൻ ആവേയന്‍റപനട്ടാ ? 

ഉത്തരും : ത്േീ ആചാരയർ  അവനരാട് ഇന്തയ വിൊൻ ആവേയന്‍റപട്ടിെല, എന്നാല് 

അനദ്ദഹും ഹിന്ദുമരത്തിെുള്ള അവരുന്‍റെ വിേവാസും പുനഃസ്ഥാപിക്കുകയുും 

അവരുന്‍റെ യഥാർത്ഥ മരത്തിനെക്ക് മെങ്ങാൻ സഹായിക്കുകയുും ന്‍റചയ്‌രു, 

അരായത് ഹിന്ദുമരത്തിനെക്ക്.  

ഹിന്ദുമരത്തിന്‍റെ ഏറ്റവുും വെിയ രത്തവചിന്തകരില് ഒരാളാണ് ത്േീ  

ആദിേങ്കരാചാരയ. 

ത്േീ  േങ്കരാചാരയർ എട്ടാും നൂറ്റാടില് ജനിച്ചു, കുട്ടിക്കാെും മുരല് ഹിന്ദു 

ത്ഗന്ഥങ്ങളില് അരീവ രാല്പരയും ഉടായിരുന്നു. വളന്‍റര ന്‍റചെുപത്തില് രന്‍റന്ന 

നവദങ്ങൾ, ഉപനിഷത്തുകൾ, ഭഗവദ്ഗീര, ത്ബഹ്മസൂത്രും എന്നിവന്‍റയക്കുെിച്ച് 

അെിനയടന്‍റരെലാും അനദ്ദഹും വായിക്കുകയുും മനസ്സിൊക്കുകയുും ന്‍റചയ്‌രു. 

സനാരന ധർമ്മും സാധാരണ ജനങ്ങളുും മറ്റ് പണ്ഡിരന്മാരുും / രത്തവചിന്തകരുും 

ഹിന്ദു മരത്ഗന്ഥങ്ങളുന്‍റെ അെിസ്ഥാന പഠിപിക്കെുകന്‍റള ന്‍റരറ്റിദ്ധരിക്കുകനയാ 

ന്‍റരറ്റായി വയാഖ്യാനിക്കുകനയാ ന്‍റചയ്‌ര ഒരു ആചാരപരമായ മരമായി ചുരുങ്ങി 

എന്നരാണ് അന്നന്‍റത്ത ത്പശ്നും. ഇത് ബുദ്ധമരത്തിനെക്കുും ഹജനമരത്തിനെക്കുും 

ഹിന്ദുക്കളുന്‍റെ സമാധാനപരമായ പരിവർത്തനത്തില് വയാപകമായ 

വർദ്ധനവിൻ കാരണമായി. 

വിദയാഭയാസും പൂർത്തിയാക്കിയ നേഷും ത്േീ  ആദി േങ്കരാചാരയർ ഗുരുവായി. 

ഇന്തയയില് ബുദ്ധമരത്തിന്‍റെയുും ഹജനമരത്തിന്‍റെയുും വർദ്ധിച്ചുവരുന്ന 

സവാധീനും അനദ്ദഹും നിരീക്ഷിച്ചു. മഹത്തായ ഹഹന്ദവ ത്ഗന്ഥങ്ങൾ 

മനസ്സിൊക്കുന്നരിൊണ് ത്പശ്നും എന്ന് േങ്കരാചാരയർ മനസ്സിൊക്കി 

ഹിന്ദു രിരുന്‍റവഴുത്തുകന്‍റളക്കുെിച്ചുള്ള രന്‍റെ  അനഭദയവുും മികച്ചരുമായ 

ത്ഗാഹയമുള്ള ത്േീ  ആദി േങ്കരാചാരയർ ആന്‍റരയുും ബെമായി മരപരിവർത്തനും 

ന്‍റചയ്‌രിെല, അനദ്ദഹും ോസ്ത്രാർത്ഥത്തിനായി എെലാ ബുദ്ധ രത്തവചിന്തകന്‍റനയുും 

ന്‍റവെലുവിളിച്ചു. 
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രത്തവോസ്ത്രപരവുും മരപരവുമായ ഒരു മത്സരമാണ് ോസ്ത്രാർത്ഥും, അവിന്‍റെ 

മത്സരാർത്ഥി അവരരിപിക്കുന്ന ഏത് നചാദയത്തിനുും അവരുന്‍റെ അെിസ്ഥാന 

ത്ഗന്ഥങ്ങൾ മനസ്സിൊക്കി ഉത്തരും നല്കണും. 

ത്േീ ആദിേങ്കരാചാരയരുന്‍റെ കാരയത്തില്, നവദങ്ങൾ, ഉപനിഷത്, ഭഗവദ് ഗീര, 

ത്ബഹ്മസൂത്രും എന്നിവന്‍റയ കുെിച്ചുള്ള അെിവിന്‍റെ  അെിസ്ഥാനത്തില് 

അനദ്ദഹത്തിൻ ഉത്തരും നല്നകടിവന്നു, അനരസമയും ബുദ്ധമര 

രത്തവചിന്തകർക്ക് ഗൗരും ബുദ്ധന്‍റെ  അെിസ്ഥാന പഠിപിക്കെുകൾ അനുസരിച്ച് 

ഉത്തരും നല്നകടിവന്നു. നചാദയങ്ങൾ ജഡ്ജിയില് നിനന്നാ നത്പക്ഷകരില് നിനന്നാ 

മറ്റ് പങ്കാളികളില് നിനന്നാ ആക്കാും. 

ശ്രീ ആദിരങ്കരാചാരയരുടെ എല്ലാ സംവാദത്തിനും ഒരരട ാരു വയവസ്ഥ, 

സംവാദത്തിൽ നരാല്ക്കുന്നവർ  തടെ  രിഷ്യനാകണടെന്നതാ ിരുന്നു. 

ബാക്കി എെലാും ഒരു ചരിത്രമാണ്, രാൻ ഇരുവന്‍റര ചർച്ച ന്‍റചയ്‌ര എെലാ 

രത്തവചിന്തകന്‍റരയുും ത്േീ േങ്കരാചാരയർ പരാജയന്‍റപെുത്തി. 

അനദ്ദഹത്തിന്‍റനരിരായ നരാല്വിയില് അനദ്ദഹത്തിന്‍റെ  എരിരാളികൾ 

നരാഷാകുെരായിെല,  മെിച്ച് ആദിേങ്കരന്‍റെ  രൂപത്തില് ഒരു മഹാനായ 

ഗുരുവിന്‍റന കന്‍റടത്തിയരില് സനന്താഷിച്ചു എന്നരാണ് ഭുംഗി. 

ത്േീ ആദിേങ്കരൻ രന്‍റെ  എരിരാളികന്‍റളയുും അവരുന്‍റെ േിഷയന്മാന്‍റരയുും 

സദസ്സിന്‍റനയുും ഹിന്ദു ത്ഗന്ഥത്തിന്‍റെ  ത്പാധാനയും മനസ്സിൊക്കി, കാരണും 

അരിന്‍റനക്കുെിച്ചുള്ള വയക്തമായ ത്ഗാഹയത്താല് എെലാ നചാദയങ്ങൾക്കുും ഉത്തരും 

നല്കാൻ കഴിയുും. 

ത്േീ ആദിേങ്കരൻ ഇന്തയയിെുെനീളും സഞ്ചരിച്ചു, എവിന്‍റെ നപായാെുും 

ഹിന്ദുമരന്‍റത്തക്കുെിച്ചുള്ള അനദ്ദഹത്തിന്‍റെ  അെി് ഹിന്ദുമരത്തിെുള്ള 

എെലാവരുന്‍റെയുും വിേവാസന്‍റത്ത േക്തിന്‍റപെുത്തി. 

നമ്മുന്‍റെ ഹഹന്ദവ ത്ഗന്ഥങ്ങളില് എഴുരിയിരിക്കുന്ന സരയും മനസ്സിൊക്കാൻ ഈ 

ആേയക്കുഴപവുും ത്പശ്നങ്ങളുും നിെഞ്ഞ കാെത്ത് അനദ്ദഹന്‍റത്തനപാന്‍റെ ഒരു 

ഗുരുവിന്‍റന ആവേയമാന്‍റണന്ന് ഹദവത്തിന് അെിയാമായിരുന്നു. 

 

ലചോദ്യം -75) നഹാളി  എങ്ങന്‍റനയാണ് ആന ാഷിനക്കടത് ? 
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ഉത്തരും :  ഹഹന്ദവരുനെത് ആന ാഷങ്ങളില് ഉത്സവങ്ങളില് ഊന്നിയ ജീവിര 

പദ്ധരിയാണ്. അെുത്ത് വരാൻ നപാകുന്നത് മഹാേിവരാത്രിയാണ്. അത് സാധന 

ഉത്സവമാണ് . അരുന്‍റകാടു രന്‍റന്ന മഹാേിവരാത്രി ആന ാഷിനക്കടത് 

കാവുകളിെുും , നക്ഷത്രങ്ങളിെുും , മഠങ്ങളിെുും , പീഠങ്ങളിെുും മുരൊയ 

ഹഹന്ദവ സമാജത്തിന്‍റെ  ആരാധന നകത്ന്ദങ്ങളില്  രന്‍റന്ന.  

മഹാേിവരാത്രിക്ക് നേഷും സമാജും ആന ാഷിക്കാൻ നപാകുന്നത് വസന്ത 

ഋരുവിന്‍റെ  വര് അെിയിച്ചുന്‍റകാടുള്ള നഹാളി ഉത്സവത്തിന്‍റെരാണു. നഹാളി 

ഉത്സവും സമാജത്തിന്‍റെ  ആന ാഷങ്ങളില് ഒന്നാണ്. അരുന്‍റകാട് ഇരിന്‍റന 

സാമൂഹിക രെത്തില് യുവ ജന സും െനകളുന്‍റെ , സമാജ നസവാ സും െനകളുന്‍റെ 

നനത്രരവത്തിൊണ് ന്‍റപാരു പരിവാെിയായി ആന ാഷിനക്കടത്.  ഭാരരത്തിന്‍റെ  

ആനസരുഹിമാെയും വന്‍റര ആന ാഷിക്കുന്ന ഭാരരത്തിന്‍റെ  ഐകയവുും  

അഖ്ണ്ഡരയുും  സമരവവുും കാത്തു സൂക്ഷിക്കുന്ന വളന്‍റര ഹൃദയസ്പർേിയായ 

ആന ാഷും കൂെിയാണ് നഹാളി ഉത്സവും. 

ഇരിന്‍റെ  ചരിത്രത്തിനെക്ക് രിരിഞ്ഞു നനാക്കിയാല് നമ്മൾക്ക് മൂന്ന് ചരിത്ര 

സുംഭവങ്ങൾ  ർമ വരുും. ഒന്നാമരായി  ർമ വരുന്നത് ഭഗവാൻ േിവൻ 

കാമനദവന്‍റന ഭസ്മമാക്കിയരുും  പിന്നീട് അെുത്ത ദിവസും നദവി രരിക്ക് 

കാമനദവന്‍റന രിരിച്ചു ന്‍റകാെുത്തരുും . രടാമരായി നമ്മൾ കാണുന്നത് ഭഗവാൻ 

നരസിുംമത്തിന്‍റെ  അവരാരവുമായി ബന്ധന്‍റപട്ട  , ത്പഹ്ളാദിന്‍റന ചുട്ടു ന്‍റകാെലാൻ 

നഹാളികനയാട് ആജ്ഞാപിക്കുന്ന ഹിരണയകേയപ് എങ്കില് ഭഗവാൻ 

വിഷ്ണുവിനാല് സവയും ഇെലാരാകുന്ന നഹാളിക, ത്േീ വിഷ്ണു കൃപയാല് 

രക്ഷന്‍റപെുന്ന ത്പഹ്ളാദനുും. മൂന്നാമരായി വരുന്ന സുംഭവും ത്േീ കൃഷ്ണന്‍റെ  ബാെ 

െീെയുമായി ബന്ധന്‍റപട്ടരാണ്. രന്‍റെ  നിെും കെുപാണ് എന്ന് കളിയാക്കിയ 

കൂട്ടുകാർക്ക് നനന്‍റര വർണങ്ങൾ വിരെിന്‍റകാട് പെ വർണങ്ങളില് രന്‍റെ  

കൂട്ടുകാന്‍റര മുക്കിയ കുട്ടി ത്േീകൃഷ്ണന്‍റെ  ബാെയ കളികളാണ്. 

നഹാളി ഉത്സവത്തില് രടു ഭാഗങ്ങളാണ്  

1) കാമ/നഹാളികാ ദഹനും  ഇത് ഫല്ഗുണ മാസും േുക്ലപക്ഷ പൂർണിമയ്‌ക്കാണ് 

ആന ാഷിനക്കടത്,  അെുത്ത ദിവസും  
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2) കാമനദവനുും ത്പഹ്ളാദനുും രക്ഷന്‍റപട്ടരുും വസന്ത ഋരുവിന്‍റന സവാഗരും 

ന്‍റചയ്യുന്നരുമായ പാട്ടു സുംഗീരത്തിന്‍റെ  അകമ്പെിനയാന്‍റെ ബന്ധുക്കൾക്കുും 

സ്നനഹിരർക്കുും ന്‍റവള്ളവുും വർണങ്ങളുും വാരി പൂേുന്ന വർണ്ണ രഞ്ജിരമായ 

നഹാളി ഇത് ഹചത്ര മാസും കൃഷ്ണപക്ഷും ത്പരിപദത്തിനാണ് 

ആന ാഷിനക്കടത്. 

ഇനി  നഹാളിന്‍റയ എങ്ങന്‍റനയാ ആന ാഷിനക്കടത് എന്നരിന് ഒരു മാരൃക 

നമ്മൾക്ക് രയ്യാൊക്കാും ... 

ന്‍റപാരുവായ ഹമദാനിയിനൊ , നക്ഷത്രപെമ്പുകളിനൊ ആന ാഷും 

സും െിപിക്കുക  

 (ഫല്ഗുണ പൂർണിമ)  

 രാത്രി 8 മണിമുരല് കൊ സാുംസ്കാരിക പരിവാെികൾ  

രാത്രി 10.30 മണിക്ക് മൃരയുഞ്ജയ / നരസിുംഹ നഹാമും  

രാത്രി 11.30 മണിക്ക് നഹാമാഗ്നിയാല് കാമ/നഹാളികാ ദഹനും , ദഹിപിക്കുന്ന 

അഗ്നിന്‍റയ ഏഴു വരി ചുറ്റിന്‍റക്കാട് ആനന്ദ നൃത്തും , സാമൂഹ ോന്തി മത്ന്തും 

...നേഷും വിനേഷ നഹാളി (നഹാളിന്‍റഗ) ത്പസാദവുും ഔഷധ പാനകത്തിന്‍റെ   

വിരരണും, സമാപ്രും..... 

 (ഹചത്ര കൃഷ്ണപക്ഷ ത്പരിപദ ) 

രാവിന്‍റെ 6 മണി മുരല് സും മായി ഒത്തു നചർന്ന് പാട്ടുും , വാദയങ്ങളുും , 

സുംഗീരവുമായി  നരാ ബന്ധു , സ്നനഹിരരുന്‍റെ വീെുകളിനെക്ക് നപാകെുും 

ന്‍റവള്ളും , വർണ ന്‍റപാെികൾ നചർത്ത് പൂേെുും....നഹാളി ഹഹ .... 

ഉച്ചയ്‌ക്ക് 12 മണിക്ക് സാമൂഹ ോന്തി മത്ന്തനരാട് കുെി സമാപ്രും..... 

 

ലചോദ്യം-76)  ഹഹന്ദവർ ഈ നൊകത്തില് നിന്ന്  , നൊക ജനരയില് നിന്ന് 

എന്താണ് ത്പരീക്ഷിക്കുന്നത് ? 

ഉത്തരും :  ഹഹന്ദവരുന്‍റെ ജീവിര െക്ഷയും നമാക്ഷും അഥവാ സാക്ഷാത്കാരമാണ് . 

അരിനു നവടത് ോന്തിയുും സമാധാനവുമാണ് . അരാണ് ഹഹന്ദവരില് നിന്ന് 

അവരുന്‍റെ എെലാ കർമങ്ങൾക്കു നേഷും  ോന്തിഃ മത്ന്തും നമ്മൾ നകൾക്കുന്നത്. ഇത് 

രന്‍റന്നയാണ് ഹഹന്ദവർ ഈ നൊകത്തില് നിന്ന്  , നൊക ജനരയില് നിന്ന് 
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ത്പരീക്ഷിക്കുന്നത്. ഇരിനു നവടി െളിര ജീവിരും ജീവിക്കാനുും ഹഹന്ദവർ 

രയ്യാൊണ്. ോന്തി സമാധാനും കിട്ടുന്‍റമങ്കില് ഏരവന്‍റനയുും ഏരറ്റും വന്‍റര 

ക്ഷമിക്കാനുും അവർ രയ്യാൊണ്.  എങ്കില് ഇന്ന് ഏറ്റവുും ോന്തി ത്പിയരായ  

ഹഹന്ദവരുന്‍റെ  നമാക്ഷ സാധനയ്‌ക്കു ഭുംഗും വന്നിരിക്കുന്നു. അവരുന്‍റെ ോന്തിയുും 

സമാധാനവുും നേിപിക്കുന്ന കാരയമാണ് നെന്നുന്‍റകാടിരിക്കുന്നത്. അവരുന്‍റെ 

മക്കൾ ഇന്ന് സുരക്ഷിരരെല , അവരുന്‍റെ കുെുുംബും , സ്ഥാവര -ജുംഗമ ആസ്രി ഇന്ന് 

സുരക്ഷിരമെല , പെരരത്തിെുള്ള രീത്വവാദങ്ങൾ  , മര പരിവർത്തന നൊബി, 

ആസുരി ചിന്തകളുന്‍റെ മുനന്നറ്റും  അവരുന്‍റെ മാനസ്സിക - ോരീരിക ോന്തിക്ക് ഭുംഗും 

വരുത്തിയിട്ടുട്. ഇത് നൊകും രിരുത്തിന്‍റയ മരിയാകുും , ഇന്‍റെലങ്കില് ചരിത്രും 

സാക്ഷി , ഇവരുന്‍റെ മന സമാധാനും നേിപിക്കാൻ വന്ന യവനന്മാരുന്‍റെ , േക-

കുോനന്മാരുന്‍റെ , ഹൂണന്മാരുന്‍റെ , അെബ്ബികളുന്‍റെ , ത്ബിട്ടീഷ് - യുനൊപിയൻെുന്‍റെ 

ന്‍റപാെിനപാെുും ഭാരരത്തില് കിട്ടാനിെല എന്നരാണ്. ആ രീരിയില് ഹഹന്ദവർ 

അവന്‍റര രുെച്ചു നീക്കി .അരാണ് ഹഹന്ദവ ജനര . ഒരിക്കല് അവർ 

രീരുമാനിച്ചാല് പിന്‍റന്ന അറ്റും കനട അെങ്ങുും. അരുന്‍റകാട് ഹഹന്ദവരുന്‍റെ 

ോന്തി േെയന്‍റപെുത്തുന്നത്തില് നിന്ന് നൊകർ മാെി നില്ക്കണും , ഇന്‍റെലങ്കില് ആ 

ചരിത്രും പുനരാവർത്തിക്കുും എന്നരില് കെുമണിനയാളുും സുംേയും ആർക്കുും 

നവടാ. ദോവരാരങ്ങന്‍റള  ർക്കുന്നത് ഇവിന്‍റെ ഒരു സുഖ്കരമായിരിക്കുും. 

 

ലചോദ്യം -77) എന്താണ് ത്കിയാനയാഗ ?  

ഉത്തരും :      ത്കിയ കുണ്ഡിെിനി നയാഗ :- 

ത്കിയ കുണ്ഡിെിനി നയാഗ പരമ്പരകളുന്‍റെ , നയാഗികളുന്‍റെ ത്പകാരും ഹദവും ഒരു 

ത്പപഞ്ച ന്‍റപൗരനെല. അത് ഈ വിേവമാന്‍റക നിെഞ്ഞു നില്ക്കുന്ന ഒരു ഹചരനയവുും 

അവ നബാധവുമാകുന്നു. ഇരില് നിന്നുും അനയമായി യാന്‍റരാന്നുമിെല. ഇത് ഒനര 

സമയും നിർഗുണവുും അനര സമയും സകെ ഗുണങ്ങളുനെയുും ആധാരവുമാകുന്നു. 

ഇരില് നിന്നു സവയും ത്സയഷ്ടിയുടാകുകയുും നകാെിക്കണക്കിനു വർഷങ്ങൾക്കു 

നേഷും എെലാ ത്സയഷ്ടികളുും ഇരില് ത്തന്‍റന്ന െയിച്ചു നചരുകയുും ന്‍റചയ്യുന്നു. 

വീടുും ത്സയഷ്ടി പുനരാരുംഭിക്കുന്നു. ആത്മാന്‍റവന്നത് വിേവ വയാപിയായ 

പരമാത്മാവു രന്‍റന്നയാണ്. സരയത്തില് ഇത് ജനിക്കുന്നുമിെല, മെിക്കുന്നുമിെല. 
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ആത്മാവുും നമ്മുന്‍റെ േരീരത്തിനകത്തുും പുെത്തുും വയാപിച്ചിരിയ്‌ക്കുന്നു .ഇത് 

സർവ്വ ചരാചരങ്ങളിെുും ഒരു നപാന്‍റെ രുെയമായി വയാപിച്ചിരിക്കുന്നു. ഒരു കെല് 

പരപില് കുമിളകളുും,  ളങ്ങളുും, രിരമാെകളുും ഉടാകുന്നരുനപാന്‍റെ 

പരമാത്മാന്‍റവന്ന ഹചരനയത്തില് ജീവ ജാെങ്ങളുടാകുകയുും മരണന്‍റപെുകയുും 

വീടുും പുനർജ്ജനിക്കുകയുും ന്‍റചയ്യുന്നു. 

പരിണാമ പുനർജന്മ ത്പത്കിയയിെൂന്‍റെ ആത്മഭാവങ്ങൾ അചരങ്ങളില് നിന്ന് 

ചരങ്ങളായി, സസയങ്ങളായി ജന്തുജാെങ്ങളായി ഏകനദേും 84 െക്ഷും രവണ 

പുനർ ജനിച്ച് മനുഷയനിനെന്‍റക്കത്തി നില്ക്കുന്നു സവാഭാവികമായ പരിണാമ 

ത്പത്കിയയില് ഇനിയുും പത്തു െക്ഷും വർഷും അരായത് ഏകനദേും പരിനായിരും 

ജന്മുംകൂെി ഭൂമിയില് ജീവിച്ചാനെ സഞ്ചിരമായ കർമ്മ ഫെങ്ങന്‍റള അനുഭവിച്ച് 

സവാഭാവിക പരിണാമത്താല് ആത്മ ജ്ഞാനത്തിനെക്കുും മുക്തിയിനെക്കുും 

എത്താൻ കഴിയുകയുള്ളു. എന്നാല് ോസ്ത്രീയമായ നയാഗ സാധനകൾ 

പരിേീെിക്കുകയാന്‍റണങ്കില് ഒറ്റജന്മും ന്‍റകാടു നപാെുും ഒരാൾക്ക് 

ജീവന്മുക്തനാകാൻ കഴിയുമന്‍റത്ര. 

       “അരുന്‍റകാട് നമാക്ഷ ത്പാപ്രിന്‍റയ ആത്ഗഹിക്കുന്ന ഏന്‍റരാരു സാധകനുും, 

ഏന്‍റരാരു ഗൃഹസ്ഥാത്േമിക്കുും  മര, ജാരി, വർഗ്ഗ, െിുംഗ നഭദന്‍റമനന്നയ, ആചാര 

അനുഷ്ടാനങ്ങന്‍റളാ, വിേവാസ ത്പമാണങ്ങന്‍റളാ, പൂജാദി കർമ്മങ്ങന്‍റളാ ത്പനരയക 

നിബന്ധനകന്‍റളാ ഇെലാന്‍റര നിസ്സുംേയും സവീകരിക്കാവുന്ന ഒരു സാധനാ മാർഗ്ഗമാണ് 

ത്കിയാനയാഗ”. 

ത്കിയാനയാഗ ോസ്ത്രീയമായ, വളന്‍റര െളിരമായ അനരസമയും വളന്‍റര 

നഗാപയമായ ഒരു നയാഗസാധനയാണു. ആത്മ സാക്ഷാല്ക്കാരത്തിനു നിരവധി 

മാർഗ്ഗങ്ങളുന്‍റടങ്കിെുും കർമ്മ, ഭക്തി,രാജ, ജ്ഞാന, നയാഗങ്ങളുന്‍റെ മിത്േിരമാണ് 

ത്കിയാനയാഗ. െ ു ഹഠനയാഗും, ത്പാണയാമും, മുത്ദകൾ, ബന്ധങ്ങൾ എന്നിവ 

ഇരില് സമനവയിപിച്ചിരിയ്‌ക്കുന്നു. മനനാരെങ്ങളില് കിെക്കുന്ന  ർമ്മകളാണു 

കർമ്മഫെങ്ങൾ. ഈ  ർമ്മകളാണു നന്‍റമ്മ വീടുും ദുരിരത്തിനെക്ക്  

ന്‍റകാന്‍റടത്തിക്കുന്നത്. കുണ്ഡെിനീ േക്തിന്‍റയന്നത് നമ്മുന്‍റെ നന്‍റട്ടെലിനെിയില് 

മൂൊധാര ചത്കന്‍റയന്ന ഊർജ്ജ നകത്ന്ദത്തില് ഉെങ്ങിക്കിെക്കുന്ന ഒരുരരും ദിവയമായ 

ഹവദയുര േക്തിയാണ്. ത്പനരയക നയാഗ സാധനയിെൂന്‍റെ ഇരിന്‍റന ഉണർത്തി 
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േക്തമാക്കുനമ്പാൾ മനസ്സില് അെിഞ്ഞു കൂെിയിരിക്കുന്ന അനാവേയമായ 

െക്ഷക്കണക്കിനു ജന്മങ്ങളിന്‍റെ  ർമ്മകൾ ഭസ്മീകരിക്കുകയുും മനുഷയനു 

സകെവിധ പുനരാഗരിയുും പരിണാമവുും സുംഭവിക്കുകയുും അനന്തമായ ജനന 

മരണ ത്പവാഹത്തില് നിന്നുും നമാചിരനാകാൻ കഴിയുകയുും ന്‍റചയ്യുന്നു. 

        ത്കിയാനയാഗ സാധനയിെൂന്‍റെ സവരൂപസിദ്ധിനനെി ഈേവര രുെയനായി രീർന്ന 

ത്േീ പരനമേവരനില് നിന്ന് ത്േീ പാർവ്വരി നദവിയ്‌ക്കാണ് ആദയമായി ഈ 

നയാഗവിദയ െഭിച്ചത്. പാർവരി നദവിയില് നിന്ന് ഗണപരിക്കുും , ഗണപരിയില് 

നിന്ന് നന്ദിനകേനുും ഈ ജ്ഞാനും കിട്ടി. രുെർന്ന് നാഥ് സാത്മ്പാദത്തിനെക്കുും (നവ 

നാഥ), സിദ്ധ സത്മ്പദായത്തിനെക്കുും (84 സിദ്ധർ) , നായനാർ (64 നായനാർ ) 

സത്മ്പദായങ്ങളിെൂന്‍റെ നൊകത്തില് വയാപിച്ചിരിക്കുന്നു. 

നചാദയും-78) ഹഹന്ദവരുന്‍റെ േത്രുക്കൾ ആന്‍റരാന്‍റക്ക ? 

ഉത്തരും :- ഹഹന്ദവ രരവ സിദ്ധാന്തമനുസരിച്ചു സൃഷ്ടിയിെുള്ള സർവ്വരുും ആ 

നചരനയുന്‍റെ ഹദവത്തിന്‍റെ അുംേും അഥവാ രൂപ-ഭാവ പരിവർത്തനും 

രന്‍റന്നയാണ്. എന്നു ന്‍റവച്ചാല് ഹഹന്ദവർക്ക് സൃഷ്ടിയിെുള്ള സർവ്വരുും ഹദവും 

രന്‍റന്നയാണ്. ഇരു രന്‍റന്നയാണ് ഹഹന്ദവരുന്‍റെ നവദ ഉദ്ന ാഷങ്ങളില് നമ്മൾ 

കാണുന്നത്.  

"അഹും ത്ബഹ്മാസ്മീ" ആവന്‍റട്ട ,  

"രരവമസി" ആവന്‍റട്ട , 

"അയമാത്മാ ത്ബഹ്മും"  

ഈോവാസയമിദും സർവും" ,  

"പജ്ഞാനും ത്ബഹ്മും"  

“സർവും ഖ്ല്വിധും ത്ബഹ്മും”  

ഇരില് കീെും മുരല് ആനനയാ രിമിുംഗെനമാ വന്‍റര എെലാും ന്‍റപെുും അഥവാ 

പുല്ന്‍റക്കാെി മുരല് ആകാേ-ഗുംഗ വന്‍റരയുള്ള രാരാമണ്ഡെകളുും ന്‍റപെുും. 

രൂണിെുും രുരുമ്പിെുും എന്നത് നപാന്‍റെ. അങ്ങന്‍റനയാകുനമ്പാൾ ഹഹന്ദവർക്ക് 

േത്രുക്കൾ ഉടാകുനമാ. ഇെല ഹഹന്ദവന്‍റര സുംബദ്ധിനച്ചാളുും അവർക്ക് 

സൃഷിയില് ആരുും േത്രുക്കളായിട്ടിെല. അരുന്‍റകാടു രന്‍റന്നയാണ് "സർനവ ഭവന്തു 

സുഖ്ിനഃ..." എന്നുും  
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"നൊകാ സമസ്രാ സുഖ്ിനനാ ഭവന്തു ...."  

എന്നുും ഹഹന്ദവർ ത്പാർത്ഥിക്കുന്നത്.  

എന്നാല് ഹഹന്ദവ രാത്ഷ്ട നീരി അഥവാ രാത്ഷ്ട രത്ന്തത്തിന്‍റെ ഭാഗമായി 

സമൂഹത്തില് രാത്ഷ്ടത്തില് നീരി നബാധും ,ധാർമിക മൂെയങ്ങൾ, മാനവീയര , 

നിയമ വാഴ്ച നിെ നിർത്തുന്നരിന്‍റെ ഭാഗമായി അധാർമിക നീക്കങ്ങന്‍റള 

േക്തികന്‍റള അെിച്ചമർത്തുവാൻ ഭരണ വർഗ്ഗത്തിന് അധികാരും 

നല്കന്‍റപട്ടിരിക്കുന്നു.  

ഇരില് അവർ വീഴ്ച വരുത്തിയാല് സമാജത്തിന്‍റെ ക്ഷത്രീയർ (ഹസനിക 

സവാഭാവമുള്ളവർ) ഈ ഉത്തരവാദിരവും ഏന്‍ററ്റെുക്കുകയുും ന്‍റചയ്യുും . ഇവിന്‍റെയുും 

വീഴ്ച പറ്റിയാല് സമാജും രന്‍റന്ന ഈ അധാർമിക നീക്കങ്ങന്‍റള/േക്തികന്‍റള 

നചർക്കാൻ ഒരു നായകന് ജന്മ നല്കുും.അങ്ങന്‍റന ആ നായകന്‍റെ പിന്നില് 

അനുോസനും പാെിച്ചുന്‍റകാട് ഒന്‍റത്താരുമനയാന്‍റെ നിന്നു ന്‍റകാട് വയക്തിനക്കാ , 

കുെുുംബത്തിനനാ , സമാജത്തിനനാ , രാത്ഷ്ടത്തിനനാ , നൊകത്തിനനാ 

കണ്ഠകമായിരിക്കുന്ന ആ അധർമ േക്തികന്‍റള രുെച്ചു നീക്കുും. ഇവിന്‍റെ ഇത് 

േത്രുരാ ഭാവത്തില് അെല. കർത്തവയ ഭാവത്തില് മാത്രമാണ്. പെഞ്ഞു വന്നത് 

ഹഹന്ദവർക്ക് നൊകത്തില് ആനരാെുും േത്രുരയിെല , േത്രുക്കളായിട്ട് ആരുമിെല 

എന്നുരന്‍റന്നയാണ്.  

 ലചോദ്യം-79) ത്പകൃരി ഹഹന്ദവർനക്കല്പിച്ച ഉത്തരവാദിരവും എന്താണ് ? 

ഉത്തരും :- ഏക നകാേ ജീവിയായി രുെങ്ങി ബഹുനകാേ ജീവിയായി , 

മനുഷയമൃഗമായി പരിണമിച്ചു നില്ക്കുന്ന ജീവന്‍റന , അവിെുന്ന് പൂർണ 

മാനവനാക്കി , ഹദവികരയിനെക്കു  ഉയർത്താൻ നവട ജ്ഞാനും , രത്ന്തും , 

നത്പരണ , സാഹചരയും ഒരുക്കി ന്‍റകാെുക്കുക എന്ന ഉത്തരവാദിരവമാണ് 

ഹഹന്ദവാന് ത്പകൃരി ഏല്പിച്ചിരിക്കുന്നത്. 

അത് നിെനവറ്റാൻ അവർക്ക് ഈ ഭൂമിയില് ോന്തിയുും സമാധാനവുും 

ഐേവരയവുും  സമൃദ്ധിയുും നിെ നിർനത്തടരുട്. ത്പകൃരിന്‍റയ ഭൂമി മാരാവിന്‍റന  

സുംരക്ഷിച്ചു പരിനപാഷിപിച്ചു  ന്‍റകാട് നപാനകടരുട്. ഇരിനായി ധർമന്‍റത്ത 

ഉയർത്തിപിെിനക്കടരുട്. 
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ഹിന്ദു അന്ധകാരത്തില് നഷ്ടമായാല് പിന്‍റന്ന ജീവ ജാെങ്ങൾനക്കാ ത്പകൃരിനക്കാ 

സൃഷ്ടിനക്കാ ഭാവിയിെല. അരിനാൊണ് ഹഹന്ദവരന്‍റയ ത്പകൃരി രന്‍റെ ഉൾ - 

ഹകയില് ന്‍റവച് പരിനപാഷിപിക്കുന്നത്. അത് മനസ്സിൊക്കി ന്‍റകാട് , ആ 

ഉത്തരവാദിരവ നബാധത്തിനെക്ക് ഹഹന്ദവർ ഉണർന്നു ത്പവർത്തിനക്കടരാണ്. 

ലചോദ്യം -80) ആദിപരാേക്തിന്‍റയ അനമ്മ നാരായണ ,നദവി നാരായണ ,െക്ഷ്മി 

നാരായണ , ഭനത്ദ നാരായണ എന്നു വിളിക്കുന്നരിന് കാരണന്‍റമന്ത് ? 

ഉത്തരും :- ത്പകൃരി അമ്മയാണ് . അരിനാല്  ത്പകൃരിയുന്‍റെ ഒമ്പത് ഗുണങ്ങന്‍റള  

ആദി പരാേക്തിയില്  നവ ദുർഗയായി നമ്മൾ  കാണുന്നത്. ഇനി 

വിഷ്ണുന്‍റവന്നാല്  വയാപിച്ചിരിക്കുന്നത് എന്നാണനെലാ ? ഈ സൃഷ്ടിയില്  

വയാപിച്ചു കിെക്കുന്നത് ത്പകൃരിയാണ്. അനപാൾ  വിഷ്ണു അഥവാ 

നാരായണന്‍റനന്നാെുും അരുും ത്പകൃരി േക്തിന്‍റയ സൂചിപിക്കുന്നു. ഇത് കാണിച്ചു 

രരുവാൻ  നവടിത്തന്‍റന്നയാണ് നാരായണൻ  നദവി നമാഹിനിയുന്‍റെ 

അവരാരന്‍റമെുത്ത്  രാൻ  അമ്മയുും കുെിയാന്‍റണന്ന് കാണിച്ചു രന്നത്. അങ്ങന്‍റന 

ആദിപരാേക്തിന്‍റയ അനമ്മ നാരായണ, നദവി നാരായണ, െക്ഷ്മി നാരായണ , 

ഭനത്ദ നാരായണ എന്നു വിളിക്കുനമ്പാൾ നാരായണനുും നദവിയുും ഒനര 

േക്തികളാണ് എന്നത്  സാദാരണ ജനങ്ങൾ മനസ്സിൊക്കുന്നരിനു നവടിയാണ്   

അങ്ങന്‍റന വിളിക്കുന്നത് . 

ലചോദ്യം -81) നവദങ്ങളുന്‍റെ ഉല്പത്തിന്‍റയ കുെിച്ച് പെഞ്ഞു രരാനമാ ? 

ഉത്തരും :- നവദങ്ങളുന്‍റെ ഉല്പത്തിന്‍റയന്നരിനു കുെച്ചുും കുെി ചുരുക്കിയിട്ട്  

നനാക്കാും.  

ോസ്ത്രത്തിന്‍റെ അഥവാ വിജ്ഞാനത്തിന്‍റെ അെിസ്ഥാന സവഭാവന്‍റമന്താണ് ? 

നചാദയും നചാദിക്കല് , അന്‍റെല ? അവിെുന്നാണ് ോസ്ത്രും , വിജ്ഞാനും രുെങ്ങുന്നത്.   

അത് നപാന്‍റെ സനാരന ധർമും രുെങ്ങുന്നരുും നചാദയും നചാദിച്ചുന്‍റകാടാണ്. 

അരിന് ത്പമാണും നമ്മുന്‍റെ നവദങ്ങളില് സുംവാദ സൂക്തങ്ങളുും , 

ഉപനിഷത്തുകളുമാണ്. ദനോപനിഷത്തുകളില് രന്‍റന്ന രടു ഉപനിഷത്തുകളുന്‍റെ 

നപര്  നചാദയവുമായി ബന്ധന്‍റപട്ടരാണ്. ഒന്നാമത് സാമനവദ ഉപനിഷത്തായ 

നകനനാപനിഷത്. എന്ത് , എങ്ങന്‍റന , എനപാൾ , എന്തിനു , എവിന്‍റെ , എന്‍റന്നാന്‍റക്ക 
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നചാദിക്കുന്ന എന്ന അർഥും വരുന്ന ഉപനിഷത്. ഉദാഹരണത്തിന് 

നകനനാപനിഷത്തിന്‍റെ ഒന്നാമന്‍റത്ത നലാകും രന്‍റന്ന നനാക്കാും.  

ആരാണ് അയച്ചത്, മനസ്സ് എവിനെക്ക് പെക്കുന്നു ? 

ആരുന്‍റെ സഹായനത്താന്‍റെയാണ് ആദയന്‍റത്ത േവാസും എെുത്തത്  ? 

നമ്മൾ സുംസാരിക്കുന്ന വാക്കുകൾ  ആരാണ് അയക്കുന്നത് ? 

ന്‍റചവിയുും കണ്ണുും  െിപിക്കുന്ന നദവൻ (ഹദവും) ആരാണ്? 

 (നകന  ഉപനിഷദ്  1.1 )  

രടാമരായരു അഥർവ നവദ  ത്പശ്നനാപനിഷത്. നപര് രന്‍റന്ന നചാദയും 

എന്നാണനെലാ ?  

ഇനി നചാദയും നചാദിച്ചാല് മാത്രും വിജ്ഞാനും ആനയാ ? ഇെല , നചാദയത്തിന്‍റെ 

ഉത്തരും അനനവഷിക്കണും , പരീക്ഷിക്കണും , വിനലഷിക്കണും , വിമർേിച്ചിട്ട്  

വീക്ഷണും ഉടാകണും , ന്‍റവനവ്വന്‍റെ സാഹചരയങ്ങളില് സ്ഥാനങ്ങളില് 

വയക്തികളില് ത്പനദേങ്ങളില് വീക്ഷണന്‍റത്ത പിന്‍റന്നയുും പരീക്ഷിക്കണും. ഫെും 

മുമ്പന്‍റത്ത വീക്ഷണും രന്‍റന്നയാന്‍റണങ്കില് , അരിന്‍റന ആചാരയ അഥവാ വിജ്ഞാന 

സമിരിയില് അവരരിപിക്കണും. അവിന്‍റെ വാദ-ത്പരി വാദങ്ങൾക്കുും , കാരയ-

കാരണും-പരിണാമ- ത്പമാണും  സഹിരും  സ്ഥാപിച് എെുത്താനെ 

രരവമുടാകുന്നുള്ളു. അനപാൾ അരിന്‍റന ഹവജ്ഞാനികമായ അഥവാ  

ോസ്ത്രീയമായി കിട്ടിയ രരവമായി കണക്കാക്കാൻ പറ്റുും.  ഇനപാൾ പിഎച്ച്ഡി 

അഥവാ െിസർച്ച് ന്‍റചയ്യുന്നത് നപാന്‍റെ. ഇരിന്‍റനെലാും ത്േദ്ദിക്കാൻ  ഒരു അധികാരിക 

സമിരിയുടാവണും.  

ഇരുനപാന്‍റെ രന്‍റന്നയാണ് നവദങ്ങളിന്‍റെ മത്ന്തങ്ങളുന്‍റെ രരവങ്ങളുന്‍റെ ഉത്ഭവവുും. 

ആദയും നചാദയമുടാകുന്നു . പിന്‍റന്ന അരുമായിട്ടു അനനവഷണമായി നേഷും 

ഉപകരണങ്ങളുന്‍റെ സഹായത്താല് പരീക്ഷണമായി. ഇരിനായി അന്ന് ആറ് 

ഉപകരണങ്ങൾ ഉടായിരുന്നു. അവന്‍റയ സരയന്‍റത്ത, രരവന്‍റത്ത കാണിച്ചു 

രരുന്നരുന്‍റകാടു ദർേമാക്കി രരുന്നരുന്‍റകാട്  ദർേനങ്ങൾ എന്ന് വിളിച്ചു . 

ആന്‍റെണ്ണും ആയരുന്‍റകാട് ന്‍റഷഡ് ദർേനകന്‍റളന്നുും വിളിച്ചു. അവ സാുംഖ്യ , നയായ 

, നയാഗ , ഹവനേഷിക , മീമാുംസാ പിന്‍റന്നയുള്ളത് നവദാന്തമായിരുന്നു. ഇരില് 

അനുനയാജയമായ ദർേനന്‍റത്ത രിരന്‍റഞ്ഞെുത്തിട്ട്, അരിന്‍റെ സഹായത്തിെൂന്‍റെ  ഒരു 
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രരവന്‍റത്ത കന്‍റടത്തി , നേഷും അവന്‍റയ  ആധികാരികമായ സമിരികളില് 

വയ്‌ക്കുമായിരുന്നു.  നരാ  സമിരികളുന്‍റെ രെവൻ ആ സമിരിയുന്‍റെ നദവര 

സ്ഥാനീയനായിരുന്നു. അവിന്‍റെയുും വാദും-ത്പരിവാദും , കാരയ-കാരണും-പരിണാമും 

ത്പമാണങ്ങളുന്‍റെ അെിസ്ഥാനത്തില് വാദിച്ചു , ത്പരിവാദികളുന്‍റെ നചാദയങ്ങൾക്കുും 

, ഖ്ണ്ഡനകൾക്കുും നിയമബദ്ധമായി , വയവസ്ഥിരമായി മെുപെികൾ നല്കി. 

ജയിക്കുനമ്പാൾ ആ നചാദയത്തിനുള്ള ഉത്തരും ഒരു ഋക് അഥവാ മത്ന്തും അഥവാ ഒരു 

രരവമായി മാെുമായിരുന്നു. ഇത് മനസ്സിൊക്കാൻ  നരാ ഋക് നനാക്കിയാെുും 

മരിയാകുും.  നരാ ഋക് നുും മുന്ന് സുംഗരികൾ ഉട്. ഒന്ന് അരിന്‍റന 

സ്ഥാപിന്‍റച്ചെുത്ത  ഋഷി , രട് അരില് മറ്റുള്ളവർ  മായും നചർക്കാരിരിക്കുവാൻ 

നവടി ത്പനരയക ഛന്ദസ്സില് (രീരിയില്) മത്ന്തങ്ങന്‍റള അവരരിപിച്ചു. 

മൂന്നാമരായി നദവര, ആ രരവന്‍റത്ത ഏരു ആധികാരിക സമിരിയാണ് 

അുംഗീകരിച്ചുനവാ , ആ സമിരിയുന്‍റെ രെവന്‍റെ സ്ഥാന നപര് (നദവര). അവ പെ 

സന്ദർഭങ്ങളിെുും, വയക്തികളിെുും, സമൂഹങ്ങളിെുും, സാഹചരയങ്ങളിെുും, 

കാെങ്ങളിെുും പരീക്ഷിച്ചു വിജയിച്ചത് ന്‍റകാട് അവ സനാരന രരവങ്ങൾ എന്ന് 

അെിയന്‍റപട്ടു. ആ രരവങ്ങളുന്‍റെ നേഖ്രണമാണ് നവദമായി അെിഞ്ഞത്. 

നവദങ്ങളിെൂന്‍റെ അവരരിപിച്ച ധർമ്മും സനാരന ധർമ്മമായി. ഇത് ധർമ്മത്തിന്‍റെ 

േുദ്ധമായ രൂപമാണ്. അത് ഇനപാഴുും അങ്ങന്‍റന രന്‍റന്ന സൂക്ഷിക്കന്‍റപട്ടിട്ടുട് 

എന്നത് രന്‍റന്നയാണ് നമ്മുന്‍റെ ഭാഗയും. അരിന്  നവടി രങ്ങളുന്‍റെ രെമുെകന്‍റള 

നഹാമിച്ച ആ മഹാ നവദ സത്മ്പദായികന്‍റള എത്ര സമ്മാനിച്ചാെുും മരി വരിെല. 

ഇവിന്‍റെ നവദും ഉത്ഭവിച്ചത് എങ്ങന്‍റനന്‍റയന്ന് കടു. അത് ഏറ്റവുും 

ോസ്ത്രിയമായിട്ടുും ഹവജ്ഞാനികമായിട്ടായിരുന്നു എന്നുും മനസ്സിൊയി.  

ഇനി പാരമ്പരിക ഹേെിയില് പരിനോധിച്ചാല് , ആദയ  ജീവിയായ ത്ബഹ്മനദവന്‍റെ  

ഹൃദയത്തിനെക്ക് ആദയമായി നവദജ്ഞാനും പകർന്നു നല്കിയത് ഭഗവാൻ 

വിഷ്ണുവാണ് (ത്േീമദ്  ഭാഗവരും 1.1.1).  നേഷും ത്ബഹ്മനദവൻ രന്‍റെ മക്കൾക്ക് 

പകർന്നു നല്കി, എന്നാണനെലാ ? അരിന്‍റന ഒന്ന് ോസ്ത്രീയമായി പരിനോധിക്കാും. 

വിഷ്ണു ഭഗവാൻ ത്പകൃരി രരവമാകുനമ്പാൾ ത്പകൃരിയില് നിന്ന് ആദയ 

ജീവിയായ ത്ബഹ്മനദവന്‍റെ നകാേത്തിനെക്കു നത്കാമനസാും അഥവാ ജീൻസുകളുന്‍റെ 

അഥവാ നബാധത്തിന്‍റെ രൂപത്തില് ആ അെി് വിദയാ വന്നു നചർന്നു. പിന്നീട് 
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ത്ബഹ്മനദവനില് അവരുന്‍റെ മക്കളിനെക്ക് പകർന്നു കിട്ടിന്‍റയന്നാണ് ഉനദ്ദേിച്ചത് 

എന്ന് നമ്മൾക്ക് മനസ്സിൊക്കാും. അരിന്‍റെ അർഥും എെലാവരുന്‍റെ ഉള്ളിെുും ആ 

അെിവുന്‍റടന്നുും , അരിന്‍റന  സാധനയിെൂന്‍റെ സാക്ഷാത്കരിക്കുക എന്നരാണ് 

മനുഷയ ജന്മത്തിന്‍റെ അരയന്തിക െക്ഷയന്‍റമന്നുും നമ്മൾക്ക് മനസ്സിൊക്കാും. 

നചാദയും -82) മാുംസ ഭക്ഷണും ഹഹന്ദവർക്കു നിഷിദ്ധമാനണാ ? വിനദേ 

വസ്ത്രങ്ങൾ ഹഹന്ദവർക്കു നിഷിദ്ധമാനണാ ? 

ഉത്തരും :- എന്‍റന്തങ്കിെുും നിഷിദ്ധും എന്നത് സനാരനരുന്‍റെ മാർഗ്ഗമെല. ഇവിന്‍റെ 

നിഷിദ്ധും എന്ന വാക്കിെല എന്ന് രന്‍റന്ന  പെയണും. മനുഷയരുന്‍റെ ഭക്ഷണനത്താെുള്ള 

ഇഷ്ടന്‍റത്ത കുെിച്ച്  ഭഗവത് ഗീരയില് പെഞ്ഞിട്ടുള്ളത്   മനസ്സിൊക്കാൻ അധയായും 

17 നലാകും 7 ,8 , 9 ഒന്ന് നനാക്കണും. ഇവിന്‍റെ സൂചിപിച്ചിട്ടുള്ളത് , എെലാ 

ജീവികൾക്കുും മൂന്ന് ഗുണങ്ങളുട്. സാരവിക , രാജസ്സ പിന്‍റന്ന രാമസ്സ. ഈ 

ഗുണങ്ങൾ  അനുസരിച്ചായിരിക്കുും അവരുന്‍റെ അഭിരുചികളുും, ഇഷ്ടാനിഷ്ടങ്ങളുും. 

ഇത് അനുസരിച്ചായിരിക്കുും അവർ ഭക്ഷണനമാ , നവഷ ഭൂഷാദികളുും 

രിരന്‍റഞ്ഞെുക്കുന്നത്. അരുന്‍റകാടു സനാരന അഥവാ ഹഹന്ദവന്‍റര 

സുംബന്ധിച്ചിെനത്താളുും ഒന്നുും നിനഷധമെല , എങ്കില് ആ നദേത്തിന്‍റെ നിയമ 

വയവസ്ഥ പാെിച്ചായിരിക്കണും എന്ന് മാത്രും.  

നചാദയും -83) ഹഹന്ദവരുന്‍റെ ധർമ്മോസ്ത്ര ത്പകാരമുള്ള സപ്ര 

മാരാക്കളാന്‍റരാന്‍റക്ക ? 

ഉത്തരും :- സനാരനരുന്‍റെ അഥവാ ഹഹന്ദവരുന്‍റെ ോസ്ത്ര ത്ഗന്ഥങ്ങൾ 

പരിനോദിച്ചാല് , പെയിെത്തായി  അമ്മയായി , അമ്മന്‍റയ നപാന്‍റെ എന്ന് 

സുംനബാധന ന്‍റചയ്‌രിട്ടുള്ളത് ഈ ഏഴു നപന്‍റരയാന്‍റണന്നു നമ്മൾക്ക് മനസ്സിൊക്കാും. 

1)  ജന്മ നല്കിയ അമ്മ , 2)  ഭൂമി നദവിന്‍റയ (രാത്ഷ്ടന്‍റത്ത) 3) നദിന്‍റയ 4) നവദന്‍റത്ത 5) 

നഗാവിന്‍റന 6) അനയന്‍റെ പത്നിന്‍റയ 7) ധാത്രി (നരാഗികന്‍റള പരിചരിക്കാൻ 

പരിേീെിച്ച വയക്തി) ഇവരാണ് ഹഹന്ദവ ധർമ ോസ്ത്ര ത്പകാരമുള്ള സപ്ര 

മാരാക്കൾ. 
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നചാദയും -84) ത്േീ കൃഷ്ണ ഭഗവാന്‍റെ വിരാട് രൂപത്തിന്‍റെ രഹസയന്‍റമന്താണ് ? 

ഉത്തരും :- യഥാർത്ഥത്തില് സനാരന ധർമികളുന്‍റെ അഥവാ ഹഹന്ദവരുന്‍റെ 

സമ്പൂർണ ഹദവ സങ്കല്പമാണ് ത്േീകൃഷ്ണൻ അർജുനന് കാണിച്ചുന്‍റകാെുത്ത 

വിരാട് രൂപും. ഇരിന്‍റെ രഹസയന്‍റത്ത  വിസ്രാരമായിട്ടു ഋനഗവദത്തില് മണ്ഡെും 

10 സൂക്തും 90 ല് വിവരിച്ചിട്ടുട്. സഹത്സ രെകളുും , സഹത്സ കണ്ണുകളുും , 

സഹത്സ കാെുകളുും സൂചിപിക്കുന്നത് , ഇന്നുവന്‍റര സൃഷ്ടിക്കന്‍റപട്ടിട്ടുള്ള എെലാും 

ചരാചരങ്ങന്‍റളയുും , ഇനപാഴുള്ളരുും , ഇനി വരാനുള്ളവയുമാണ്. ഹഹന്ദവ 

ോസ്ത്ര ത്പകാരും ഹദവും രന്‍റന്ന സൃഷ്ടിയായി പരിണമിച്ചു. അരുന്‍റകാടു 

സൃഷ്ടിയിെുള്ള സർവ്വരിനനയുും നചർത്തു പിെിക്കുനമ്പാൾ  മാത്രനമ പൂർണ ഹദവ 

സങ്കല്പും നമ്മൾക്ക് കിട്ടു. അരാണ് ത്േീകൃഷ്ണൻ അർജുനന്‍റന കാണിച്ചു 

ന്‍റകാെുത്ത വിരാട് രൂപത്തിന്‍റെ രഹസയും. ഇരില് എെലാ ഏക നകാേ ജീവികൾ 

മുരല് ആല്ഗകൾ ,ജെചരങ്ങൾ , സസയ െരാദി വൻ മരങ്ങൾ , കീെും , പക്ഷി  

,ജന്തു , മൃഗാദികളുും , മനുഷയ , ഋഷി , നദവര , ഈേവരന്മാർ  ,യക്ഷ , യക്ഷി , 

ഗന്ധർവ , കിന്നർ , ഭൂര , നത്പര ,പിരൃ, സുര , അസുര , രാക്ഷസാദി മുരൊയ 

സൃഷ്ട്െിയിെുള്ള സർവ്വരുും ഉൾന്‍റപെുന്നരാണ് ഈ വിരാട് രൂപും.  ഇത് 

രന്‍റന്നയാണ്  ഹഹന്ദവരുന്‍റെ സമ്പൂർണ ഹദവ സങ്കല്പവുും. 

നചാദയും -85) എന്താണ് സമാധി ഇരിക്കല്  അഥവാ ഇരുത്തല് ?  

ഉത്തരും :- സിദ്ദി നനെിയ സാധകർ , നയാഗികൾ , രപസവികൾ സവ ഇച്ഛന്‍റകാട് 

േരീരന്‍റത്ത ഉനപക്ഷിക്കുന്നരിന്‍റന സമാധി ഇരിക്കല് എന്ന് പെയുന്നു. ഇരിന് 

നേഷും അവരുന്‍റെ േിഷയന്മാനരാ , ഉത്തരവാദിരവന്‍റപട്ടവനരാ ന്‍റചയ്യുന്ന അവരുന്‍റെ 

േരീര സുംസ്കാര ത്പത്കീയന്‍റയ സമാധി ഇരുത്തല് എന്ന് പെയുന്നു. 

പഞ്ച ഭൂരങ്ങളാകുന്ന പൃഥവി, ജെും, അഗ്നി, വായു , ആകാേും ഇരിനെക്കാണ് 

േരീരന്‍റത്ത െയിപിക്കുന്നത്.  അരിന്ന്‍റെ അെിസ്ഥാനത്തില് പൃഥവി സമാധി 

ഇരുത്തല് , ജെും സമാധി ഇരിക്കല് , അഗ്നി സമാധി ഇരിക്കല് , വായു (ആകാേ) 

സമാധി ഇരിക്കല് എന്ന വിധങ്ങളുമുട് .  

പൃഥവി സമാധിയില് േിഷയന്മാർക്ക് അഥവാ ഉത്തരവാദിരവ ന്‍റപട്ടവർക്ക് 

സുംസ്കാര കർമങ്ങൾ ന്‍റചയ്യുവാനുന്‍റടങ്കില് ജെ , അഗ്നി , വായു സമാധികളില് 

രടാമന്‍റരാരാൾക്ക്  ഒന്നുും ന്‍റചയ്യുവാനിെല. ജെ സമാധിയില് സാധകൻ 
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ന്‍റവള്ളത്തിനെക്ക് ഇെങ്ങി ന്‍റചെലുകയുും പിന്‍റന്ന ഒരിക്കെുും ആ േരീരും ജെത്തില് 

നിന്ന് ന്‍റപാന്തിവരികനയാ കാണുവാനനാ കഴിയിെല. അഗ്നി സമാധിയില് സാധകൻ 

രന്ന്‍റെ േരീരന്‍റത്ത രന്നിന്‍റെ നയാഗാഗ്നിന്‍റകാട് ദഹിപിച്ചു േരീരത്തിൻന്‍റെ ഭസ്മും 

മാത്രും ബാക്കി ന്‍റവയ്‌ക്കുും. എങ്കില് വായു(ആകാേ) സമാധിയില് േരീരത്തിൻന്‍റെ 

ഒരു അവനേഷവുും ബാക്കി കാണിെല. സവയും രന്ന്‍റെ നയാഗ േക്തിയാല് േരീരന്‍റത്ത 

വായുവില് അഥവാ ആകാേത്തില് െയിപിക്കുും. 

പൃഥ്വി സമാധിക്ക് നമ്മുന്‍റെ മുന്നില് ഉള്ള ഉദാഹരണും ത്േീ കാവുവിളാകും ത്േീ 

ഹകൊസനാഥ മഹാനദവ നക്ഷത്രും ആചാരയ ഗുരു ത്ബഹ്മത്േീ നഗാപൻ 

സവാമിജിയുനെരാണ് (ന്‍റനയ്യാറ്റിൻകര നഗാപു സവാമി രിരുവെികൾ) 2025 ന്‍റെ 

സവർഗ്ഗവാരില് ഏകാദേിക്കാണ് (09-01-2025) സമാധി ഇരുത്തിയത് , നേഷും 

സർക്കാരിന്ന്‍റെ വക 16-01-2025 നു േരീരും കീെിയുള്ള പരിനോധനയ്‌ക്കുും 

നപാെീസ് അനനവഷണത്തിനുും നേഷും 17-01-2025 നു പുനർ മഹാ സമാധി 

ഇരുത്തകയായി. 

ഭഗവാൻ ത്േീരാമൻ ജെസമാധി ആയരാണ്, ഭഗവാന് മുൻപുും നേഷവുും ഒരുപാട് 

മഹാത്മാക്കൾ ജെസമാധി ആയിട്ടുട്. 

രിരുവണ്ണാമഹെന്‍റെ ഗുന്‍റഹയ്‌ നമഃേിവായ സിദ്ധർ അവരുന്‍റെ മുഖ്യ 

േിഷയനായിരുന്ന ഗുരു നമ േിവായ സിദ്ധർ അഗ്നി സമാധിയായരിനു 

ഉദാഹരണമാണ്. 

മഹാ കവി പൂന്താനും , ഗുരുവായൂർ മഞ്ജുള , ഭക്ത മീര വായു അഥവാ ആകാേ 

സമാധി ഇരുന്നരിനു ഉദാഹരണമാണ്.  

ജീവല്സമാധി എന്‍റന്നാന്നിെല, ജീവനനാന്‍റെ ആരുും സമാധിയാവിെല. ആത്മാ് 

േരീരും വിട്ടനേഷമാണ് സമാധി ഇരുത്തുന്നത്. മരണും, ആത്മഹരയ, സമാധി 

ഇരിക്കല് ഇവ രമ്മിെുള്ള വയരയാസും രിരിച്ചെിയാൻ നമ്മൾക്ക്  കഴിയണും. 

നചാദയും -86) ഇനി വരാനുള്ള യുഗ പരിവർത്തനും  , യുഗ ധർമ്മും , സുവർണ്ണ 

യുഗും എന്താണ് ? 

ഉത്തരും : - യുഗ പരിവർത്തനും , രാത്ഷ്ടങ്ങളുന്‍റെ രമ്മില് സീമകളിെലാന്‍റര, സമ്പൂർണ്ണ 

ഭൂമിന്‍റയ ഒരു രാജയമായി ഒരു രാത്ഷ്ടമായി കാണുന്ന്  സാധയരയിനെക്കു 

പരിവർത്തിക്കുന്നരിന്‍റന യുഗ പരിവർത്തനും എന്ന് വിളിക്കാും. ഇത്  മഹാ 
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ഉപനിഷദ് അധയായും 6 നലാകും 71 "വസുഹധവ കുെുമ്പകും" ൻന്‍റെ 

സാക്ഷാത്ക്കാരമാണ്. 

യുഗ ധർമ്മും :- രന്നില് ഒരു ആത്മാവുന്‍റടന്ന് ഒരു വയക്തി  രിരിച്ചെിയുനമ്പാൾ 

മാത്രനമ ആ വയക്തി മനുഷയനാകുന്‍റമന്ന് നമ്മൾ നനരന്‍റത്ത രന്‍റന്ന പഠിച്ചു. ഇനി ആ 

ആത്മാവിൻന്‍റെ ദൃഷ്ടിന്‍റകാനത്തിെൂന്‍റെ (Angle of View )  , ആ ആത്മാവിന്‍റന 

നകത്ന്ദീകരിച് , ഈ ത്പപഞ്ചത്തിന്‍റെ എെലാും ചെനങ്ങന്‍റളയുും വീക്ഷിക്കുന്നരിന്‍റന 

പഠിപിക്കുന്നരാണ്  യുഗ ധർമ്മും . 

സുവർണ്ണ യുഗും :- മനുഷയമൃഗും, പൂർണ മനുഷയൻ, മനുഷയ ഹദവും 

എന്നിവന്‍റയക്കുെിച്ച് നമ്മൾ ഇരിനകും വിേദമായി പഠിച്ചു കഴിഞ്ഞു. ന്‍റവെുും 

മനുഷയരുും , മഹാത്മാക്കളായ മനുഷയ ഹദവങ്ങളുും മാത്രമുള്ള ഒരു കാെന്‍റത്ത 

ഇനി സങ്കല്പിക്കുക. അത്തരന്‍റമാരു കാെന്‍റത്ത നമുക്ക് സുവർണ്ണകാെും എന്ന് 

വിളിക്കാും. 

നചാദയും -87) രുെരുും….. 

 

(ഈ പുസ്രകും-1 (Ver 1.86.1) നിരന്തരമായ രിരുത്തെുകൾക്കുും , 

കൂട്ടിനച്ചർക്കെുകൾക്കുും വിനധയമാകാും , അരിനാല് എെലായ്‌നപാഴുും 

അുംഗങ്ങളുന്‍റെ നൊഗിൻ വഴി ന്‍റവബ്‌ഹസറ്റില് നിന്നുള്ള ഏറ്റവുും പുരിയ 

പരിപിന്‍റന അവെുംബിക്കുക) 

 

 

|  ും സഹാനാവവരു |  സഹ നൗ ഭുനക്തു | 

| സഹ വീരയും കരവാവഹഹ | 

| നരജസ്വി നാവധീരമസ്രു | 

മാ വിദവിഷാവഹഹ | 

 ും ോന്തി: ോന്തി: ോന്തി: 

 

…. ും ത്ബഹ്മാർപണമസ്രു ....  ും രത് സത് …. 

 


